
 

          Freitag, 4. März 2011 
 

 
Einladung zur 
Pressekonferenz 

 
 
 
 
Zum siebten Mal „Aktion Verzicht“ in Südtirol 
Eine organisations- und länderübergreifende Aktion während der Fastenzeit in Südtirol und verschiedenen 
österreichischen Bundesländern. 
 
 
Sehr geehrte VertreterInnen der Medien, 
 
wir laden Sie recht herzlich zu einer Pressekonferenz ein, bei der mehr als 40 Südtiroler Einrichtungen, denen 
Suchtprävention und Gesundheitsförderung ein Anliegen ist, die „Aktion Verzicht“ vorstellen.  

 
Wann? Aschermittwoch, 9. März um 10.30 Uhr 
Wo?  Kleiner Saal im Pastoralzentrum, Domplatz Nr. 6, Bozen 
Mit wem?  Norbert Rier von den Kastelruther Spatzen, Ehrengast  

Peter Koler, Direktor Forum Prävention  
Florian Zerzer, Ressortdirektor Gesundheits- und Sozialwesen 
VertreterInnen der Trägerorganisationen: von Caritas, Katholischer 
Familienverband, Schule, Arbeitsgemeinschaft der Jugenddienste, 
Ärztekammer und andere mehr. 

 
Die Aktion „Verzicht“ findet heuer während der Fastenzeit zum siebten Mal in Südtirol und in verschiedenen 
österreichischen Bundesländern statt. Mehr als 40 Organisationen und Vereinigungen regen zum Verzicht auf 
Konsumgüter wie z.B. Alkohol oder Süßigkeiten an und machen darauf aufmerksam, dass es Distanz zu bestimmten 
Gewohnheiten braucht. Bewusster Verzicht bietet die Möglichkeit, gewohnte Verhaltensmuster aufzubrechen und 
neue Sichtweisen zu entdecken, die Kontrolle über die eigenen Wünsche und Handlungen zu erproben, sowie das 
eigene Durchhaltevermögen zu testen. Unter der Federführung des Forums Prävention und in Zusammenarbeit mit 
Caritas, Katholischem Familienverband, Schulämtern, Arbeitsgemeinschaft der Jugenddienste und weiteren 35 
Südtiroler Organisationen werden eine Reihe von Aktionen gestartet, die zum Mitmachen und Verzichten anregen. 
Heuer neu gibt es ein Verzichts-Kabarett, das in der Fastenzeit in verschiedenen Orten Südtirols gezeigt wird. Die 
Aktion zieht sich über die gesamte Fastenzeit. Finanziert wird das Projekt von der Abteilung Gesundheitswesen. 
Näheres unter www.aktion-verzicht.net.  
 
Weitere Informationen: Maria Lobis, Tel. 0471 304 315 oder 340 726 9138 


