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EDITORIAL

Das Wesentliche ist rasch gesagt:
Es gibt viel zu tun. Packen wir's an!
Wir freuen uns auf ein gutes
Miteinander im Jahr 2003.

Warum rastet er immer
aus, wenn er trinkt?




K I NDER ALK OHR OL

Ein Chatroom des Instituts Suchtpravention Linz dient Kindern alkoholkranker Eltern rund
um die Uhr als anonymer Austausch- und Kommunikationsort. Unabhdngig davon ob
das Experiment ,Chatroom” erfolgreich ist, geht es vor allem auch darum, eine
Problematik, die viele betrifft, 6ffentlich zu thematisieren.

Das Problem in Zahlen

In Osterreich gibt es rund 330.000 alko-

holkranke Menschen. Weitere 870.000

Osterreicher und Osterreicherinnen sind

Alkoholmissbraucher; das heiflt, sie trin-

ken Uber einen langeren Zeitraum regel-

maRig zu viel Alkohol und sind somit

gefahrdet.

Rund 90.000 Kinder in Osterreich leben in

Familien, in denen (mindestens) ein El-

ternteil alkoholabhdngig ist. Eine &hnlich

gioBe Zahl ist indirekt betroffen: Ein alko-  Suchtrisiko bei Kindern
holkranker Elternteil ist alimentations- alkoholkranker Eltern

pflichtig. 4-6fach hoher

Das heif’t: Jedes 10. Kind lebt entweder in "Trinker zeugen Trinker" - mit diesem
einer Alkoholiker-Familie oder hat einen Leitsatz verwies der Philosoph Plutarch
unterhaltspflichtigen alkoholkranken Eltern- bereits in der Antike auf das erhohte
teil, der nicht im gleichen Haushalt lebt. Risiko fir Angehorige von Abhdngigen,

ebenfalls stchtig zu werden. Aktuelle
Studien bestatigen, dass Kinder alkoholk-
ranker Eltern ein 4-6fach hoheres Risiko

haben, im Laufe ihres Lebens an Alko-
holismus zu erkranken, als Kinder Nicht-
alkoholkranker. Fur die erhohte Sucht-
gefahrdung dieser Kinder ist u. a. vor allem
die Umwelt bzw. Familie verantwortlich:
Wahrizheinlch bin ich Kinder lernen am "Modell Eltern" die Droge

an afllem schuld ...
Alkohol als Problemloser kennen.

Elterlicher Alkoholismus lasst Jugendliche
zudem haufiger und regelmaRBiger zur
Zigarette und illegalen Drogen greifen. Die
Gefahr der Abhangigkeit von diesen Sub-
stanzen ist bei betroffenen Kindern dop-
pelt so hoch als bei nicht belasteten
Kindern.




K R ANKER

Worunter Kinder alkohol-
kranker Eltern leiden

Vemachlassigung, Uberforderung und
mangelnde Zuneigung pragen das Fa-
milienleben Kinder alkoholkranker Eltern.
Versprechen werden gebrochen, Beloh-
nungs- und Bestrafungsverhalten der El-
tern sind fur die Kinder nicht nachvoll-
ziehbar, weil oft willkairlich und in keinem
Verhaltnis zum kindlichen Verhalten ste-

hend. Streitigkeiten, Trennungen und
Gewalttatigkeiten stehen an der Tages-
ordnung der Kinder.

Die Mamo st immer 5o
peinlkch, wenn e voll st

[J Sie sind verangstigt und verwirrt, weil
sie die Probleme der Eltern nicht ein-
ordnen und verstehen koénnen.

O Sie glauben, an den Problemen der
Eltern schuld zu sein.

[0 Sie furchten, ihre Eltern zu verraten,
wenn sie sich an Personen auBerhalb
der Familie wenden.

[0 Sie fuhlen sich mit ihren Problemen
alleine gelassen, weil sie nicht wissen,
an wen sie sich wenden sollen.

[ Sie fuhlen sie far ihre Eltern verant-
wortlich, Gbermehmen ihre Aufgaben
und sind dabei oft tiberfordert.

[0 Sie schamen sich vor Freunden fir ihre
Eltern, sind zwischen Loyalitdt und
Distanzierung hin und her gerissen.

[0 Sie wollen helfen, sorgen ftr ihre Eltern
und vergessen dabei fir sich selbst zu
sorgen.

Immer hleihe
llew am mdr

Wharuin rhiidyseri d e Imimer
strelten’

dpdye

Welirum hlt Pepa nia,
wis er versprichi?




KINDER ALKOHOLKRANKER

ELTERN

Unterstiitzung durch
Fachleute

Im "Onysos’ Chat" sind nicht nur Kinder
mit gleichen oder ahnlichen Problemen,
sondern auch Therapeuten anzutreffen:
Vorab zwei Mal wochentlich, jeweils eine
Stunde (Mo von 16-17 Uhr und Mi von
14-15 Uhr) bieten sie betroffenen Kindern
professionelle Hilfe an.

Die Therapeuten wollen Ratsuchenden
Mut machen und
sie keinen Einfluss auf die Abhangigkeit
ihrer Eltern nehmen konnen: Alkoholis-

ihnen erklaren, dass

mus ist eine Krankheit, die professioneller
Hilfe bedarf. Sie versuchen, den Kindern
ihre Angste zu nehmen und ihnen klar zu
machen, dass sie nicht schuld und die
Stimmungsschwankungen der Eltern
durch den Alkohol bedingt sind. Sie wol-
len Vertrauen aufbauen und Orientierung
geben. Die Kinder sollen erkennen, dass
sie nicht alleine mit ihrem Problem sind,
sondern jemand da ist, der ihnen zuhort,
sie versteht und bestimmt einen Rat fir
sie hat - anonym, unverbindlich und rund
um die Uhr.

Ergdnzend dazu wird an die regionalen

Beratungsstellen in den einzelnen
Bundeslandern weitervermittelt, wenn
dies von Teilnehmer/innen des Chats

nachgefragt wird.

Rat und Hilfe in Tirol

Unterstlitzung fur Ratsuchende bieten die
Suchtberate des Vereins BIN
Beratung - ation — Nachsorge.
Die Konta sse der
Beratungsst
man Uber d
Tel. 0522

jeweiligen

den Bezirken erhalt

-Zentrale in Hall:

®

Bl mulr strelien sle
noch Emmer jeden
Tag. Aber lealt
mich mws — sind jo
IHAE Prakleme,
miche meine

"Onysos’ Chat" ist ein Kooperations-
projekt des Instituts Suchtprévention
Linz mit dem Kinder- und Jugendthea-
ter u\hof: und wurde parallel zum
Theaterstlick "Onysos” Kinder" einge-
richtet.

"Onysos™ ist der erfundene Bruder
des beriihmten Gott des Weines
"Dionysos", der mit seiner hem-
mungslosen Trinkerei dafur sorgt,
dass die Gotter seine sich fur ihn

Wow, da

ks el petet, daws bk

micht schuld bin, Main
Papan kst einfoch krank.
Aher ICH kann jhm
alcht heffen

schamende Tochter auserwahlen,
sich Kindern alkoholkranker Eltern
anzunehmen.

Um den Chatroom fur moglichst viele
Kinder und Jugendliche bekannt und
damit zugénglich zu machen, wird
dieser zusatzlich von den Sucht-
praventions-Fachstellen in den Bun-
deslandern Niederdsterreich, Salz-
burg, Karnten, Steiermark, Tirol,
Vorarlberg und in Stdtirol beworben.

gibt’s einen Chatroom ...

|uielleicht erleben andere das gleiche
in ihrer Familie wie ich ...
| gleich mal einloggen!

BT =

[RSLirue fior !
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gerald lohningerGRAFIK - lllustration: "King” Kurt Lackner



11 THESEN “ZURs

TABAKPRAVENTI

Vorbemerkung

Anlass der nachstehenden Thesen ist der
kirzlich bekannt gewordene Beschluss
der EU eines Tabakwerbeverbots ab
2004. Dies ist ein Schritt in die richtige
Richtung, wenn man Tabakpravention
wirklich will. Bleibt es allerdings bei diesem
Schritt, wird sich im Gesamten nicht viel
andern. Denn soll sich wirklich etwas
andern, braucht es mehr, und zwar:

1. Massive Preiserhéhungen

Ein hoher Preis flr Tabakprodukte verrin-
gert den Tabakkonsum insbesondere bei
Jugendlichen.

2. Strikte Einschrankungen beim
Verkauf an Jugendliche

Die konsequente Einhaltung der Jugend-
schutzbestimmungen und ein erschwerter
Zugang zu Zigarettenautomaten (Chip-
Karte) oder - besser noch - deren Ab-
schaffung tragen deutlich zur Senkung des
Konsums bei.

3. Viel mehr Mittel fiir Tabakpravention
Durch die eindeutige Zweckwidmung einer
entsprechend hoch angesetzten Tabak-
steuer flr praventive MaRnahmen kénnen
diese professionell und in groBerem
Umfang durchgefiihrt werden. Eist wenn
Kampagnen fur das . Nichtrauchen den
jahrzehntelangen Atem von Tabakwer-
bung haben und &hnlich gut gemacht
sind, werden sie wirkungsvoll sein.

4. Schutz der Nichtrauchenden

Es braucht klare Einschrankungen zugun-
sten der Nichtrauchenden an jenen Orten,
wo sich Menschen notwendigerweise auf-
halten missen, also am Ausbildungsplatz,
am Arbeitsplatz, in der offentlichen
Verwaltung usw. Dort wo sich Menschen
freiwillig aufhalten, also zum Beispiel in
Restaurants, Bars usw. muss die Losung
wohl in Richtung einer rdumlichen

Trennung von Raucl:treirrl n und Nicht-
rauchenden gehen, und + mussen spezi-
elle MaBnahmen zum Schutz des Per-
sonals getroffen werden.

A
5. Um'.f:ﬂder schaffen, ._
zum Nichtrauchen motivieren

Jugendliche, die sich in ihrer Haut, zu
Hause und in der Schule wohlftihlen, rau-
chen und trinken weniger als ihre Alters-
genossen, die Uber- oder unterfordert sind.
Es geht also darum, das Bewusstsein daftr
zu scharfen, dass unsere Lebenswelten
dem Menschen angepasst werden sollten
und nicht umgekehrt. Und es geht darum,
diese Lebenswelten dann miteinander
auch so zu gestalten.

6. Die soziale Kompetenz verbessern
Jugendliche sind dahingehend zu férdern,
selbstandig und autonom Entscheidungen
zu treffen, Fahigkeiten zur konstruktiven
Bewaltigung von Konflikten zu entwickeln
und Widerstandskraft gegentiber Gruppen-
zwangen zu entwickeln.

7. Information tber die Schadlichkeit
des Rauchens verbessern

Die Informationen, welche die Hersteller
von Tabakwaren den Konsumentinnen
und Konsumenten vermitteln, sind unge-
ntgend, um beziglich des eigenen Kon-
sums eine aufgeklarte Entscheidung in
Kenntnis aller Risiken zu treffen. Eine lang-
fristig vorbereitete und durchgefiihrte mas-
senmediale Kampagne sollte sachlich, kor-
rekt, objektiv, aber auch sehr direkt und
offen tber die Gefahren des Rauchens und
die damit verbundenen gesundheitlichen
Risiken informieren.

8. Transparentere Produktdeklarationen

Light-Zigaretten oder milde Zigaretten sind
nicht weniger gesundheitsschadlich als die
normalen Zigaretten, auch wenn sie nied-
rigere Teer- und Nikotingehalte aufweisen.
Rauchende kompensieren die schwachere

er: Eine kleine Provokation

Wirkung durch tieferes und haufigeres
Inhalieren und nehmen insgesamt zumin-
dest die gleiche Menge an Schadstoffen
auf, wie sie das mit einer normalen
Zigarette getan hatten. Hier werden die
Konsumierenden getdauscht und wiegen
sich in falscher Sicherheit, weshalb sich
gesetzliche Anpassungen aufdrangen.

9. Mehr Ausstiegshilfen

Entscheidend ist ein umfassendes, vielfal-
tiges Angebot, damit diejenigen, die auf-
horen wollen zu rauchen, auch rasch die
notige Hilfe und geeignete Unterstiitzung
finden.

10. Die Summe aller MaBnahmen -

Es ist eine lllusion zu glauben, allein mit
einem Werbeverbot oder allein mit sozialer
Kompetenz oder allein mit Plakatkam-
pagnen lasst sich die Situation ahdem. Nur
das Btindel zumindest aller hier genann-
ten MalBnahmen kann den gew(inschten
Erfolg bringen.

Nachbemerkung

Das oben Gesagte mag jene enttauschen,
die sich rasche und regional umsetzbare
Losungsvorschldge wiinschen; solche gibt
es aber gerade bei der gesellschaftlich so
breit verankerten  Problematik des
Rauchens nicht. Es wird andererseits jene
vor den Kopf stoBen, die selber (gern) rau-
chen und die zu Recht das Geftihl haben
werden: Hier hort sich der SpaB aber auf.
Das stimmt auch, aber man moge in
Betracht ziehen, dass Nikotin eine sehr

“rasch Abhangigkeit erzeugende und viel-

fach zum vorzeitigen Tod fuihrende

‘Substanz ist. Zum Verdruss der ersteren
‘sowie zur Beruhigung der letzteren sei

jedoch gesagt, dass so umwalzende

Verdnderungen ohne einen gesellschaftli-

cpen Grundkonsens zum Thema Rauchen
nicht moglich sind, und der ist -
These Nr. 11: nicht in Sicht.




PRINZEJSZ STIN

GESCHLECHTSSPEZIFISCHE SUCHTPRAVENTION IM KINDESALTER

SUCHT WURDE LANGE JAHRE ALS MENSCHLI-
CHES PHANOMEN BETRACHTET, OHNE DASS
EINE UNTERSCHEIDUNG GEMACHT WURDE, OB
DER SUCHTIGE MENSCH EIN MANN ODER EINE
FRAU IST. ERST SEIT CA. 1980 BEGINNT SICH
DIE ERKENNTNIS DURCHZUSETZEN, DASS
URSACHEN, ENTWICKLUNG SOWIE VERHAL-
TENSMUSTER  VON  ABHANGIGKEITEN ~ GE-
SCHLECHTSSPEZIFISCH GEPRAGT SIND. DARAUS
ERGIBT SICH DIE LOGISCHE FOLGERUNG, DIESEN
ANSATZ AUCH IN DER PRAVENTION ZU
BERUCKSICHTIGEN.

BUBEN UND MADCHEN WACHSEN ZWAR IN
DER SELBEN WELT AUF, ERFAHREN JEDOCH
IMMER NOCH EINE UNTERSCHIEDLICHE SOZIA-
LISATION. DIES ZEIGT SICH SOWOHL IM ER-
ZIEHUNGSVERHALTEN ALS AUCH IN DEN ZIELEN,
DIE DURCH DAS EINWIRKEN AUF DAS KIND
VERFOLGT WERDEN. WAHREND BEI DEN
BUBEN NOCH IMMER EHER AUTONOMIE UND
SELBSTBEHAUPTUNG IM VJORDERGRUND STE-
HEN, SIND DIE ERWUNSCHTEN EIGENSCHAFTEN
BEI DEN MADCHEN ANPASSUNG, SAUBERKEIT
UND SELBSTLOSIGKEIT.

DURCH STATISTIKEN UND  BEOBACHTUNG
LASST SICH BELEGEN, DASS FRAUEN UND
MANNER IN DER FOLGE ANDERE ABHAN-
GIGKEITEN UND SUCHTIGE VERHALTENSWEISEN
AN DEN TAG LEGEN. UNTERSCHIEDE TRETEN
SOWOHL BEI DER ENTWICKLUNGSGESCHICHTE,
BEIM EINSTIEG IN DEN STARKEN SUCHT-
MITTELKONSUM, BEI DEN URSACHEN ALS AUCH
DEN FOLGEN AUF, DIE SICH AUS DEM
MISSBRAUCH ERGEBEN.

N E N U

Beispiel Rauchen:

Die Motivation ftir den Probierkonsum von
Zigaretten ist bei Madchen und Buben in
etwa gleich. Grinde wie Neugier, die Lust
am Verbotenen, der Wunsch, erwachsen
und selbstandig zu wirken und die Suche
nach neuen Erlebnissen spielen fir alle
Jugendlichen eine zentrale Rolle.

Statistisch gesehen hat sich das Rauch-
verhalten von Buben und Méadchen in den
letzten Jahren quantitativ weitgehend
angeglichen, was allerdings bedeutet, dass
die Zahl der rauchenden Madchen deut-
lich zugenommen hat. Auffallend ist dari-
ber hinaus, dass die funktionale Bedeu-
tung der Zigarette sich bei den M&dchen
nach der Probierphase sehr bald anders
entwickelt als bei den mannlichen Gleich-
altrigen. Burschen rauchen geme "stérkere,
mannliche" Marken und geniel3en es, mit
einer rauchig-herben Stimme zu sprechen,
um so ihrer Rebellion gegen die Kinderrolle
Ausdruck zu verleihen.

Fur M&dchen treten schon bald nach der
Probierphase weibliche Bewaltigungs-
muster in den Vordergrund: Bei frustrie-
renden Erlebnissen, Wut oder Trauer er-
hohen Madchen deutlicher als Burschen
ihren Zigarettenkonsum, auch greifen
Mé&dchen nicht selten zur Zigarette, um
das Essen zu vermeiden oder zumindest
hinauszuzégem ('Rauchen als Diat").
Ahnlich deutliche Unterschiede lassen
sich in den Konsummustern fur fast alle
Suchtmittel oder stichtigen Verhaltens-
weisen erkennen.

N
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COWBOYS

Geschlechtstypische
Erziehung iiber die Auswahl
von Spielzeug

Spiel ist die zentrale Aktivitat im Alltag von
Kindern. Uber das Spiel und mit Spielzeug
findet die Aneignung der Welt statt. Mit
der Auswahl von Spielzeug durch Eltern
und GroReltern wird die Entwicklung
geschlechtstypischen Verhaltens, das am
Vorbild der hauslichen Umgebung tagtag-
lich erlebt wird, weiter unterstiitzt und
realisiert. Dabei muss man jedoch beriick-
sichtigen, dass die Kaufentscheidung fr
Spielzeug in einem erheblichen MaR von
den Medien durch gezielte Werbung, wel-
che die Winsche von Kindern beeinflusst,
gesteuert werden.

Glaubt man dem Ergebnis einer 1997
vom Bundesverband fur Spielwaren-
handel in der BRD veroffentlichten Studie,
so orientiert sich die Auswahl des Spiel-
zeugs noch immer grofteils an den klas-
sischen Kriterien der geschlechtstypisie-
renden Rollenzuweisung. Zwar haben
sich die Erziehungsvorstellungen zahlrei-
cher Eltern zugunsten einer geschlechts-
unabhéangigen Erziehung gewandelt, dies
schlagt sich jedoch noch nicht in der
Auswahl von Spielzeug nieder. So werden
auch diesmal unter dem Weihnachts-
baum der Tiroler Familien wieder Puppen
fur die kleinen M&dchen und Action-
Spielzeug fir die Buben die Regel gewe-

S

sen sein!

Konsequenzen fiir die
Suchtpravention mit Buben
und Mdadchen

Die Bemuhungen um eine geschlechts-
bewusste Erziehung sollten weniger auf
die Gleichbehandlung von Buben und
Mé&dchen ausgerichtet sein, sondern

durch kompensatorische Erziehung beide 7 *
Geschlechter in den Bereichen fordern, '

die im Zuge der Ublichen Sozialisation zu
kurz kommen. Buben und Mé&dchen brau-
chen unterschiedliche Erfahrungen, um
erweiterte  Handlungsmaglichkeiten zu
entwickeln.

Im Sinne einer gesunden Personlichkeits-
entwicklung fur alle Kinder gleichermalen
wichtige Ziele sind demnach, das Selbst-
wertgeftihl und Selbstvertrauen zu star-
ken, ein gutes Korpergefihl zu ent-
wickeln, Geftihle ausdriicken und verste-
hen zu konnen, soziale Fertigkeiten zu
entwickeln und Konflikte I6sen zu lernen.

Dartber hinaus gilt es, schon im Kinder-
gartenalter das Verstandnis fur die Gleich-
wertigkeit
Buben und Mé&dchen zu férdern, damit

und Verschiedenheit von

sich ein gleichberechtigtes Miteinander
entwickeln und auch neue Rollenver-
teilungen erprobt werden kénnen.

SR

Dabei hat es sich bewdhrt, zu Hause wie
im Kindergarten geschlechtstypisch weni-
ger vorbelastete Spielorte zu schaffen:
Dazu kann eine "Rumpelecke" gehoren,
aber auch ein "magischer Platz" mit wert-
vollen Materialien, der zu Achtsamkeit
und sorgsamem Umgang auffordert.

Diese GedankenanstoBe zu geschlechtsspezifischer Suchtprévention sind der
gleichnamigen Veroffentlichung der Koordinationsstelle Suchtpravention der
Stadt Niirnberg entnommen, in der neben der ausfiihrlichen Beleuchtung der
Thematik auch eine Materialsammlung ftr die Praxis der geschlechtsspezifischen

Suchtpravention in Kindertagesstatten sowie eine weiterfihrende, einschlagige

Literaturliste angeftihrt sind.

Die Arbeitsunterlage “Prinzessinnen und Cowboys” kann bei kontakt+co
kostenlos entliehen oder fir 10 Euro direkt beim Herausgeber bestellt/gekauft

werden:

Koordinationsstelle ftr Suchtpravention, Feldgasse 37 90489 Nurmnberg

(Fax: 0049-911/231-3384)




Orschunags

Das Telefon ldutet: "Hallo, da
ist die Vandalin!" - "Ah ..." -
"Die Anna aus Schwaz!" Der

Cent féllt: Anna Diem, 17

Schiilerin, ist am Apparat. Sie

hat zum Thema Vandalismus

in ihrer Heimatstadt geforscht
und ruft an, um von ihren
Erfolgen zu berichten. "Gestern
hat mich jemand von der
Gemeinde angerufen: Sie sind
total begeistert von meiner
Dokumentation und wollen
mich zu einer Prdsentation ein-
laden!", freut sich Anna,

die auch schon Routine bei
Photo Shootings mit der
Lokalpresse gesammelt hat.
Die Anstrengungen des
Sommers tragen Friichte.

200

Einen Ferienjob der besonderen Art bie-
ten kontakt+co Suchtpravention Jugend-
rotkreuz und das Jugendreferat der
Landesabteilung JUFF heuer bereits zum
dritten Mal an. Jugendliche aus 10 Ge-
meinden aus den Bezirken Landeck und
Innsbruck-Land haben die Maglichkeit,
jugendrelevante Themen aus Sicht von
Jugendlichen zu untersuchen und Vor-
schlage zur Umsetzung auf lokaler Ebene
zu entwickeln. Die Themen werden
gemeinsam mit den jeweiligen Gemein-
den festgelegt, die auch eine Teil des
Honorars der Jugendlichen Gbernehmen.

Die Projekte werden den Jugendlichen als
Sommerjob angeboten, sie kénnen sich
ihre Arbeitszeit Gber den Sommer frei ein-
teilen. 2001 meinte die Jugendreferentin
der Tiroler Landesregierung LR Elisabeth
Zanon-zur Nedden zu den Sommerfor-
schungsjobs: "Mit den Sommer-Forsch-
ungs-Jobs machten wir Jugendliche moti-
vieren, ihre Kreativitst und ihre Ideen in
ihren Gemeinden einzubringen. Junge
Menschen erleben dabei die Sinnhaftigkeit
ihres Tuns, ihres Einsatzes und ihres gestal-
terischen Engagements. Die Ergebnisse
aus den Projekten kénnen dann wichtige
Signale fir die Gemeinde und letztlich fur
die Jugendpolitik geben."

Die Kooperation zwischen kontakt+co
und dem Jugendreferat der Landes-
abteilung JUFF ergab sich aus gemeinsa-
men Zielen. Jugendliche, die in ihrer
Gemeinde bzw. in ihrem Lebensbereich
mitgestalten konnen, erleben Anerkenn-
ung, konnen Verantwortung Gbemehmen
und finden Sinn in ihrer Freizeit. Jugend-
liche werden dadurch selbstandiger,
selbstbewusster und mundiger, ein wich-
tiges Fundament fir eine gesunde Ent-
wicklung. Diese Fahigkeiten sind auch
Schutzfaktoren gegen Suchtentwicklungen.

Die Ergebnisse der "Forschungstéatigkeit"
haben unsere Erwartungen bestatigt: Die
Jugendlichen arbeiten engagiert und
selbstorganisiert an ihren Themen und
erstellen konkrete Ergebnisse, Forde-
rungen und Vorschlage

Abseits der konkreten Ergebnisse der ein-
zelnen Projekte zeigen die SommerFor-
schungsjobs eines: Jugendliche sind be-
reit, sich in ihrem Umfeld zu engagieren,
und sind kompetent, was die Mitge-
staltung ihres Lebensraumes betrifft. Es
macht daher Sinn, verstarkt die Parti-
zipation Jugendlicher in die meist recht
"erwachsene" Politik einzubeziehen.




Riickblick 2002

Letztes Jahr haben 12 Jugendliche aus 5
Gemeinden (Bezirke: Schwaz und Imst)
Themen wie Vandalismus, Dorfplatz-
gestaltung, Drogen und Alkohol aus ihrer
Sicht untersucht. Die Dokumentationen
wurden im Herbst den Gemeinden tber-
geben, dartber hinaus fanden Presse-
konferenzen und in einzelnen Gemein-
den eigenen Prasentationen statt; die
eine oder andere Idee wird auch schon
einer Umsetzung zugefiihrt.

Themen, Gemeinden,
Beteiligte und Zitate 2002:

[0 Dorfplatzgestaltung in Aschau im
Zillertal: Andreas & Thomas Waldner

Wir haben in den vergangenen 3 Mo-
naten einiges dazugelemnt. Zum Beispiel
das Berticksichtigen kleiner Details. Nicht
immer ist es uns gelungen und meistens
haben wir hinterher bemerkt was wir
noch hétten fragen, schreiben oder foto-

grafieren kénnen. Kreativitadt war gefragt,
um den Inhalt so wieder zu geben, dass
er fur jeden verstandlich und eindeutig ist.
(Andreas und Thomas Walder, Aschau i.Z)

[0 "Warum?" - Drogenkonsum Jugend-
licher in Haiming: Julia Kaserer & Eva
Pohl

Wir haben (offen gesagt) nicht alles
erreicht, was wir uns vorgenommen
haben, und dabei mehr gelernt, als wir
erwartet haben. Wir mochten diese
Erfahrung nicht gegen die Leichtigkeit"
eines anderen Ferialjobs tauschen und
bitten darum, Jugendlichen auch in
Zukuntft diese Moglichkeit zu bieten. (Julia
Kaserer und Eva Pohl, Haiming)

[0 Alkohol und Freizeitverhalten Jugend-
licher in Haiming: Mirjam Klinger &
Thomas Jelinek

Nach der Befragung von 100 Haiminger
Kinder und Jugendliche kommen wir zu der
Uberzeugung dass den 10-18-Jahrigen in
Haiming ein doch recht attraktives Freizeit-
angebot zur Verfligung steht aber dass
davon viel zu wenig Gebrauch gemacht
wird. Uns erscheint es somit ratsam, die Ju-
gendlichen tiber das bestehende Angebot
besser zu informieren und zu einer sinn-
vollen Freizeitgestaltung zu bewegen. (Mir-
jam Klinger und Thomas Jelinek, Haming)

[J JENBACH attrAKTIV - auch fiir Jugend-
liche?: Dominik Brachmaier

Ich wiirde vorschlagen, dass man es viel-
leicht mit Meetings probiert, bei denen
man die Vorhaben ankiindigt. Dort kénnten
die zusténdigen Personen die ganze Ge-
meinde, nicht nur Jugendliche, informieren.
Man kénnte gleich erfahren, an Hand der
Reaktionen, wie ein geplantes Projekt an-
kommt. So kénnte sich die Gemeinde
mehr an den Jugendlichen orientieren und
die Jugendlichen wissten Bescheid, was
geschieht.  (Dominik
Brachmaier, Jenbach)

als  ndchstes

0 Vandalismus in Schwaz — Ursachen
und Losungen: Anna Diem

Anna Diem wollte keinen typischen
Ferialiob und wdhrend des Sommers
irgendwo an einem FlieBband stehen,
sondern etwas tun, mit dem sie sich voll
und ganz identifizieren kann. Sie befasste
sich mit dem Problem "Vandalismus in
Schwaz" und hat in ihrer Arbeit einige
interessante Facetten aufgezeigt.

(BZ 3.10.2002)

[ time2act — Was wollen Jugendliche?
Was brauchen Jugendliche? (Silz):
Philipp Sonnweber, Alexandra
Hafner, Michael Haslwanter, Laurin
Ostermann

Klare Ergebnisse aus diesen Fragebogen
sind, dass die Jugendlichen mit dem
Jugendheim unzufrieden sind, es aber
nach einer Sanierung wieder besuchen
wirden. Auch wiinschen sich die Jugend-
lichen einen Jugendclub. (Philipp Sonn-
Michael
Haslwanter, Laurin Ostermann, Silz)

weber, Alexandra Hafner,

www.kontaktco.at/sofojo
Informationen zu den SommerForschungs
Jobs 2003 und Riickblick (inkl. Dokumen-
tationen) auf die letzten Jahre.

®
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Aligemeine Projektinfo

Aufgabe der Jugendlichen

Jugendliche im Alter zwischen 16 und 23
Jahren fihren in ihrer Heimatgemeinde
eine Jugenduntersuchung durch. Sie erhe-
ben im Arbeitsausmal von einem Monat
(ca. 160 Arbeitsstunden) Meinungen Ju-
gendlicher bzw. der Gemeindeburger-
Innen zu einem Thema, das Jugendliche
jetzt oder in Zukunft betrift und ent-
wickeln daraus konkrete Vorschlage und
Forderungen.

Aufgaben der Gemeinde

Gemeinden, die am Projekt teilnehmen,
werden in die Vorbereitung eingebunden
und Ubernehmen 50% der Honorar-
kosten. Sie garantieren, dass die Ergeb-
nisse den zustandigen Stellen (z.B.
Gemeinderat, Vereine, Bezirkshauptmann-
schaft, ..) unterbreitet werden und bieten
strukturelle Hilfe (Adressenmaterial, mora-
lische Untersttitzung der Jugendlichen bei

ihrer Arbeit, ..)

Aufgaben von kontakt+co und JUFF
Folgende Kosten und Aufgaben werden
von kontakt+co und vom Jugendreferat
der Abteilung Juff Gbernommen: Organi-
sation, Ausschreibung, Werbung und
Planung; padagogische und inhaltliche
Betreuung der Jugendlichen; Dokumen-
tation, Offentlichkeitsarbeit

Zeitplan

200

q% s

Jedes Jahr werden maximal 10
Sommer-Forschungs-Jobs vergeben.
Die Ausschreibung fur und die
Auswahl der Jugendlichen erfolgt im
Janner/Februar in Absprache mit den
Gemeinden.

Vor dem Sommer nehmen die
Jugendlichen an zwei Vorbereitungs-/
Planungstreffen teil.

Die Arbeit in der Gemeinde findet in
den Monaten Juli und August bei frei-
er Zeiteinteilung statt. Bis spatestens

Mitte September stehen dann die Er-
gebnisse fest.
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FRAVENTIGN iN DETRIEEEW

VERANSTALTUNGEN

Das Projekt pib — Pravention in Betrieben ist seit Juli 2002 ein EU-Interreg llla Projekt in
Kooperation mit einer Partnereinrichtung in Siidtirol. Es ist ein Kooperationsprojekt von kontakt+co
und dem Verein BIN und wird mit Unterstiitzung von Arbeiterkammer, Wirtschaftskammer,
Arztekammer, Industriellenvereinigung, AUVA und OGB in der Tiroler Arbeitswelt implementiert.

Hauptziel von pib - Pravention in
Betrieben ist es, Betriebe und Betroffene
zu motivieren, im Problemfall zu handeln.
Sie sollen wissen, welche Schritte zu set-
zen sind, und die vorhandenen Unter-
stitzungsangebote kennen und nutzen.
Vor diesem Hintergrund konnten einige
MaBnahmen umgesetzt werden. Neben
Offentlichkeitsarbeit, Bereitstellung von
Informationsmaterialen, einer Homepage
und der Sicherung von Beratung durch
den Verein BIN bieten wir verschiedene
Veranstaltungen fur die unterschiedlich-
sten Zielgruppen:

Informationsveranstaltungen

In Zusammenarbeit mit AK und 0GB orga-
nisieren wir im Janner und Februar
Informationsveranstaltungen in den Tiro-
ler Bezirken, die sich vor allem an
Betriebsréte und Interessierte richten. In
den 90-miniitigen Veranstaltungen geht
es um

- Grundlagen und Ursachen von
Suchtproblemen

- das Thema Sucht in Betrieben

- Rolle des Betriebs

- Unterstitzungsangebote in den
Tiroler Bezirken

Termine:

Innsbruck: 28. Janner 2003
Kufstein/Kitzbthel: 29. Janner 2003
Reutte: 30. Janner 2003
Lienz: 4. Februar 2003
Schwaz: 5. Februar 2003

Landeck/Imst: 17 Februar 2003

Schulung fiir
Personalverantwortliche
Personalverantwortliche sollen durch
geeignete Information und gezielte
Gesprachsfuhrung zu einer Verbesserung
Ihrer sozialen Kompetenz im Umgang mit
Mitarbeiter/innen in Krisen motiviert wer-
den. Durch gezieltes Ansprechen und
Erzeugen von konstruktivem Leidensdruck
konnen positive Losungen erreicht wer-
den. In der 3-stundigen Veranstaltung
werden folgende Themen behandelt:

- Grundlagen des Alkoholismus

- rechtlicher Hintergrund

- Fakten der Sucht

- Uben von Gesprachssituationen
im Rollenspiel

Termine:

7 Februar 2003 15:00 - 18:00
kontakt+co, BurgerstraBe 18, Innsbruck
11. Méarz 2003 15:00 - 18:00
kontakt+co, BurgerstraBBe 18, Innsbruck

Workshop fiir
Arbeitsmediziner/innen

Arbeitsmediziner/innen sind Multiplikator/
innen der betrieblichen Suchtberatung. In
den nachsten Jahren wird durch steigen-
den Kosten- und Leistungsdruck sowie
die Zunahme psychosozialer Probleme
diese Kompetenz vermehrt nachgefragt
werden. Diese Veranstaltung soll beson-
ders interessierte und erfahrene Arbeits-
mediziner/innen befahigen, Suchtbera-
tung in Betrieben professionell in die
Wege zu leiten und Praventionsarbeit zu

leisten. In der ganztagigen Veranstaltung
geht es vor allem um:

- Kompetenterer Umgang mit
dem Betroffenen

- (Coaching der Fuhrungskrafte

- Vermittlung zwischen Fihrungskraft
und Arbeitnehmer im Konfliktfall

- Arbeitsgruppen zum Thema
initiieren und erfolgreich leiten

- Rollengrenzen kennen, insbesondere
die Kontrollfunktion

- Praventions-, Hilfs- und
Unterstiitzungsangebote kennen

- Bearbeitung mitgebrachter,
ausgewdhlter Fallbeispiele

- Andiskutieren dahinterliegender
psychischer Stérungen (Angst,
Burn-Out, Depression, Mobbing etc.)

Termin:
18. Janner 2003 09:00 - 17:30
kontakt+co, BirgerstraRe 18, Innsbruck

Informationen und Anmeldungen zu
den Veranstaltungen oder auch mehr
Gber pib — Pravention in Betrieben:
kontakt+co

Ansprechpartnerin:

Mag. Comnelia Tschann,

Tel. 0512/585730,
www.kontaktco.at/pib

Beratung und Begleitung von
Betroffenen und Angehorigen:

Verein BIN - Beratung, Information,
Nachsorge

6060 Hall, Schmiedtorgasse 5/IIl

Tel. 05223-53636, Fax 05223/54911-44
e-mail: bin-hall@bin-tirol.org

@
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IN DER ZEIT VOM 5.3.-19.4. 2003
HEISST ES AUCH HEUER WIEDER
"WENIGER IST MEHR".

DIE AKTION VERZICHT FINDET JAHR
FUR JAHR MEHR ANHANGER/
INNEN, MITTLERWEILE IST SIE
KNAPP ~ EINEM  VIERTEL DER
TIROLER/INNEN EIN BEGRIFF UND
25% VON DIESEN MACHEN PER-
SONLICH MIT. IN DER GESAMTHEIT
ALLER TIROLER/INNEN SIND ES
IMMERHIN BEREITS 10 %, DIE SICH
BETEILIGEN.

AKTION
VERZicul

Vv 0O RS CHAWU

Zum Hintergrund

Kinder und Jugendliche wachsen in einer
Gesellschaft auf, in der das Konsumieren
von Waren, Medien und Dienstleistungen
allgegenwartig ist. Es beginnt schon in
den Familien und setzt sich in den weite-
ren Lebensabschnitten wie Schule,
Arbeitsstatte usw. fort. Fur eine gesunde
Entwicklung der Personlichkeit ist es
wichtig, immer wieder auf Distanz zu den
eigenen Gewohnheiten zu gehen.
Dadurch wird dem flieRenden Ubergang
von Gewohnheitsverhalten zu Suchtver-
halten vorgebeugt, und neue Entwick-
lungen werden moglich. Verzichtszeiten
konnen einen Impuls geben, diese
Distanz fur eine begrenzte Zeit zu erle-

ben.

Alkoholkonsum ist ein Thema, das fast
alle Altersgruppen betrifft und das die
"Aktion Verzicht" daher fir die gesamte
Bevolkerung attraktiv. machen kann. Die
erneute Fokussierung der "Aktion Verzicht"
auf Alkohol soll neben dem Angebot des
personlichen Erlebens auch die offentli-
che Diskussion anregen. Auch jene, die
keinen Alkohol konsumieren (z.B. aus Al-
tersgriinden), sind herzlich zum Mitma-
chen eingeladen.

Ziele

e Wer Alkohol konsumiert, verzichtet
wahrend der Fastenzeit komplett oder
teilweise auf Alkohol.

 Wer keinen Alkohol konsumiert (Kinder
u.a) verzichtet wéhrend der Fastenzeit
komplett oder teilweise auf SuBig-
keiten.

* Wer beides nicht konsumiert hat freie
Wahl.

BAUSTEINE der
"Aktion Verzicht 2003"

Offentlichkeitsarbeit

Zur Sensibilisierung und Motivation wer-
den Plakate verteilt, die in Schaukdasten
und Zugen (Tiroler Pendlerverkehr) aus-
gehangt werden. Weiteres werden 3-5
Transparente produziert, die an funf stark
frequentierten Verkehrspunkten aufge-
hangt werden. Als dritte Schiene werden
bei samtlichen Arzten in Tirol kleine Falter
aufgelegt, die tber das Projekt informie-
ren und kreativ zum Mitmachen auffor-
dern.

Pddagogisches Material

Auf der Riickseite der Plakate finden sich
padagogische Vorschlage fir die spezifi-
schen Zielgruppen, um das Thema in
Schulen, Kindergéarten, Jugendgruppen
oder in der Familie zu bearbeiten und
anzusprechen. Die Plakate werden den
Multiplikatorinnen  dieser Zielgruppen
direkt zugesandt.

Homepage

Die Homepage zur "Aktion Verzicht" bietet
ab Beginn der Fastenzeit Informationen,
Bestell- und Downloadmaéglichkeiten an:
www.aktion-verzicht.at

Tankstelle -

Im Rahmen des Projektes "Tankstelle" der
Diozese Innsbruck wird eine "Zapfsaule”
fur Lehrerlnnen und Multiplikatorlnnen zur
Verfligung gestellt, mit der diese in ca. 2
Stunden die Suchtproblematik, Praven-
tionsmaoglichkeiten, Risikoverhalten ken-
nen lernen und aufarbeiten kénnen.

Projekttréger

Katholische Jugend der Diézese Innsbruck
kontakt+co Suchtprévention Jugendrotkreuz
Katholischer Familienverband Tirol

Amt der Tiroler Landesregierung - JUFF-
Jugendreferat

®
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Senkt die Behandlung hyperaktiver Kinder das spétere Drogenrisiko?
Eine medikamenttse Behandlung von Kindern mit Aufmerksamkeitsstorungen und moto-
rischer Hyperaktivitét senkt das Risiko der Betroffenen, spéter nach Drogen zu greifen. Das
ergab eine umfangreiche amerikanische Studie, in die auch Daten aus Deutschland ein-
geflossen sind. Die haufig gedulerte Beflirchtung, dass die Medikamente das Drogenrisiko
erhohen, konnte ausgeraumt werden, schreiben die Forscher in der Januar-Ausgabe des
Fachmagazins "Pediatrics". Die Harvard Mediziner haben die Ergebnisse von sechs Studien
mit insgesamt tber Tausend teilnehmenden Kindem untersucht. Die Kinder litten unter der
so genannten Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung, die nach ihrem englischen
Kurzel oft auch "ADHD" genannt wird. In der amerikanischen Kinderheilkunde ist "ADHD"
ein fester Begiiff fur eine Krankheit, von der angenommen wird, dass sie mit
Verdnderungen im Gehim einher geht. In Europa wird ein betroffenes Kind dagegen oft
als "Zappelphilipp" bewertet und nicht behandelt. Es wird vielmehr vermutet, dass die
Tabletten das spatere Drogenrisiko steigern. Laut der aktuellen Studie sind es jedoch gera-
de die nicht behandelten Kinder, die spéter oft zu Drogen greifen. Die wichtige Frage, ob
auch alternative Therapien ohne Medikamente fiir Kinder mit ADHD das Drogenrisiko sen-
ken, wurde in der aktuellen Studie allerdings nicht behandelt.

Quelle: bild der wissenschaft, 6.1.2003

Medikament vermindert das Verlangen nach Kokain
Amerikanische Forscher haben méglicherweise ein Mittel gefunden, das Verlangen nach
Kokain bei Abhdngigen zu reduzieren. Der Wirkstoff N-Acetyl-Cystein macht die chemi-
schen Veranderungen im Gehim riickgéngig, die Kokain auslost, berichteten die Wissen-
schaftler auf einer Tagung von Pharmakologen in San Juan (Puerto Rico). Die Forscher von
der Medizinischen Universitét South Carolina (USA) haben die Substanz an Ratten gete-
stet und so gute Erfolge erzielt, dass sie demnéchst bei Menschen erprobt werden soll.
Kokain bewirkt eine chemische Veranderung in der Gehimregion, die fir die Motivation
zustandig ist. Normalerweise sind die Nervenzellen dort von dem Botenstoff Glutamat
umgeben, der daftr sorgt, dass die Nerven nicht Uberreizt werden. Bekommt ein
Abhéangiger kein Kokain mehr, sinkt die Glutamatmenge in dieser Himregion auf die Halfte
des normalen Niveaus.

Quelle: Bild der Wissenschaft, 09.12.2002

Umstrittene Schlankheitspille fiir US-Kids
Fur heftige Kontroversen sorgt in den USA derzeit eine "Schlankheitspille” fur Kinder im
Alter von sechs bis zwolf Jahren. Die via Internet und in Geschéften erhéltlichen "Skinny'-
Pillen sollen den zahlenméRig immer starker zunehmenden korpulenten US-Kids ein
Villegefiihl vorgaukeln. Die Produkte sollen jedoch auch Substanzen enthalten, die an
Kindern nicht getestet wurden, weshalb die Schlankmacher mitunter Leberschaden nach
sich ziehen konnten. AuBerdem: Gerade bei Kindem sollten Bewegung und Sport als
Fettkiller No. 1 fungieren.

Quelle: Salzburger Nachrichten, 11.12.2002

Doping - gefdhrlicher Trend unter Hobbysportlern?

Sportarzte warnen vor ungesunden Auswiichsen in der Hobbysportler-Szene: Sind auf
dem riesigen und gut organisierten Schwarzmarkt fir Anabolika und andere Dopingmittel
doch nicht nur Spitzensportler, sondern auch viele Freizeit-Athleten regelméaBige Kunden.
Auf der Sportarztewoche in Kaprun wurde jungst eindringlich vor der Einnahme verbote-
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ner Mittel und den damit verbundenen gesundheitlichen Risken, aber auch vor falsch
deklarierten Produkten und bedenklichen Dosierungsanleitungen gewarnt. Hans Geyer
vom Institut fir Biochemie an der Sporthochschule Kéln - eine der fiihrenden Ein-
richtungen in Sachen Dopingbekampfung - nannte hierzu alarmierende Zahlen: Der deut-
sche Experte verwies auf Studien, wonach 24 Prozent der M&nner und acht Prozent der
Frauen in Fitness-Studios angaben, Anabolika einzunehmen. 15 Prozent der Befragten
schluckten diese Mittel demzufolge nicht, um ihre Leistung zu steigem, sondern um "bes-
ser" auszusehen.

Haarstraubende Dosierungsangaben fiihrten oft dazu, dass Hobbysportler nicht nur ein
Praparat, sondern gleich mehrere Anabolika auf einmal schlucken wiirden. Auch seien
Dosierungen bis zu 200mg pro Tag keine Seltenheit. Absurd: Um klassischen Neben-
wirkungen berdosierter Praparate wie Ubertriebenem Brustwachstum bei Mannem ent-
gegenzuwirken, wirden wiederum Medikamente eingenommen.

Experten-Information und Materialien zur Thematik findet man unter:
www.doping-info.de
Quelle: Salzburger Nachrichten, 11.12.2002

Cannabis-Studie: 3 Joints = 20 Zigaretten
Einer aktuellen britischen Studie zufolge ist das Rauchen von Cannabis fiir das Atemorgan
mehr als sechs Mal so schadlich wie reiner Tabakkonsum. Wie BBC Online berichtete,
kommt eine von der British Lung Foundation (BLF) durchgefiihrte Untersuchung zu dem
Ergebnis, dass drei Joints einen ebenso groBen Schaden anrichten wie eine Schachtel
Zigaretten. Das im Cannabis enthaltene Teer weist demnach rund 50 Prozent mehr Krebs
erregende Stoffe auf als Tabak; wird zudem Tabak beigemischt, verstarkt sich der gesund-
heitsschadliche Effekt auf die Lunge noch weiter. Nach Meinung der britischen Wissen-
schafter ist als Risikofaktor auch das intensive Inhalieren namhaft zu machen. Eine
(Cannabis-Zigarette wird in etwa vier Mal so stark inhaliert wie eine gewohnlicher Glimm-
stangel - weshalb groRere Mengen von Teer und Kohlenmonoxid in die Lungen gelangen
wrden. Im allgemeinen werden in Zusammenhang mit Cannabis nur die psychoaktiven
Wirkungen und damit in Verbindung stehende Geféhrdungen thematisiert. Einer anderen
britischen Studie weist darauf hin, dass etwa 79 Prozent der interviewten Jugendlichen
glaubten, der Konsum von Cannabis sei im Verhaltnis zu Tabak unbedenklich. Lediglich
zwei Prozent hétten die Risken richtig eingeschétzt.

Quelle: Der Standard, 12.11.2002

Ecstasy und Psycho-Stress: Was kommt zuerst?
Fast 70 Prozent aller Ecstasy-Konsumenten in Deutschland zeigen auch psychische
Auffalligkeiten wie Angststorungen und Depressionen, berichtet die "Arztezeitung” in ihrer
Online-Ausgabe. Doch sind diese maglicherweise oftmals nicht Folge, sondem Aus-
gangspunkt des Drogengebrauchs
9 Prozent der Befragten hatten am Ende einer tber dreieinhalb Jahre reichenden Verlaufs-
studie mindestens einmal Ecstasy genommen, von diesen hatten 69 Prozent bei der
ersten Befragung bereits psychische Auffalligkeiten gezeigt. Von den Teilnehmern, die bis
zum Ende der Untersuchung keine Drogen probiert hatten, waren zuvor 44 Prozent auf-
fallig gewesen. Gleichzeitig gaben 88 Prozent der Ecstasy-Konsumenten mit psychischen
Problemen an, diese Stérungen bereits vor dem ersten Drogenkonsum gehabt zu haben.
Quelle: aerztezeitung.de, 29.11.2002







