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KONNEN WIR UNS DAS NICHT-
RAUCHEN NOCH LEISTEN?

Dass strukturelle MaBnahmen, wie zB.
eine entsprechende Preispolitik, mehr
Wirkung haben als gute Worte oder
harmlose Plakataktionen, betonen Sucht-
praventionsfachleute schon lange. Nun
ist es sozusagen amtlich: Hohere Ziga-
rettenpreise verringern den Konsum.
Aber nun stellt sich eine neue Frage:
Wollen wir das tiberhaupt?

Franzosen und Deutsche
zahlen mehr und rauchen
weniger

Zwar ist ein Teil der Raucher/innen auf
selbstgedrehte Zigaretten umgestiegen,
die Gesamttendenz ist dennoch signifi-
kant: Der Absatz von Tabakwaren ging in
Deutschland im zweiten Quartal im
Jahresvergleich um 13 Prozent auf einen
Verkaufswert von 5,4 Milliarden Euro
zurtick. In Frankreich wurden im ersten
Halbjahr mit 32,2 Tonnen Tabak um 20,5
Prozent weniger als im Vorjahr abge-
setzt.

Auch die Einnahmen aus der
Tabaksteuer sinken — und es
lauten die Alarmglocken

Des einen Freud - des andern Leid. Kaum
zeigt die Erhohung der Zigarettenpreise
gesundheitspolitisch Wirkung zeigen sich
auch finanzpolitische Effekte, die der
Anfang vom Ende sein konnten. "Die
Haushaltspolitiker sind sich inzwischen
einig, die zweite und dritte Stufe der
Tabaksteuererhthung abzublasen”, hief}
es nach einem Bericht der "Berliner
Zeitung" in SPD-Kreisen. Angesichts weg-

Ein kleiner Beitrag zu den Widerspriichen zwischen Gesundheits- und Finanzpolitik

brechender Einnahmen aus der Tabak-
steuer masse jetzt ein Konzept zum
Gegensteuern entwickelt werden. Anfang
Mé&rz hatte die Bundesregierung die
Tabaksteuer um 1,2 Cent pro Zigarette er-
hoht. Fir Dezember 2004 und September
2005 sind weitere Erhéhungen um jeweils
1,2 Cent je Zigarette vorgesehen. Statt der
erhofften Mehreinnahmen von rund einer
Milliarde Euro drohen nun aber neue
Haushaltslocher.

Felix Austria

Im gemdtlichen Osterreich scheint auf den
ersten Blick alles beim Alten zu sein. Die
diversen Kleinprojekte und kreativen Anti-
Raucher-Aufkleber etc. sind bekannter-
mallen mehr Schein als Sein. Man macht
halt ein bisserl was, ist aber nicht so
dumm wie die Deutschen, mit einer safti-
gen Erhohung der Zigarettenpreise eine
Malnahme zu setzen, die zwar tatsachlich
wirkt, aber eben auch die unvertragliche
Nebenwirkung hat, bitter bendtigte Ein-
kiinfte zu schmélern. Wer verzichtet schon
gern auf jahrlich 1,3 Milliarden Euro Ta-
baksteuer? (Das Gesamtjahresbudget aller
osterreichischen Fachstellen fur Suchtpra-
vention bewegt sich zur Zeit Gbrigens bei
ungeféhr einem Promille dieser Summe.)
Aber sogar bei uns tut sich letzthin
Fragwiirdiges. Den Osterreichern wird das
Rauchen inzwischen offenbar auch ohne
Steuererhohung zu teuer. Um immerhin 80
Millionen Euro verringern sich heuer die
Einnahmen aus der Tabaksteuer, was
unserem stets zu einem Scherz aufgeleg-
ten Finanzminister karzlich die Bemerkung
entlockt hat, die Osterreicher sollten doch
wieder mehr rauchen.



FRAUEN UND SUCHT -
EINE BESTANDSAUFNAHME

FRAUEN UND MADCHEN HABEN BISLANG IN DER REGEL GESUNDER GELEBT ALS DIE MANNLICHE BEVOLKERUNG. DAS DURFTE SICH
ANDERN. INZWISCHEN RAUCHEN DIE MADCHEN BEREITS MEHR ALS DIE BURSCHEN, UND AUCH DER ALKOHOL FINDET - BIS HIN ZUM
EXZESSIVEN RAUSCHTRINKEN — WACHSENDEN ZUSPRUCH. ES SCHEINT UNS AN DER ZEIT ZU SEIN, DER FRAGE NACH DEM "WEIBLICHEN
GESICHT DER SUCHT" IN FORM EINER KURZEN ZUSAMMENFASSUNG DES AKTUELLEN WISSENSSTANDES NACHZUGEHEN.

Allgemeines

Frauen und Manner unterscheiden sich in
den unterschiedlichen Auspragungen der
Suchterkrankung, so in der Haufigkeit, im
Erkrankungsalter, im Konsummuster, bei
den Folgeschaden und auch im Abstinenz-
verhalten. Ein gravierendes Problem ergibt
sich offensichtlich aus der neuen Rolle der
Frau, die einen Spagat zwischen Familie
und beruflicher Karriere verlangt und in
der Folge zu Uberforderung und Unzu-
friedenheit (auch mit sich selbst) fithren
kann.
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IIIL #ﬂFnIt IE: Lange Zeit wurde das Problem der
= Suchtmittelabhangigkeit bei Frauen unter-
schatzt, da ihnen generell eine gesund-
heitsbewusstere Einstellung zugeschrieben
wurde. Tatsachlich weisen Frauen aber
ahnliche selbstschadigende Verhaltens-
muster auf wie Manner. Von den 1,2
Millionen  Alkoholmissbrauchenden in
Osterreich ist ein Funftel Frauen, 330 000
Personen in Osterreich sind alkoholkrank,
davon ein Viertel Frauen. 110 000 Osterrei-

cher/innen sind medikamentenabhangig,

davon sind ca. 60 Prozent Frauen. Auch
und gerade bei den Essstorungen sind die
Frauen deutlich tberreprasentiert.

Suchtentwicklung

Offensichtliche geschlechtsspezifische Un-
terschiede finden sich in der Entwicklungs-
geschichte, den Ursachen und den Folgen
der Abhéangigkeit. Bei Frauen findet man
schon in der Vorgeschichte haufiger psy-
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chosomatische Beschwerden, sie haben
bei spaterem ‘'Einstieg” in die Miss-
brauchsphase allerdings eine wesentlich
schnellere Suchtentwicklung und schwer-
wiegendere Entzugssymptomatiken. Am
Beispiel Alkohol heif3t das: Die Organe der
Frau reagieren durch eine geringere
Stoffwechselkapazitdt und geringere En-
zymfunktion sensibler auf Alkohol. Die
Folge ist eine geringere Vertraglichkeit. Bei
gleicher Alkoholmenge kommt es im
Vergleich zu Mannem zu hoheren Blutal-
koholwerten und hoherer Alkoholkon-
zentration im Gewebe. Als Ursache wer-
den das durchschnittlich niedrigere Ge-
wicht, der hohere Korperfettanteil (Alkohol
verteilt sich nicht im Fettgewebe) und ein
hormonell bedingter verlangsamter Alko-
holabbau verantwortlich gemacht. Das be-
wirkt, dass sowohl die Harmlosigkeits-
grenze (16g statt 24g reiner Alkohol/ Tag)
als auch die Gefahrdungsgrenze bei Frau-
en um ein Drittel niedriger angesetzt wer-
den muss als bei Mannern (40g statt 60g).

Suchtursachen

Sucht entwickelt sich immer Gber einen
léngeren Zeitraum, hat eine "Geschichte".
Individuelle Erfahrungen und Lebens-
situationen schon in jungen Jahren sind
dabei pragend. Bei einer groBen Zahl von
Sucht betroffener Frauen zeigen sich
"Briiche” in der Biographie und/oder mas-
sive Missbrauchserfahrungen. Neben der
jeweils individuellen Situation werden
Mé&dchen nicht erst beim Eintritt in die
Pubertat mit der gesellschaftlichen Realitat
der unterschiedlichen Bewertung von Frau-
sein und Mann-sein konfrontiert. Daraus
resultiert, dass Madchen haufiger als
Burschen mit sich selbst unzufrieden sind,
den Wunsch haben, anders zu sein und
das Gefthl haben, unwichtig und fur die
Gesellschaft "tberflissig" zu sein.

®

Die immer noch unterschiedliche und
ungleiche Bewertung von Frauen und
Mé&nnemn in der Gesellschaft, speziell die
Doppelbelastung im Spannungsfeld zwi-
schen Beruf und Familie, gilt denn auch als
deutlicher Risikofaktor fir eine Suchtent-
wicklung, die als verzweifelter Versuch
gesehen werden kann, mit Uberforderung
besser umgehen zu kénnen. Ausloserkon-
flikte sind dann oftmals Beziehungspro-
bleme, Partnerkonflikte und auch Einsam-
keit, gefolgt von depressiver Verstimmung
und dem "Empty-Nest-Syndrom" (damit ist
gemeint, dass die Kinder fligge geworden
und auBer Haus sind, wodurch die Mutter
allein und ohne Aufgabe zuriickbleibt).
Besonders gefahrdet sind auch alleinste-
hende, sozial isolierte &ltere Frauen.

EINE BESTANDSAUFNAHME

Im Vergleich dazu sind bei Mannern eher
berufliche Schwierigkeiten, Arbeitslosig-
keit, korperliche Erkrankung, aber auch
Trennung /Scheidung als Ausloser fur eine
Alkoholabhangigkeit zu beobachten.

Alkohol

Unterschiede zwischen den Geschlechtern
zeichnen sich auch im Konsummuster ab.
Beim Alkohol herrscht unter Frauen eher
ein situationsbedingter, rauschhafter Trink-
konsum vor, bei Mannem vorwiegend
beildufiges Trinken bei vielen alltéglichen
Gelegenheiten, das in der Gesellschaft
auch eher toleriert wird und mitunter sogar
immer noch mit gewissem sozialem
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Prestige verbunden ist. Zudem geraten
Frauen schneller in Gefahr, alkoholabhan-
gig zu werden, so Henriette Walter, Leiterin
der psychiatrischen Station der Medi-
zinischen Universitat Wien. Schon durch-
schnittlich drei Jahre nach dem ersten
Alkoholmissbrauch seien Frauen abhangig
- rund ein halbes Jahr frither als Manner.

Ein interessantes Phanomen zeigt sich bei
der Unterscheidung zwischen primérem
und sekundarem Alkoholismus. Unter pri-
méarem Alkoholismus leiden Personen, die
zu viel Alkohol trinken, davon abhéngig
werden und in der Folge auch psychische
und soziale Probleme bekommen. Von se-
kundarem Alkoholismus spricht man, wenn
Personen in Folge von psychischen und/
oder sozialen Problemen massiv Alkohol
missbrauchen und davon abhangig wer-
den. Primarer Alkoholismus entsteht in
einem alkoholfreundlichen Umfeld, das
starken Konsum in der Freizeit beglinstigt,
das auch heute noch eher eine Doméane
des Mannes ist. Sekundarer Alkoholismus
entsteht eher dort, wo psychische und
soziale Probleme nicht rechtzeitig erkannt
und angemessen behandelt werden.
Letzteres betrifft Manner und Frauen glei-
chermalien. Die relativ grofRe Anzahl prima-
rer Alkoholiker unter Mannern erklart,
warum es insgesamt weit mehr ménnliche
Alkoholiker gibt. Demgegentber erfolgt die
Suchtentwicklung bei Frauen durchschnitt-
lich spater und geht rascher vonstatten.

Medikamente

Der Medikamentenmissbrauch ist eine Do-
mane der Frauen geblieben. Deutlich mehr
Frauen als Manner nehmen mit gewisser
RegelmaBigkeit Psychopharmaka ein, die
im Gegensatz zu den "typischen Manner-
drogen" weniger Lust und Genuss verspre-
chen, sondern bestenfalls Unlust und

Schmerz unterdriicken. Frauen reagieren
auf ihre Suchterkrankung mit Geftihlen der
Schuld und der Scham, Manner mit dem
Gefthl der Unterlegenheit und mit
Selbstvorwdirfen.

Rauchen

Allgegenwartig ist die Zunahme der
Raucherinnen. Von den weltweit etwa 1,1
Milliarden Raucher/innen (etwa ein Drittel
der Weltbevélkerung tber 15) versterben
jahriich 2 Millionen an den Folgen des
Nikotinkonsums, davon 75% Manner, 25%
Frauen. Bei den Mannern sind die niko-
tinassoziierten Todesfélle allerdings in den
letzten Jahren merklich riicklaufig, bei den
Frauen nehmen sie deutlich zu. Nach einer
Untersuchung, die im Zeitraum von 1986-
1995 in Osterreich gemacht wurde, zeigt
sich eine Steigerung des Frauenanteils
unter der rauchenden Bevolkerung von
18% auf 24%! Dieser Trend hat sich in den
vergangenen Jahren, besonders bei ju-
gendlichen Raucherinnen, noch fortgesetzt.

Die speziellen Gesundheitsrisiken bei Rau-
cherinnen sind die zusétzliche Einnahme
der Antibabypille und ein erhéhtes Throm-
boserisiko. Zudem gesellt sich in der Meno-
pause ein hoheres Risiko an Osteoporose.
Im Bereich der Schwangerschaft stellt
Nikotin eine leider noch oft unterschétzte
Gefahrdung dar. In Osterreich schatzt man
den Anteil der rauchenden Schwangeren
auf 20%. Das anhaltende Rauchen kann
zu einer Wachstumsverzégerung des Em-
bryos fihren, zu gehauften Fehlgeburten,
zu erhohter Krankheitsanfalligkeit beim
Neugeborenen bis hin zum plotzlichen
Kindstod (SIDS).

EINE BESTANDSAUFNAHME

llegale Suchtmittel

Frauen sind bei den illegalen Drogen wei-
terhin bei den problematischen Konsu-
menten unterproportional vertreten, ihr
Anteil sinkt vor allem mit steigendem Alter
und Schweregrad der Drogenproblematik.
In einer aktuellen Untersuchung von 200
verurteilten Drogenabhédngigen waren bei-
spielsweise nur 16,5 Prozent Frauen.
Eisenbach-Stangl (2002) hat auf Basis ver-
schiedener legaler wie illegaler Sub-
stanzen die geschlechtsspezifischen Kon-
summuster analysiert und kommt zum
Schluss, dass Manner berwiegend harte
und Frauen Uberwiegend weiche Kon-
sumstile pflegen. Fur eine vertiefende
Betrachtung der Geschlechterdifferenz in
Hinblick auf problematischen Drogen-
konsum fehlen bisher noch die Daten. Die
Drogenhilfe hat aber das Thema zuletzt
verstarkt aufgegriffen und befasst sich
zunehmend mit den spezifischen An-
forderungen an Angebote insbesondere fiir
Frauen.

Geschlechtsspezifische Analysen zeigen,
dass der Anteil der Frauen an jenen
Personen, die erstmals eine Substitutions-
behandlung (zB. Teilnahme am Metha-
donprogramm) beginnen, zwischen 25
und 35 Prozent liegt.

Der Frauenanteil bei den direkt an den
Folgen des Drogenkonsums verstorbenen
Personen entspricht mit 18 Prozent dem
Durchschnitt der letzten zehn OBIG
2003).
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Therapie

Gabriele Fischer, Leiterin der Suchtambu-
lanz fir illegale Abh&ngigkeiten der Me-
dizinischen Universitat Wien, geht davon
aus, dass suchtkranke Frauen auf noch we-
niger Verstandnis als suchtkranke Manner
stoBen. Wenn sich Frauen dann far ihre
Sucht schdmten, entstehe ein Teufelskreis.
"Zwar gehen Frauen generell haufiger zu
Arzten als Manner. Suchtkranke Frauen
suchen Arzte jedoch noch seltener auf als
suchtkranke Manner’, sagt Fischer. Oft
haben Frauen Angst, dass ihnen dann die
Kinder weggenommen werden konnten.

In der Forschungstatigkeit zu geschlechts-
spezifischen Merkmalen und geschlechts-
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werden. Mit ein Problem in der
Nikotinentwohnung bei Frauen ist vor
allem die Tatsache, dass viele das
Zigarettenrauchen auch zur Gewichts-
regulation einsetzen, was im Extremfall bis
zu fatalistischen AuBerungen wie 'lieber

tot als dick" fuhrt.

Womit wir bei einem Bereich waren, der
immer noch als typisch weibliche Suchter-
krankung gilt: der Essstérung.

Dazu, und wie die geschlechtsspezifischen
Unterschiede sich auf die Préaventionsarbeit
auswirken mussen, erfahren Sie mehr in
der nachsten Ausgabe von "sucht+praven-
tion".




"5 JAHRE GUTDRAUF -
GESUNDHEITSPREIS™

Zum fiinften Mal wird heuer der
GutDrauf-Gesundheitspreis des Oster-
reichischen Jugendrotkreuzes in Partner-
schaft mit dem UNIQA Vitalclub von der
GIVE-Servicestelle fiir Gesundheitsbil-
dung im OJRK, einer Initiative von
BMBWK, BMGF und OJRK organisiert.
Das Motto des Wetthewerbs lautet
"Schule zum Wohlfiihlen”.

Eingereicht werden kénnen Projekte,

* die sich mit Kernthemen der Gesund-
heitsforderung wie Kommunikation &
Konfliktmanagement, Genuss & Emdh-
rung, Kérper & Bewegung, Liebe & Sex-
ualitat, Sehnstichte & Suchtpravention,
Rauchen & Rauchfreie Schule oder
Raumgestaltung & Umwelt auseinan-
dersetzen
in denen Lern- und Unterrichtsformen

angeboten werden, die gesundes Ler-
nen ermoglichen
* in denen Schule selbst durch Schul-
L 1 profilentwicklung zu einem gesund-

Zur Teilnahme berechtigt sind Lehrer/innen
aller Schultypen aus ganz Osterreich.
Einsendeschluss aller Einreichunterlagen
ist der 31. Janner 2005.

Néhere Infos erhalten Sie bei:
GIVE-Servicestelle fiir Gesundheitsbildung
im ORK

Eine Initiative von BMBWK, BMGF und OJRK
Waaggasse 11, 1040 Wien
Ansprechpartnerin: Dr. Sonja Bauer,

Tel.: 01/58900-373

heitsfordernden Arbeits-, Lern- und
Lebensraum gemacht wird.

E-Mail: give@roteskreuz.at P R
| i l..

Home: http://www.give.or.at 1

"CRAZYT

EIN FILMANGEBOT

ZUR SUCHTPRAVENTION

Riickblick und Erfahrungsbericht

Im Sommersemester 2004 nutzten acht
Hauptschulen/Gymnasien aus den Be-
zitken Kufstein und Kitzbiihel das
kostenlose Angebot von kontakt+co, mit
den vierten Klassen einen Vormittag lang
"Kinoluft" zu schnuppern. Der Jugend-
spielfilm "Crazy" diente als Gesprachs-
impuls, um in zwei Workshops ber al-
tersrelevante  Themen (Freundschaft,
Alkoholkonsum) eigene Erfahrungen aus-
zutauschen und Meinungen zu diskutie-
ren.

Sowohl der Film als auch die Begleitung
durch externe Workshopleiter/innen wur-
den vom Grofteil der beteiligten Schuler/
innen und Lehrer/innen sehr positiv be-
wertet; lediglich dass Burschen und Méad-
chen in getrennten Gruppen arbeiten soll-

ten (was durchaus beabsichtigt warl), emp-
fanden in auffallender Mehrheit die
Burschen bei der abschlieBenden Befra-
gung als “Nachteil".

Ziel des Praventionsangebotes war es,
Jugendlichen an der Schwelle zu einem
neuen Lebensabschnitt die Maglichkeit
einer geleiteten Auseinandersetzung mit
altersspezifischen Problemen zu ermogli-
chen.

Der Spielfilm "Crazy’, der alltagliche Her-
ausforderungen von Jugendlichen wie die
Ablosung vom Elternhaus, das Finden
einer Position in der Gruppe der Gleich-
altrigen, die Anbahnung von Kontakten mit
dem "anderen Geschlecht’, den Umgang
mit Suchtmitteln, Schwierigkeiten in der
Schule, usw. zum Inhalt hat, erwies sich
als sehr gut geeigneter Impuls, um auch

Uber eigene Betroffenheit nachzudenken
bzw. mit Gleichaltrigen dartiber zu disku-
tieren und gemeinsam Gber Bewadltigungs-

strategien nachzudenken.




NEUES IN DER BIBLIOTHEK

Mobbing ist kein Kinderspiel
Marianne Kauer, Stefan
Valkanover u.a., Hrsg. Schulverlag
Bern, 2004

Nachhaltige Praventionsarbeit im Kinder-
garten- oder Schulalltag, das heift, Mobb-
ing im Klassenverband zu einem Thema
zu machen, Regeln gemeinsam mit den
Kindern zu erarbeiten und regelmaRig zu
reflektieren sowie bei Vorfdllen konse-
quent einzugreifen. All dies kann nicht nur
als Pravention von Mobbing, sondern
auch als Pravention gegen weitere auffal-
lige Verhaltensweisen, Entwicklungssto-
rungen oder ein schlechtes Klassenklima
betrachtet werden.

Das vorliegende Arbeitsheft fuhrt durch
verschiedene Themenbereiche, welche in
der Mobbing-Pravention wichtig sind. Mit
Verweisen auf entsprechende Buchkapitel
oder Filmsequenzen, mit Vorschlagen far
Diskussionsrunden oder Gruppenarbeiten
und einer Reihe von Umsetzungs-
vorschlagen fir die Praxis (Ideenblétter)
will dieses Arbeitsheft ermutigen, sich mit
dem Thema Mobbing im Kindergarten
und in der Schule auseinander zu setzen.

]
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Suizidales Verhalten im
Jugendalter
Ursula Wunderlich, 2004

Suizidales Verhalten stellt ein gravieren-
des Problem in den westlichen Industrie-
staaten dar. Als besonders alarmierend
kann die Suizid- und Suizidversuchsrate
bei Jugendlichen und jungen Erwachs-
enen in der Altersgruppe zwischen 15
und 24 Jahren bezeichnet werden. Aus
diesem Grund kommt der Erforschung
von Risikofaktoren und daraus ableitba-
ren praventiven MaBRnahmen fur suizidale
Handlungen eine bedeutende Rolle zu.
Dieses Buch liefert erstmalig im deut-
schen Sprachraum eine umfassende
Erorterung verschiedener Theorien und
Modelle zu den Entstehungsbedingungen
von Suizidalitat in Verbindung mit aktuel-
len Ergebnissen aus dem Bereich der
Risikoforschung. Es werden psychologi-
sche, soziologische und biologische Er-
klarungsansatze diskutiert. Ausfuhrlich
wird auf bestehende geschlechtstypische
Unterschiede beztglich der Risikofaktoren
fur Suizidverhalten eingegangen. Das
Buch tragt zu einem tieferen Verstéandnis
der vielfaltigen Zusammenhange bei und
liefert Anregungen fur praventive MaB-
nahmen zur Verhinderung von Suizidalitat
im Jugendalter.

Schniiffelstoffe - Informatio-
nen fiir Bezugspersonen von
Kindern und Jugendlichen
Heinrich Elsner, Marlies Hendriks,
Elke Sodenkamp, 2003

Im Vergleich zu den meisten anderen
Drogen handelt es sich bei Schniffelstoffen
um jene Suchtstoffgruppe mit der hochsten
Rate an Organschadigungen und bereits
unter Erstkonsumenten erheblichen Zahl
von Todesféllen. Eine oftmals sensations-
orientierte Berichterstattung tber diese
Falle einerseits geht einher mit einer allge-
meinen Unkenntnis und Ahnungslosigkeit
tber mogliche Konsum- und Wirkungs-
weisen von Losungsmitteln andererseits.

Die Broschire beinhaltet einen medizini-
schen Teil mit Informationen zu den ver-
schiedenen Schniiffelstoffen, eine Klassi-
fikation der Stoffgruppen nach unterschied-
lichen Wirkungsweisen (Akut- und Lang-
zeitwirkungen), eine Liste mit Werten zur
Giftigkeit der verschiedenen Losungsmittel
sowie Hinweise zur Diagnostik des Abhan-
gigkeitssyndroms und zum Safer Use. Im
Praventionsteil finden sich Hinweise auf
den Konsum von Schniiffelstoffen sowie
Hintergrundwissen zum Konsumverhalten
und zu Konsumentenprofilen, Informatio-
nen zur aligemeinen und zur speziell auf
Schnffelstoffe bezogenen Pravention und
Intervention sowie eine Differenzierung der
verschiedenen Zielgruppen in der Eltern-
arbeit. Die Broschire der Fachstelle fir
Suchtvorbeugung Bochum richtet sich aus-
schlieBlich an Bezugspersonen von Kindern
und Jugendlichen, vor allem an Multipli-
kator/innen
aus der Kin-
der- und Ju-
gendarbeit.




NEUES IN DER BIBLIOTHEK

Gesunde Schule konkret
Emilie Achermann, Benno
Gassmann, Madlen Blosch,
Charlotte Strub, 2004

Wie koénnen gesundheitsférdernde Pro-
jekte in der Schule zu Bausteinen fir das
gemeinsame Schulprofil werden und eine
innovative Kraft entfalten? Wie kann gesi-
chert werden, dass maoglichst viele
Schuler/innen und Lehrer/innen, aber
auch nicht unterrichtende Mitarbeiter/
innen und Eltern zu Beteiligten werden?
Wenn Gesundheitsforderung und Praven-
tion sich nicht in Einzelaktionen erschop-
fen sollen, braucht es Strukturen, die eine
langfristige und koordinierende Inte-
gration dieser Anliegen in den Schulalltag
erlauben. Durch die Weiterbildung von
Lehrpersonen als Ansprechpersonen fir
Gesundheitsforderung und die Bildung
von "Gesundheitsteams” werden die noti-
gen Kompetenzen in der Schule aufge-
baut.

In der vorliegenden Publikation beschreibt
der Arbeitskreis "Gesunde Schule konkret",
wie dieser Ansatz in vier Kantonen in der
Schweiz in einer mehrjahrigen Projekt-

phase umgesetzt wurde.

sich das Leben nehmen
Alkoholismus aus der Sicht eines
Alkoholikers

Jiirgen Heckel, 2004

Der Autor berichtet aufgrund eigener Er-
fahrungen Uber in die
Abhangigkeit, den Ausstieg und den

Einstieg in ein Leben ohne Alkohol. Dabei

den Weg

wird unter anderem folgenden Fragen
nachgegangen: Kann ich herausfinden,
ob ich Alkoholiker bin? Wie funktioniert
Alkoholismus? Co-Abhangigkeit: Stichtig
nach einem Sichtigen? Soll ich offen
bekennen, dass ich Alkoholiker bin? Ist
kontrolliertes Trinken maglich?

Das Buch bietet eine gut geschriebene
Innensicht eines Alkoholkranken und
seine positiven Erfahrungen mit einer
Selbsthilfegruppe der Anonymen Alkoho-
liker. Die Starke des Buches, namlich die
authentische und subjektive Betroffenheit,
ist allerdings auch sein Schwachpunkt.
Die personliche Erfahrung wird vom Autor
gem einseitig verallgemeinert, und dabei
kommen zum Beispiel Suchtberater und
Therapeuten nicht gut weg. Insofern ist
die Publikation nur dann wirklich zu emp-
fehlen, wenn sie ergdnzend zu einem
wissenschaftlich fundierten und fachlich
ausgewogen verfassten Buch gelesen
wird.

[P Ll =T ]

sich
das Leben nehmen
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Cannabis — Neue Beitrdage
zu einer alten Diskussion
Raphael Gassmann, Hrsg.
Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen, 2004

Europaweit sind die Gewichtungen des
Suchtmittelkonsums einheitlich und ein-
deutig. In Verbreitung und gesundheitli-
chen Schaden behaupten die legalen
Drogen Alkohol und Tabak ihre dramati-
sche Spitzenposition. Die mit drittgrofter
Haufigkeit konsumierte Droge ist Canna-
bis. Cannabis ist fiir einen Grofteil der
Bevolkerung kurzfristig und mit geringem
Aufwand zu beschaffen, wird inzwischen
allenthalben auch offentlich konsumiert
und hat seinen festen Platz in Film und
Fernsehen erobert. Zudem kann einzig
Cannabis als echte Jugenddroge gelten —
der Konsumeinstieg erfolgt iberwiegend
in der Pubertdt und endet meist mit dem
fruihen Erwachsenenalter. Umso bemer-
kenswerter, dass auch in Deutschland
spezifische Pravention erst allmahlich
beginnt. Welche gesundheits- und gesell-
schaftspolitischen Moglichkeiten birgt die
Cannabispolitik, welche Erfahrungen und
Modelle liegen hierzu im In- und Ausland
vor, welche Entwicklungen zeichnen sich
ab und sind erforderlich?

Das Buch, so die Autoren, will dazu anre-
gen, diese Diskussion dynamisch fortzu-
fuhren, statt den status quo zu pflegen.

e Briigm -

Die Biicher konnen wie ca. 20.000 andere Publikationen bei uns entliehen werden: www.kontaktco.at/bibliothek
JJugendinfoflyer” und Drogeninfos fiir Erwachsene kénnen telefonisch bestellt (0 512 / 58 57 30) oder via Internet
heruntergeladen werden: www.kontaktco.at/download



KONTAKT+CO-KALENDARIUNM

Auf diesen Seiten haben wir einige der demndchst stattfindenden Veranstaltungen von kontakt+co fiir Sie zusam-
mengestellt. Wenn Sie mehr tiber einzelne Veranstaltungen wissen oder sich anmelden mochten, rufen Sie uns bitte

einfach an: 0512/585730

18. Oktober 2004 14.30-1700 Uhr s i T
Ort: kontakt+co @ Wer SUCHT der findet B Toia T
L]

Familie Suchtprévention von A-Z: Die Veranstaltung ist als Grundlagenseminar

Schule fur Einsteiger gedacht. Anhand exemplarischer praktischer Unter-

Jugend richtsbeispiele soll ein Uberblick tiber Ziele und Inhalte schulischer

Betrieb Suchtpravention gegeben werden.

Gemeinde Referentin: Brigitte Fitsch (kontakt+co)

Gesundheit

Lehrerinnen

19. Oktober 2004 . . .

@ Alkohol am Arbeitsplatz - eine losbare Aufgabe s &
Familie Ziel dieses Kurzseminars ist es, wirksame Handlungsstrategien in s @
Schule Bezug auf alkoholaufféllige Mitarbeiter/innen kennen zu lernen. o
Jugend Voraussetzung fur effizientes Handeln ist das Wissen, welche Schritte s | H

Il Betich zu setzen sind, die Kenntnis der vorhandenen Unterstiitzungsan-

Ge”‘e'”de_ gebote und die Bereitschaft, diese auch zu nutzen.
Gesundheit Referenten: Mag. Heribert Holzinger (kontakt+co), Mag. Tina Steiner

’ Personalverantwortliche

03. November 2004 14.30-1700 Uhr . T e T

Ort: kontakt+co @ tools4schools - Methodenseminar zu Alkohol & Co e

L]
Familie Anhand exemplarischer praktischer Unterrichtsbeispiele zum Thema
Schule Alkohol, anderer legaler Suchtmittel und Verhaltensstichte soll veran-
Jugend schaulicht werden, wie mit Schaler/innen im Rahmen "des ganz nor-
Betrieb malen Unterrichts" ab der 7 Schulstufe gearbeitet werden kann.
Geme'”deA Hintergrundinformationen zu Konsummustern Jugendlicher, zu den
Gesundhet Wirkungen der Substanzen und zu Besonderheiten einzelner Sucht-
Lehrerinnen krankheiten runden die Fortbildung ab.
Referentin: Brigitte Fitsch (kontakt+co)

03. November 2004 19.30 Uhr Sy -

Ort: Solden, Diskothek Bierhimmel @ Alkopops fiir Kinder — Alkohol zum Uben? s &
Familie Experten informieren und diskutieren tiber ein aktuelles Thema unse- s ®
Schule rer Zeit. ®
Jugend Referenten: Primar Dr. Christian Haring, Dr. Walter Ringer, Mag. Gerhard 6 | H
Betrieb Gollner
Gemeinde
Gesundheit

Eltern, Erwachsene

03./17/24. November 2004
Ort: Jugendtreff Hopfgarten

’ Teams von Jugendeinrichtungen

@ Fortbildung “join 2gether - coaching"

Familie Jugendleiter/innen erweitern ihre Kompetenz im Umgang mit
Schule Suchtmittel konsumierenden Jugendlichen. Themen: Rolle und Ver-
B Jugend antwortung als Jugendarbeiter/in — Grundziige der Suchtprévention -
Betrieb eigene Erfahrungen und Einstellungen zu Suchtmitteln — Friiherkennung
Gemeinde und padagogische Intervention — Helfersystem - Rechtliche Aspekte
Gesundheit Referenten: MMag. Gregor Herrmann (kontakt+co), Mag. Markus Gébl

(MDA..basecamp)



OKTOBER 04 -

08.-10. November 2004 .
Ort: Congress Centrum Alpbach, Tirol Brennpunkt Arbeitswelt

Familie
Schule
Jugend

. Betrieb
Gemeinde
Gesundheit

’ Suchtpréventionsfachleute
Arbeitsmediziner/innen

Personalverantwortliche/Interessensvertretungen

11. November 2004 14.30-1700 Uhr

Ort: Hauptschule Fiigen

Familie
Schule
Jugend
Betrieb
Gemeinde
Gesundheit

Hauswirtschafts-Lehrer/innen

15. November 2004 14.30-1700 Uhr

Ort: kontakt+co

Familie
Schule
Jugend
Betrieb
Gemeinde
Gesundheit

Lehrerinnen

17. November 2004 9.00-1700 Uhr

Ort: kontakt+co

Familie
Schule
Jugend
Betrieb
Gemeinde
Gesundheit

Lehrerinnen (ab der 8. Schulstufe)

13.-14. Janner 2005

Ort: Hotel GeiBler, Judenstein

Familie
Schule
Jugend
Betrieb
Gemeinde
Gesundheit

Kontaktpersonen an Berufsschulen und
Berufsschulheimen / interessierte Lehrer/innen

Die Arbeitswelt bestimmt unser Leben taglich und nachhaltig mit. Der
Arbeitsplatz selbst und seine unmittelbare Umgebung sowie das Ver-
haltnis zwischen Arbeit und Privatleben kénnen Risiko- oder Schutz-
faktor in Bezug auf eine Suchterkrankung sein. Die Osterreichische
ARGE Suchtvorbeugung l&dt dazu ein, angeregt von Expert/ inn/en aus
dem In- und Ausland den Blick fir die Chancen der Pravention am
Arbeitsplatz zu scharfen.

@ Suchtprévention im Hauswirtschaftsunterricht

In keinem anderen Unterrichtsfach in der Schule bietet sich eine kon-
kretere Auseinandersetzung mit Genussmitteln an als in "Emahrung
und Haushalt". So macht das Mixen von alkoholfreien Partygetranken
nicht nur SpaR, es erdffnet auch eine Chance, mit den Jugendlichen
Uber ihr Trinkverhalten ins Gesprach zu kommen und attraktive
Alternativen zum gangigen Alkoholtrend kennen zu lemen. Ahnliche
Ansétze bieten sich auch zum Thema Essverhalten.

Referentin: Brigitte Fitsch (kontakt+co)

tools4schools - Methodenseminar zu Sucht
und lllegale Drogen

Einem oft geduBerten Wunsch entsprechend bietet kontakt+co ein
Unterrichtspaket mit praktischen Unterrichtsbeispielen an, welches die
Maglichkeit bietet, die Thematik "Sucht und lllegale Drogen" in 2-3
Stunden fundiert und zugleich abwechslungsreich zu behandeln. Die
Materialen sind ab der 8. Schulstufe leicht und ohne besonderen
zusatzlichen Aufwand einsetzbar.

Referentin: Brigitte Fitsch (kontakt+co)

@ Projekte in der schulischen Suchtprévention

Sucht und Drogen sind komplexe und spannende Themen, die in sehr
viele Lebensbereiche reichen. Sie verlangen nach innovativen Ideen
und tbergreifendem Arbeiten. Projekte sind hierfiir ein hervorragendes
Mittel der Wahl. Die Fortbildung vermittelt praxisnah: Grundlagen der
Projektdurchftihrung an Schulen - suchtpréventives Know-how fiir die
inhaltliche Durchftihrung — konkrete Projektbeispiele bzw. Bausteine
fur Projekte.

Referent: Mag. Gerhard Gollner (kontakt+co)

@ Gesprachsfiihrung

Ziel des Seminars ist es, gute Gesprachs- und Gesprachsanbahnungs-
strategien zu erarbeiten. Viel Wert wird dabei auf das praktische
Training der Gesprachssituationen gelegt. Mithilfe von Selbstreflexion
und Feedback sollen diese Konzepte unmittelbar auf ihre Tauglichkeit
Uberprift werden.

Referentin: Mag. Ulrike Burtscher (kontakt+co)

JANUAR 05
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Anmerkung: Elterninformationsabende an Schulen oder in Gemeinden werden aus Platzgriinden hier nicht aufgelistet. Siehe dazu den
Internet-Veranstaltungskalender: www.suchtvorbeugung.net

Veranstaltungstypen: @Tagung @Seminar @Workshop @Infoveranstaltung



Stress ist nicht von vornherein schlecht.
Jeder Mensch braucht fir eine normale
korperliche und seelische Entwicklung
Herausforderungen, Belastungen, die ihn
zu einer inneren Veranderung, zum Han-
deln und letztendlich zur Entwicklung sei-
ner Fahigkeiten fuhrt.

Aus diesem Grund unterscheidet die
Psychologie auch zwischen dem Eustress
(eu: gut, schon) und dem Distress (dis:
schlecht, krankhaft).

In diesem Sinne braucht es auch am
Arbeitsplatz eine gesunde Herausfor-
derung. Nicht nur Uberforderungen, auch
Unterforderungen durch monotone Tatig-
keiten wie FlieBbandarbeiten oder Nacht-
portierdienste  kénnen krankmachenden

STRESS IN DER ARBEITSWELT

Psychische Belastungen, die zu Stress
fihren, nehmen in der heutigen Ar-
beitswelt zu. Kosten in Milliardenh6he
fir Unternehmen und Staat und ver-
meidbares Leid fiir die Beschaftigten
sind die Folge.

Stress erzeugen. Ofter wird der negative
Stress aber durch Umstande ausgelst, die
den Mitarbeiter Gberfordern. Neben physi-
kalischen Stressoren wie z.B. Larm, falsche
Beleuchtung, Nasse oder Hitze sind das oft
unglnstige Arbeitszeitregelungen wie
Nacht- und Schichtarbeit, soziale Stress-
bedingungen wie schlechtes Betriebs-
klima, zu hohe Erwartungen von auf3en,
fehlende Anerkennung oder psychologi-
sche Faktoren wie zu hohe eigene
Anspriche oder die Angst vor der
Kundigung.

Um zu zeigen, welchen Gewinn die An-
wendung praktischer Losungen zur Ver-
hitung von psychosozialen Risiken fr
Unternehmen und Beschéftigte bringt, hat
die Europdische Agentur fur Sicherheit und



Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz im
Rahmen der von ihr organisierten "Euro-
pdischen Woche far Sicherheit und
Gesundheit bei der Arbeit" einen Wett-
bewerb ("Good Practice Award") ausge-
schrieben. Zahlreiche Unternehmen oder
Organisationen, die auf Betriebsebene
einen auBergewodhnlichen und innovati-
ven Beitrag zur Verhtitung von psychoso-
zialen Risiken, insbesondere von arbeits-
bedingtem Stress, leisteten und leisten,
nahmen an diesem Wettbewerb teil.

Zusammenfassungen einiger interessanter
von Unternehmen und Organisationen
eingereichten Projekte finden Sie auf

www.inga.de/themen/stress_strategien_beispiele.cfm / [

Stress gilt als wichtige Suchtursache bzw.
als Ausloser von Suchterkrankungen. Im
Rahmen von pib - Pravention in

Betrieben bieten kontakt+co und der

Verein BIN Unternehmen Unterstitzung im
Umgang mit suchtgefdahrdeten oder such
kranken Mitarbeitern.

ap:itb“
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JUGENDSCHUTZ TIROL

Es ist noch zu friih, eine echte Bilanz zu
ziehen, wie es in Bezug auf den Jugend-
schutz im heurigen Sommer gelaufen ist.

Ein kurzes Blitzlicht sei aber doch ange-
bracht.

Im Rahmen des Pilotprojekts am Mie-
minger Plateau haben vier Jugendliche als
Sommerforschungsjob zum zweiten Mal
nach 2003 eine Befragung durchgefiihrt
und diverse Mafinahmen gesetzt. Eine von
diesen waren Testkdufe. Das diesbez(igli-
che Ergebnis ist ein aus der Sicht des

Jugendschutzes negatives: Der Altersnach-
weis wird kaum verlangt, Alkohol wird wei-
terhin fraglos an zu junge Jugendliche ver-
kauft, der Hinweis auf die Missachtung der
Jugendschutzbestimmungen wird nicht
ernst genommen. Vorldufiges Fazit von
(Claudia Spielmann, der Projektleiterin des
Sozial- und Gesundheitssprengels: Die bis-
herige Information- und Motivationsarbeit
zeigt bei den Unternehmem und Ver-
kdufer/ innen keine Wirkung. Es ist offen-
bar so, dass leider nur Strafen ein Um-
denken im Handel herbeiftihren kénnen.

Ahnlich skeptisch hatte sich bereits im Juli
Landesgendarmeriekommandant, Oberst
Georg Rainer, in der 'Tiroler Krone" ge-
auBert. Ob Gesprache mit Gastwirten und
Zeltfestveranstaltern der Weisheit letzter
Schluss sind, wagt er zu bezweifeln. Immer
wieder seien seine Beamten schockiert
tber das, was sie bei Schwerpunkt-
kontrollen erleben. Fur ihn massten Eltern
mehr in die Verantwortung gezogen wer-
den und fir Unverbesserliche die Strafen
weit hoher sein.



REGIONAL & IN

BRD - Zahl der Drogentoten weiter gesunken
Die Zahl der Drogentoten in Deutschland ist im ersten Halbjahr 2004 weiter gesunken.
In den ersten sechs Monaten dieses Jahres seien noch 555 Menschen an den Folgen
des Konsums illegaler Drogen gestorben, teilte das Gesundheitsministerium. Das sei
ein Rickgang von 11,6 Prozent im Vergleich zum ersten Halbjahr 2003. "Der Rickgang
von Todesfdllen ist bereits seit einigen Jahren ein stabiler Trend’, erklarte die Drogen-
beauftragte der Bundesregierung, Marion Caspers-Merk. "Dies ist eine Bestatigung fur
die Drogenpolitik der Bundesregierung, die in den letzten Jahren eine Vielzahl von
MaRnahmen durchgesetzt hat, um die Behandlung von Opiatabhangigen zu verbes-
sem." Prévention und Behandlung mussten aber noch besser auf besondere Ziel-
gruppen ausgerichtet werden, betonte sie.

Quelle: Die Welt, 3.9.2004

Kokainkonsum nimmt zu
Die offentliche Meinung préagt das Bild bis heute: Ein schwer Heroinstchtiger setzt sich
auf der Toilette eines Bahnhofs den ersehnten Schuss. Doch mittlerweile findet sich in
gebrauchten Spritzen oft ein anderes weiles Pulver. "Die Dynamik in der Drogenszene
spielt sich bei Kokain ab", sagt der Wiener Drogenbeauftragte Alexander David. Als
Partydroge der oberen Mittelschicht wird das aus dem Coca-Strauch gewonnene
Suchtgift vor allem geschnupft. In der offenen Szene nimmt aber vor allem der intra-
vendse Konsum zu. Allein in Wien spritzen derzeit regelmaRig geschatzte 1000 bis
2000 Schwerststichtige Kokain. Grund fir die Verschiebung am Markt sind der
Preisverfall von Kokain und die geringere Verfugharkeit von Heroin. Auch die verstarkte
Suche nach aufputschenden Substanzen als Anpassung an die immer schnellere
Leistungsgesellschaft spielt eine wichtige Rolle. Obwohl Todesfélle durch reine Kokain-
Uberdosen selten sind, besteht kein Anlass zu Entwamnung. AuBerdem wurde die
StraBenszene als Reaktion auf die kiirzer andauermnde Wirkung von Kokain erheblich
mobiler und ist dadurch fir Polizei und Sozialarbeiter schwerer zu kontrollieren.
Quelle: profil, 6.9.2004

EuGH-Urteil starkt Kampf gegen Alkohol
Kunftig durfen die Mitgliedsstaaten der EU Fermnsehwerbung fiir Tabak und Alkohol
auch bei tberstaatlichen Sporttibertragungen verbieten. Der Européische Gerichtshof
(EuGH) in Luxemburg billigte am Dienstag ein franzésisches Gesetz, wonach nicht nur
die direkte Fernsehwerbung ftr alkoholische Getranke und Tabak verboten ist. Auch
die indirekte Werbung durch Bandenwerbung etwa bei Sportereignissen ist nicht
gestattet. Von dem Gesetz sind lediglich internationale Wettkampfe ausgenommen, bei
denen die franzosischen Femnsehzuschauer eine untergeordnete Rolle spielen. Zwar stel-
le dies eine deutliche Beschrénkung des freien Dienstleistungsverkehrs innerhalb der EU
dar, es sei aber durch das Ziel des Gesundheitsschutzes gerechtfertigt, so das Urteil.
Quelle: FAZ, 14.72004

Drogentestgerét fiir Verkehrskontrollen im Probebetrieb

Das weltweit erste Drogentestgerat fur den Einsatz bei Verkehrskontrollen ist in
Deutschland bereits im Probebetrieb. Der Apparat ermittelt laut Hersteller anhand einer
Speichelprobe innerhalb von 15 Minuten, ob jemand Heroin, Haschisch, Ecstasy,
Kokain oder eine andere Droge genommen hat. Die 6600 Euro teure Maschine ist so
grol} wie eine Schuhschachtel und kann tber den Zigarettenanztinder im Auto mit
Strom versorgt werden. Bei einer Kontrolle muss der Verdachtige ein Rohrchen in den
Mund nehmen, tber das die Speichelprobe genommen wird. Diese wird dann in das
Testgerat geschoben, das nach einer Viertelstunde ein Ergebnis zeigt. Sollte Drogen-




TER-NATIONAL

konsum festgestellt werden, wird zudem eine Blutprobe féllig. Bisher ist der Nachweis
des Suchtmittelkonsums &uBerst schwierig und nur mit Beiziehung eines Arztes maglich.
Quelle: Neue Karntner Tageszeitung, 9.9.2004

Methamphetamine schadigen das Gehirn
Langjahriger Konsum von Methamphetaminen fihrt zu grof¥flachigen Zerstdrungen von
Himgewebe, wie US-Mediziner jetzt herausgefunden haben. Methamphetamin kommt
verstarkt unter dem Namen Yaba auf den Markt und ist auch in Ecstasy-Tabletten zu fin-
den. Untersuchungen ergaben jetzt: Bei den Konsumenten der Aufputschmittel waren elf
Prozent des Himgewebes im limbischen System zerstért. Die Drogenkonsumenten litten
unter Depressionen, waren &ngstlich und unkonzentriert. Betroffen war insbesondere jener
Teil des Gehimns, in dem Erinnerungen aus dem Kurzzeit- in das Langzeitgedachtnis tber-
gehen. Bei den Teilnehmem der Studie waren acht Prozent des Gewebes zerstort — das
entspricht dem Verlust bei Alzheimer-Patienten im Frihstadium.

Quelle: Spiegel, 79.2004

Energiedrink verleiht Alkohol keine Fliigel
Der gemeinsame Genuss von Alkohol und Energiedrinks fthrt nicht zu einer gestei-
gerten Leistungsfahigkeit der Konsumenten. Das ergab eine Studie brasilianischer
Wissenschaftler im Zuge der aktuellen Diskussion zum Thema Alkopops. Die Forscher
berichten tber ihre Ergebnisse in der Fachzeitschrift Alcoholism: Clinical and
Experimental Research. An der Studie von Maria de Souza Formigoni und ihren
Kollegen von der Universitét Sao Paolo nahmen 14 méannliche Probanden teil. Energie-
drinks in Verbindung mit Alkohol steigern weder die Leistungsfahigkeit, noch reduzie-
ren sie die tblichen Symptome nach Alkoholgenuss, zeigten die Ergebnisse.

Quelle: Bild der Wissenschaft, 15.9.2004

Alkohol und Schwangerschaft: Risken werden unterschétzt

Auch wenn ein grol3er Teil der angehenden Mutter mittlerweile ganzlich auf Alkohol ver-
zichtet, gibt es immer noch Schwangere, die tber die Risken fiir das Ungeborene nicht
Bescheid wissen oder diese auf die leichte Schulter nehmen. Experten der 00. Landes-
Frauen- und Kinderklinik in Linz warnen daher einmal mehr vor den Auswirkungen:
"Bereits bei taglichem Konsum von 15¢g Alkohol wahrend der Schwangerschaft - das ist
etwas weniger als 1/4 | Wein oder 1/2 | Bier - zeigen sich die ersten statistisch fassbaren
Beeintrachtigungen der mentalen Entwicklung", erklart dazu Oberarzt Dr. Hartmut Krupitz.
Bei schwerem Alkoholismus ist hingegen mit Symptomen des fetalen Alkoholsyndroms
(FAS) zu rechnen: Dazu zshlen etwa Minderwuchs, Auffalligkeiten bei der Kopf- und
Gesichtsentwicklung, verzogerte geistige Entwicklung, Sprach- und Horstérungen, Lern-
schwierigkeiten und gestorte Feinmotorik. Da die individuelle Empfindlichkeit sehr unter-
schiedlich ist, lasst sich auch keine Grenzmenge bestimmen, bis zu der ohne Risiko
getrunken werden kann. Quelle: NetDoktor, 31.8.04

UK-Alkoholwerbung bald Geschichte
In GroRbritannien geht die Medienbehdrde Ofcom strikt gegen Alkoholwerbung vor. Der
Entwurf eines MaBnahmenkatalogs fir restriktive Regelungen in diesem Bereich wird
am ersten November dieses Jahres vorgelegt. Die Ofcom verfolgt in ihren Bemiihungen
gezielte Restriktionen, die sich an Werbeeinschaltungen richten, die Cartoons, Tiere und
Musik beinhalten, die moglicherweise Kinder ansprechen kénnten. Massive Kritik
kommt von Seiten der Getrankeindustrie. Diese gibt jahrlich in GroBbritannien alleine
far TV-Werbung rund 181 Mio. Euro aus bei Umsétzen in der Hohe von 40 Mrd. Euro.
Quelle: pressetext.austria, 4.9.2004
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