RICHTIG ODER FALSCH?

STOP TO BE STONED

Heute kifft doch eh schon mindestens jeder Zweite.
Stimmt nicht. Aufgrund der zahlreichen Studien und Daten, die zum

Thema Cannabis fiir Europa sowie Osterreich vorliegen, ist davon auszu-

gehen, dass nur jede/r vierte bis fiinfte Jugendliche irgendwann einmal
einen Joint probiert. Die Zahl derer, die ofter oder regelmaRig kiffen,
ist noch weit kleiner und liegt bei ca. 7-10%.

Cannabisrauch ist nicht nur fiir die Lunge schadlich.

Stimmt. Wer viel kifft, hat schon nach einigen Jahren mit einer ver-
minderten Lungenfunktion zu rechnen und ist anfalliger fiir Atemwegs-
erkrankungen wie z. B. Bronchitis. Der Rauch von Cannabis enthalt aber
auch mehr krebserregende Stoffe als der von Zigaretten.

Eine Anzeige wegen Cannabis hat eh keine Folgen.

Bei Verdacht auf Suchtmittelmissbrauch stehen auf jeden Fall Vorla-
dungen zu Polizei und Amtsarzt an. Auch ohne Verurteilung kann es
Probleme mit dem Pass oder Fiihrerschein geben (bei einer Verurteilung
sind diese sicher). Dazu kommt bei einer Verurteilung eine Eintragung
ins Register der Suchtmitteliiberwachungsstelle in Wien und in das
Register der Polizei.

Ein bisschen Cannabis fiir den Eigenbedarf ist erlaubt.

Nein. Auch der Besitz geringer Mengen Cannabis (inkl. Eigenanbau) ist
gesetzlich verboten.

Dass der Cannabiskonsum aus dem Ruder lauft, fallt oft eher der
Umgebung auf als den Betroffenen. Es ist ja schlieBlich nicht unan-
genehm, eingekifft durch den Tag zu gondeln. In der Schule oder am
Arbeitsplatz stellt dies aber mit der Zeit doch eine unvertragliche
Beeintrachtigung dar.

Kein Wunder, dass sich Eltern oder Freunde in so einer Situation
Sorgen machen und vehement auf einen Konsumstopp drangen, selbst
wenn sie ansonsten durchaus tolerant sind. Schule und Betrieb werden
sowieso recht rasch reagieren, sofern der Konsum publik wird.

Also halt einfach aufhoren, pausieren oder merklich reduzieren?
Genau - das ware an sich der nachste Schritt, um sich Scherereien zu
ersparen. Es kann sich allerdings herausstellen, dass das nicht so leicht
geht, weil das Verzichten mit einigen negativen Empfindungen ver-
bunden ist: Unlustgefiihle, Nervositat, schlechte Laune, Gereiztheit, ...
An diesem Punkt beschwindelt man sich auch gern selbst:

Aufhoren ware ja an sich kein Problem, aber ich will ja eigentlich nicht,
warum soll ich Gberhaupt ... usw.

Es liegt jetzt an dir, was du daraus machst, ob du weiterkiffst wie
gewohnt und dich moglicherweise in ziemliche Troubles hineinreitest
oder ob du aufhorst bzw. das Ganze soweit in den Griff kriegst,

dass sich zu Hause, in der Schule oder am Arbeitsplatz die Situation
wieder entscharft.

N Q0

20

SUCHT-INFOS

Ausfiihrlichere Infos:
www.kontaktco.at/itsup2u
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