SUCHTVERHALTEN

VERHALTENSSUCHTE

Arbeitssucht

Nicht alle, die viel arbeiten, sind auch schon ,,arbeitssiichtig. Zur
Sucht wird Arbeit dann, wenn sie zwanghaft und mit bersteigertem
Perfektionismus ausgefihrt wird, wenn die Trennung zwischen Arbeit
und Freizeit nicht mehr funktioniert, wenn nur mehr die Arbeit zahlt.
Betroffen sind hauptsachlich Manner, die zu ehrgeizig und auf Karriere
aus sind oder sich in die Arbeit fliichten, um sich von Schwierigkeiten
im sonstigen Leben abzulenken.

Sexsucht

Kein schlechter Witz, sondern eine echte Storung: Sexsucht bezeich-
net ein ibermaRig gesteigertes, auBer Kontrolle geratenes sexuelles
Verlangen bzw. Handeln. Das kann so weit gehen, dass Familie, Beruf
und Freunde vernachlassigt werden. Kurz gesagt: eine Leidenschaft,
die Leiden schafft.

Spielsucht

Die Storung besteht in haufigem und wiederholtem (Gliicks-)Spiel, das
die Lebensfiihrung der Betroffenen beherrscht. In den letzten Jahren
haben vor allem Online-Spiele starke Steigerungsraten verzeichnet.
Die Angebote sind leicht zuganglich, sehr reizvoll und genau auf das
abgestimmt, was Spielertypen spannend finden.

Manche Webseiten enthalten auch Spielbegrenzungen und weisen
auf die Gefahren hin (man spricht von ,responsible gaming“). Dies soll
Spielsiichtige ,vor sich selbst schiitzen“,

Der beste Schutz ist freilich deine Selbstbeherrschung.

Kaufsucht

Bei der Kaufsucht steht nicht der Besitz des Produkts im Mittelpunkt,
sondern das Kaufen selbst. Du kennst den gelegentlichen ,Frustkauf“
vielleicht selbst ja auch. Eigentlich braucht man das Zeug nicht, aber
aus einer Laune heraus lasst du dich zum Kauf hinreien - wobei du
fast schon im selben Moment spiirst und weilt, dass das eigentlich ein
Blodsinn ist. Gefahrlich wird es, wenn diese Neigung, Unzufriedenheit
mit Shoppen zu bekampfen, zur Gewohnheit und mit der Zeit zum
unkontrollierbaren Zwang wird.

Hilfe

Machen wir uns nichts vor. Die meisten, die selbst betroffen sind,
verdrangen und verniedlichen ihr Problem - solange jedenfalls, bis es
irgendwann ,,kracht“, bis die Eltern, die Freundin oder der Freund oder
manchmal auch der Chef nicht mehr mitspielen. Spatestens an diesem
Punkt ist es sinnvoll, sich zu informieren oder sich Unterstiitzung in
einer Beratungsstelle zu holen, damit man die Dinge wieder in den
Griff bekommt.
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SUCHT-INFOS

Ausfiihrlichere Infos:
www.kontaktco.at/itsup2u
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