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spark? macht unabhéngig. Gratis
Konto eroffnen und Luftgitarre holen!

Erwachsen werden nheilt, das Leben selbst zU gesta\ten. Auch
wenn'‘s ums Geld geht. Wer jetzt ein gratis spark? Konto eroffnet,
holt sich nicht nur in Stick Unabhéngigke’\t, sondern auch eine
kultige Luftgitarre. In jeder sparkasse-




RATLOS ...

LIEBE JUGENDLICHE!

Wenn euer Computer abstiirzt oder euer Handy verschwunden ist, so ist guter Rat zumeist nicht teuer
— solche Probleme lassen sich heute beinahe in Windeseile losen. Funktioniert das bei ganz individu-
ellen Anliegen und Noten aber ebenso so rasch und unkonventionell — beim Menschen, und nicht bei
der Maschine?

Jeder von uns stoBt irgendwann einmal an eine subjektive Grenze — dann ist es wichtig, zur richtigen
Zeit den richtigen Ratschlag zu erhalten. Und zwar in Form eines offenen Ohrs, einer helfenden Hand
oder eines aufgeschlossenen Gegendibers.

RATLOS, die vorliegende Broschiire vom InfoEck — Jugendinfo Tirol, kennt die passenden Gesprachs-
partner fiir euch: Beratungsstellen fiir genau den Fall, der einen ganz personlich tangiert, und zwar in
allen Lebenslagen: sei das die Schule, die Arbeit, die Familie, den Freundeskreis oder die Gesundheit
betreffend. Schlagt nach — und fragt einfach an, wenn ihr nicht weiterwisst.

Ich wiinsche euch in jeder Hinsicht viel Erfolg!

& ma

LH-Stv." Dr. Elisabeth Zanon

EIN HINWEIS ZUR BENUTZUNG DER BROSCHURE

Die detaillierte Beschreibung der (Beratungs-)Stellen wurde von uns fast ausschlieBlich nur fiir den
Raum Innsbruck vorgenommen. Viele Einrichtungen haben aber auch in den Bezirken ihre AuBenstel-
len. Wo dies der Fall ist, haben wir bei der Innsbrucker Adresse einen Hinweis angebracht. Die Adressen
der AuBenstellen findest du im Anhang.
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AnichstraBe 24/1l = 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Do: 9.00 - 12.00 Uhr, 15.00 - 18.00 Uhr

Tel.: 0512 /580871 » Fax: 0512 /58017 Fr:9.00 - 12.00 Uhr
Email: kontakt@zentrum-beratung.at
Internet: www.zentrum-beratung.at AuBenstellen Seite 82

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WEITERE BERATUNGSANGEBOTE:
- du Stress mit deinen Eltern, deiner Familie hast - Verhiitungsberatung
- in Freundschaften und Beziehungen Probleme auf- - Schwangerschaftskonfliktberatung
tauchen - Love Talks = Sexualerziehung an Schulen
- sich in der Schule oder in der Arbeit Schwierig- - Rechtsberatung
keiten fiir dich ergeben
- du scheinbar grundlos Angste hast vor neuen Si- MITARBEITER/INNEN:
tuationen, Priifungen usw. Dipl. Kinder-, Jugend- und Erziehungsberaterin-
- du in einer Sackgasse steckst und nicht recht nen, Familienberaterinnen, Juristinnen
weiBt, wie es weitergehen soll
- dir dein Leben momentan sinnlos erscheint WAS MUSST DU TUN?
- du dich einfach mit jemanden aussprechen méch- Anrufen, Termin vereinbaren, in dringenden Fallen
test einfach kommen.
DU KANNST BEI UNS WARTEZEIT, KOSTEN:
- in Ruhe und vertraulich tiber alles reden Einige Tage; grundsatzlich kostenlos.
- Raum und Zeit finden, zu iberlegen, wie es fir Wir bitten, wenn maglich, um freiwillige Kosten-
dich weiter gehen soll beitrage.

- Hilfe erhalten fiir eine Vermittlung zwischen dir
und deinen Eltern oder anderen Personen

- in schwierigen Situationen von uns eine zeitlang
begleitet werden



AnichstraBe 40 * 6020 Innsbruck W OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

Tel.: 0512 / 572093 oder 575777 Fr: 8.00 - 12.00 Uhr
Fax: 0512 / 572093-79

Email: erziehungsberatung-innsbruck@utanet.at AuBenstellen Seite 76
Internet: www.tirol.gv.at/erziehungsberatung

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WAS MUSST DU TUN?
- du mit deinen Eltern nicht zu Rande kommst Anrufen und einen Gespréchstermin vereinbaren.
- du scheinbar grundlos Angste hast (Priifungs-
angste, Zukunftsangste, Angst vor neuen Situa- WAS ERWARTET DICH DORT?
tionen ...) Ein(e) Berater(in) bespricht mit dir deine Situa-
- du Schulprobleme hast tion.
- du dich nicht konzentrieren kannst
- du dich sehr unsicher fiihlst DIE ANGEBOTE DER ERZIEHUNGS-
- du oft traurig bist BERATUNG UMFASSEN:
- dir dein aggressives Verhalten Probleme bereitet - Beratungs- und Informationsgespréache
- du sorglos werden mochtest - Telefonberatung
MITARBEITER/INNEN: WICHTIG:
Padagoginnen, Psychologlnnen, Therapeutinnen Verschwiegenheit ist garantiert. Du kannst auch
anonym bleiben.
WARTEZEIT:
0 - 2 Wochen
KOSTEN:
Keine



BERATUNGSSTELLE FUR JUGENDPROBLEME
IM JUGENDZENTRUM 26

DreiheiligenstraBe 9 = 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:

Tel.: 0512 / 580808 oder 562715

Email: jugendarbeit@z6online.com
Internet: www.z6online.com

Mo - Fr: 17.00 - 22.00 Uhr
Mi und Do: 14.00 - 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

JUGEND- UND FAMILIENBERATUNGSSTELLE

... KEINER VERSTEHT MICH ...
bei wenigen Hochs und vielen Tiefs mit Eltern, Ge-
schwistern, Freundinnen, Lehrerinnen, ...

... WENN DIE WELT KOPF STEHT ...
bei Angsten, Uberforderung, Erfahrung von Gewalt
und Ausgrenzung, ...

... LIEBE, LUST UND FRUST ...

bei Fragen zu Partnerschaft, Sexualitat, Verhiitung,
Trennung, Schwangerschaft, Schwangerschafts-
konflikt und - abbruch

... ICH UND DER REST DER WELT ...
bei Problemen mit Ausbildung, Arbeit, Schule,
Wohnen, Geld

- Psychotherapeutin fiir therapeutische Beratung

- Juristin bei rechtlichen Fragen und Problemen

DROGENBERATUNGSSTELLE

... GEKIFFT, ERWISCHT, EINGEFAHREN ...
Information und Beratung bei rechtlichen Fragen
und bei Problemen mit Polizei und Justiz
Hilfestellung durch Juristinnen

... HANGOVER, SCHLECHTER TRIP,

SCHON WIEDER BREIT ...

Hilfe und Begleitung, wenn dir der Konsum zuviel
wird, Unterstiitzung, wenn du reduzieren oder
aussteigen willst ...

... DROGENSTRESS ZU HAUSE,

SORGEN, FUNKSTILLE ...

Ich und meine Eltern: Drogenkonsum wird zum
Familienstress, Unterstiitzung bei der gemeinsa-
men Suche nach Losungen

Angebot einer therapeutischen Beratung durch
unsere Psychotherapeutin

... PARTYTIME, ALLTAG ADE ...
Mobile Drogenberatung auf Events in Innsbruck
und Umgebung



Z6-STREETWORK

AUFSUCHENDE SOZIAL-, KULTUR- UND FREIRAUMARBEIT FUR JUGENDLICHE

Ing.-Etzel-StraBe / Bogen 42 + 6020 Innsbruck W OFFNUNGSZEITEN:
Mo: 16.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 0512 /563768 * Fax: 0512 /571499 Mi und Fr: 10.00 - 12.00 Uhr
Email: z6-streetwork@utanet.at
Internet: www.jugendweb.at/z6-streetwork MADCHEN(FREI)RAUM:

Offnungszeit ausschlieBlich fiir M&dchen:

bei Bedarf

MEN-ONLY:

Spezifische Angebote fiir Burschen (auf Anfrage)

AUSSENDIENSTE: WIR BIETEN:

Wir sind von Montag bis Donnerstag in Innsbruck - Unterstiitzung bei Wohnungs- und Arbeitssuche

unterwegs. - Schnelle und unbiirokratische Hilfe in Not- und
Krisensituationen

WIR SIND: - Beratung zu finanziellen Unterstiitzungsmaglich-

Vier Streetworkerinnen und bieten Jugendlichen keiten

im Alter von 12 bis 21 Jahren, die viel von ihrer - Mdglichkeit zum Ausruhen, Kochen, Essen, Trin-

Zeit auf der StraBe und im offentlichen Raum ken, Duschen, Wéasche waschen

verbringen, Unterstiitzung an. Wir orientieren - Kostenlose Nutzung von Telefon, Internet, Fax

uns an den Bediirfnissen der Jugendlichen und und Zeitung

arbeiten vertraulich und anonym. Alle Angebote - Beratung und Information zum Thema Drogen-

sind freiwillig und kostenlos. konsum, Safer-use Beratung

- Beratung und Information zum Thema Sexuali-
téat, Méglichkeit zur Durchfiihrung von Schwan-
gerschaftstests, kostenlose Ausgabe von Kondo-
men

- Vermittlung in spezialisiertere Einrichtungen

- Begleitung zu Amtern und Behérden



AmraserstraBe 5 * 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 581997 « Fax: 0512/ 581997-97
Email: ekiz-innsbruck@aon.at
Internet: www.ekiz-ibk.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

- du dich als Schwangere und/oder junge Mutter
einsam fiihist und Kontakte zu anderen kniipfen
maochtest

- du in der Stadt bist und dein Kind in Ruhe fiittern,
wickeln etc. mochtest, oder eine Verschnaufpause
bendtigst

- du Interesse an einem Geburtsvorbereitungskurs
hast

- dir deine Schwangerschaft Angst, Sorge bereitet
oder du sie ablehnst

- du Schwierigkeiten mit deiner Rolle als Mutter
hast

- du Kinderutensilien glinstig erstehen oder eintau-
schen mochtest

- du sozialrechtliche Fragen hast (Zuschiisse, die
dir zustehen ...)

- du medizinische Fragen hast (Stillen, Erndhrung,
Kindesentwicklung ...)

- du nach der Kinderbetreuung oder Pflegetatigkeit
wieder ins Berufsleben einsteigen willst und dafiir
fachliche Beratung und Begleitung brauchst bzw.
deine Fahigkeiten und Kompetenzen entwickeln
und trainieren willst.

FAMILIENBERATUNG IM ELTERN-KIND-ZEN-
TRUM INNSBRUCK (58 72 70):

Rechtliche, péadagogische, psychologische und
Sozialberatung, anonym und kostenlos.

KOSTEN:

Je nach Gruppe unterschiedlich.

Mitgliedsbeitrag: € 20,- pro Jahr, beinhaltet ver-
schiedene ErméaBigungen.

B OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Fr: 9.00 - 18.00 Uhr

Weitere Eltern-Kind-Zentren Seiten 83 und 84

WAS MUSST DU TUN?

- zum Fittern, Wickeln, dich erholen, gehst du ein-
fach ins Zentrum

- wenn du dich beraten lassen willst, ruf bitte vor-
her an (Tel.: 58 72 70), um einen Termin auszuma-
chen

- fiir den Geburtsvorbereitungskurs rufst du an und
fragst, wann der nichste stattfindet

- fiir die Gruppenaktivitaten holst du dir ein Pro-
gramm

DIE ANGEBOTE:

- Maglichkeit, andere Eltern kennen zu lernen und
Spielmdglichkeit mit anderen Kindern

- Gruppenaktivitaten (u.a. Bastel-, Schwimm-, Gym-
nastik-, Spielgruppen)

- Geburtsvorbereitungskurs verbunden mit Gespra-
chen

- Gruppengesprache vor und nach der Geburt, um
Erfahrungen auszutauschen

- Einzelgesprache bei Konflikten

- ein Brett, wo du anschlagen kannst, wenn du
Kinderartikel giinstig erstehen oder eintauschen
mochtest

- Mdéglichkeit, die Rdume des EKIZ fiir private Zwe-
cke anzumieten.

WICHTIG:

Das Eltern-Kind-Zentrum Innsbruck ist gedacht
fiir Schwangere und Eltern mit Kindern bis zum
Kindergartenalter. Das Zentrum versteht sich nicht
als Ort, wo Kinder einfach abgegeben werden
konnen. Bei allen Gruppenaktivitaten (auch bei Ge-
sprachsgruppen) kann dein Kind anwesend sein.



HeiliggeiststraBe 16 6020 Innsbruck B BERATUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Tel.: 0512 /7270-15 « Fax: 0512/ 7270-5 Nachmittags nach Terminvereinbarung
Email: beratungszentrum.caritas@dibk.at Familienberatung und Beratung zum unerfiillten
Internet: www.caritas-innsbruck.at Kinderwunsch nach Vereinbarung

WIR SIND DA FUR INLANDER/INNEN UND UNSERE ARBEITSPRINZIPIEN:
MIGRANT/INNEN: - Anonym - vertraulich - kostenlos
- Fiir Personen in Konflikt- und Krisensituationen - Wir fragen nicht nach Schuld, Herkunft, Rasse
- Fiir schwangere Frauen und deren Angehdrige oder Religion, sondern stellen die Werte der To-
- Familien mit Kindern leranz, Akzeptanz und Solidaritdt den Tendenzen
- Einzelpersonen zu Ausgrenzung und Gleichgiiltigkeit gegeniiber.
- Forderung selbsténdigen Handelns
UNSERE ANGEBOTE: - Unsere Werthaltung ist ein prinzipielles ,ja“ zum
- Schwangerenberatung Leben. Wir respektieren aber jede in der person-
- Familienberatung lichen Situation getroffene Entscheidung.
- Beratung fir Inldnderinnen und Migrantinnen
- Adoptionsvermittlung und -begleitung UNSER TEAM:
- Beratung bei finanziellen Problemen - Dipl. Sozialarbeiterinnen
- Finanzielle Uberbriickung - Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterinnen
- Gespréchs- und Kontaktmdglichkeit - Rechtsanwalt
- Rechtsberatung - Arztin
- Sektenberatung - Sekretdrin

- Weitergabe von Kinderartikeln
- Mobile Sozialberatung



AMT FUR JUGENDWOHLFAHRT

DER STADT INNSBRUCK

Haydnplatz 5 und 8 * 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 8.00 - 12.00 Uhr
Tel.: 0512 / 5360-2501 « Fax: 0512/ 5360-2502 und nach Vereinbarung

Email: post.jugendwohlfahrt@innsbruck.gv.at
Internet: www.innsbruck.at Bezirksstellen Seite 80

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WAS ERWARTET DICH DORT?
- du zu Hause Probleme hast Ein Gespréch, in dem du deine Situation schildern
- du dich als Schwangere in einer Notsituation be- kannst. Es wird dann versucht, gemeinsam eine
findest und Unterstiitzung brauchst Losung zu erarbeiten.

- du misshandelt oder sexuell missbraucht wirst
DIE AUFGABENBEREICHE DES AMTES FUR

SPRENGELMITARBEITER/INNEN: JUGENDWOHLFAHRT DER STADT INNS-
17 Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen BRUCK UMFASSEN IM WESENTLICHEN:

- psychosoziale und rechtliche Beratung und Unter-
KOSTEN: stlitzung in Erziehungsangelegenheiten und bei
Keine sonstigen Problemstellungen

- Vermittlung zwischen Jugendlichen und Eltern
WAS MUSST DU TUN? - Abklarung der Situation bei Misshandlungen und
Im Sekretariat anrufen, wo du an die zusténdige sexuellem Missbrauch
Sozialarbeiterin bzw. den zusténdigen Sozialar- - bei Bedarf Vermittlung von weiterfiihrenden am-
beiter verwiesen wirst. bulanten oder stationdren Unterstiitzungsangebo-

ten



FRAUEN GEGEN VERGEWALTIGUNG

BERATUNGSSTELLE FUR FRAUEN UND MADCHEN (AB 16 JAHREN)

SonnenburgstraBe 5 « 6020 Innsbruck

Tel. + Fax: 0512 / 574416

Email: office@frauen-gegen-vergewaltigung.at

DU KANNST DICH AN UNS WENDEN, WENN

- du Uber erlebte sexualisierte Gewalt sprechen
mochtest. Es spielt dabei keine Rolle wie lange
die Vergewaltigung, der sexuelle Missbrauch, die
Bedrohung oder Beldstigung zurtickliegt oder ob
sie noch andauert

- du dich dber eine mogliche Anzeige, den Ablauf
bei Polizei und Gericht informieren mdchtest

- du dich zu einer Anzeige entschlossen hast und
Begleitung zu Polizei und Gericht willst

-du eine Begleitperson zu Arzt oder Arztin
brauchst

- du Informationen und/oder Adressen brauchst
(Abtreibung, Rechtsanwéltin, Therapeutinnen)

- Wir beraten auch Eltern, Partnerinnen, Freun-
dinnen, Lehrerinnen etc., die Frauen und Méad-
chen unterstiitzen, die sexualisierte Gewalt er-
lebt haben

W OFFNUNGSZEITEN:

Mo und Fr: 9.00 - 12.00 Uhr
Di und Do: 9.00 - 16.00 Uhr

- Wir veranstalten Selbstbehauptungsworkshops
fiir Frauen- und Médchengruppen an Schulen,
Jugendzentren, sozialen Einrichtungen usw.

- Wir organisieren Selbstverteidigungskurse.

- Wir bieten Informationsveranstaltungen und
Kurzfortbildungen fiir Multiplikatorinnen an

- Fachbiicher konnen bei uns kostenlos entlehnt
werden.

- In unserer Beratungsstelle arbeiten ausschlieB-
lich Frauen. Die Beratungen sind kostenlos und
vertraulich - wir unternehmen nichts ohne deine
Zustimmung. Beratungen sind in Deutsch und
Englisch, in weiteren Sprachen mit Ubersetzerin
maglich.

- Unsere Réume befinden sich im 1. Stock (ohne
Lift). Beratungen sind auch in leichter zugang-
lichen Rdumen mdglich.

1



ARBEITSKREIS

EMANZIPATION UND PARTNERSCHAFT (AEP)

MiillerstraBe 26 « 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 573798

Email: aep.familienberatung@aon.at
Internet: www.aep.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

du Probleme mit dem Partner/der Partnerin, mit
Freunden/Freundinnen oder deinen Eltern hast
du Fragen zu Verhiitung und Sexualitit hast (zB
Information Gber die ,Pille danach®)

du schwanger bist bzw. deine Freundin es ist

du medizinische oder juristische Fragen hast

MITARBEITER/INNEN:
2 Psychologinnen, 1 Pédagogin, 2 Juristinnen,
1 Arztin (nach Vereinbarung), Sozialarbeiterin

WARTEZEIT:
Kurz (fir langerfristige psychologische Beratung
ca. 1 Monat)

KOSTEN:

Keine

Bei langerfristigen psychologischen Beratungen
ist ein Kkleiner Selbstbehalt, falls es finanzielle
Spielrdume gibt, erwiinscht.

WAS MUSST DU TUN?
Anrufen und einen Termin vereinbaren.

WAS ERWARTET DICH DORT?
Du schilderst der Beraterin das Problem, das dich
beschaftigt. Gemeinsam versucht ihr dann einen

B OFFNUNGSZEITEN:

Mo: 16.00 - 19.00 Uhr
Di: 17.00 - 19.00 Uhr
Do, Fr: 9.00 - 12.00 Uhr

Uberblick zu erhalten, um neue Ldsungen zu
finden. Dabei unterstiitzt sie dich durch gezielte
Information und weitere Anregungen. Wenn du es
wiinschst, kdnnen Termine mit einer der Psycho-
loginnen oder der Arztin ausgemacht werden.

DIE ANGEBOTE DES AEP UMFASSEN:
Beratung bei Fragen iber Liebe, Freundschaft,
Verhiitung und Sexualitét

Hilfe bei (ungewollten) Schwangerschaften
Paarberatungen

Rechtsberatung durch eine Juristin

kostenlose arztliche Beratungen

eine Frauenbibliothek, die Mo von 16.30 - 19.30
Uhr, sowie Do und Fr von 10.00 - 13.00 Uhr ge6ff-
net hat und u. a. auch Jugendbiicher (Méadchen-,
Aufklarungsliteratur ...) verleiht
Infoveranstaltungen, Lesungen fiir Frauen (siehe
Programm des AEP)

WICHTIG:

Alle Beratungen sind anonym!

Fragen werden auch gerne anonym am Telefon
beantwortet!

Der Verein ist parteiunabhéngig und konfessionell
ungebunden!



Innrain 100/1. Stock ¢ 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Donnerstag: ab 20.30 Uhr

Tel.: 0512 / 562403 « Fax: 0512 / 562403 Jeden zweiten Freitag
Email: office@queertirol.com
Internet: www.queertirol.com

DIE ANGEBOTE DER HOSI UMFASSEN: - Zweiwochentlich freitags trifft sich die Trans-
- Beratungs- und Informationstelefon jeden Don- gender-Gruppe, wo Transsexuelle tber ihre Er-
nerstag von 20.30 - 22.30 Uhr. Hier kann man fahrungen sprechen konnen.
anonym allgemeine Informationen erhalten, aber - Die HOSI-Tirol steht auBerdem fiir Aufklarungs-
auch Uber Probleme wie Coming out, Eltern, Lie- und Informationsworkshops in Schulen bzw. in
beskummer, ... reden. interessierten Kreisen bereit.
AuBerdem werden hier alle Fragen zum Thema
Safer-Sex beantwortet. KOSTEN:
- Treffpunkt fiir Austausch mit Bibliothek und gele- Keine

gentlichen Vortrégen.

13



Kaiser-Josef-StraBe 13 « 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.00 - 15.00 Uhr
Tel.: 0512 / 563621 * Fax: 0512/ 563621-9
Email: tirol@aidshilfen.at BERATUNGSZEITEN:
Internet: www.aidshilfen-tirol.at Di: 12.00 - 15.00 Uhr,
Mi: 16.00 - 18.00 Uhr
Mannernummer: Fr:11.00 - 15.00 Uhr
Tel.: 0512 / 563621-12
Di: 19.00 - 21.00 Uhr TELEFONISCHE BERATUNG:
Mo, Di, Mi, Fr: 12.00 - 14.00 Uhr

Gesprachskreis fiir schwule Positive:

einmal pro Monat TESTUNG:
Di: 13.30 - 15.00 Uhr
Mi: 16.30 - 18.00 Uhr

ZIELGRUPPE: WARTEZEITEN:

HIV-Positive, Aidskranke, deren Familien, Partne- Keine

rinnen; Allgemeinbevolkerung.

KOSTEN:

UNSERE ANGEBOTE: Keine
- Beratung bei Fragen aller Art zu HIV-Infektion und

AIDS-Erkrankung Alle Angebote sind anonym.
- AIDS-Test

Betreuung bei sozialen Problemen, Beziehungs-
angelegenheiten, Wohnungsproblemen, Arbeits-
suche, Umschulung

Kontaktvermittlung zu anderen Einrichtungen
Beratung bei finanziellen und rechtlichen Schwie-
rigkeiten

Organisation von hauslicher Betreuung
Informationsveranstaltungen und Vortrige
Urlaubsprojekt

Freizeitprojekt

Wellness-Projekt



Schonblickweg 12 < 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 /263411 * Fax: 0512 /263411-20
Email: office@jugendland.at
Internet : www.jugendland.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

- du wegen besonders belastender Familienver-
héltnisse oder groBer Schwierigkeiten zwischen
dir und deinen Eltern auBerhalb deiner Familie
Unterkunft und Betreuung brauchst

- du Schiilerln zwischen 6 und 12 Jahren bist und
an Nachmittagen Betreuung und schulische Un-
terstiitzung brauchst oder Tageshetreuung fiir
ein Kind zwischen 1 und 12 Jahren suchst

- du deine kreativen Talente und Féhigkeiten in
deiner Freizeit entdecken und fordern mochtest
und Interesse an Schauspiel, Tanz, Malerei, Lite-
ratur, Akrobatik, u.v.m. hast

MITARBEITER/INNEN:
Sozialpddagoginnen, Kindergartnerinnen, Hort-
péadagogen, Kiinstlerinnen

WARTEZEIT:
Abhéngig von freien Platzen bei allen Angeboten

KOSTEN:

- keine bei Unterbringung im Heim

- Eigenbeitrage bei Tagesbetreuung und Freizeit-
programm

WAS MUSST DU TUN?
Anrufen und mit den zustdndigen Mitarbeite-
rinnen einen Termin vereinbaren

Juli 07 bis Aug 08: Mentlbergstr. 23

AufBenstellen Seiten 79 und 80

WAS ERWARTET DICH DORT?

Bei Anfrage wegen WG-Platz: Du schilderst deine
personliche Situation, dann wird besprochen, ob
du aufgenommen werden konntest. Gesprache
mit deinen Eltern und dem Jugendamt finden
statt, und wenn das Jugendamt zustimmt, er-
folgt die Aufnahme.

Bei Tagesbetreuung und Freizeitprogramm: Ge-
sprach (iber dein Anliegen und unsere Angebote

DIE ANGEBOTE DES JUGENDLANDES UM-
FASSEN:

Kinder- und Jugendheim Arzl: betreute Wohnge-
meinschaften (verschiedene Altersgruppen) mit
umfassender Betreuung und Forderung
Jugendland-Tagesbetreuung: Kinderkrippe, Kin-
dergarten mit Volksschiilerbetreuung und Sozial-
padagogischer Schiilerhort fiir Kinder von 1 bis
12 Jahren.

KiinstlerKinder und KiinstlerJugend: Kreative
Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche

WICHTIG:

Das Kinder- und Jugendheim Arzl wird von Som-
mer 2007 bis Sommer 2008 generalsaniert. In
dieser Zeit befinden sich Vereins- und Heimlei-
tung sowie die Sozialpddagogischen Wohngrup-
pen im Schloss Mentlberg, MentlbergstraBe 23,
in Innsbruck.
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KINDERSCHUTZZENTRUM INNSBRUCK
BERATUNGSSTELLE FUR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE

SchopfstraBe 19 (im Hof) * 6020 Innsbruck B TELEFONISCHE ERREICHBARKEIT:
Mo - Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Tel.: 0512 / 583757 « Fax: 0512/ 583757-15

Email: innsbruck@kinderschutz-tirol.at TELEFONISCHE BERATUNG:

Internet: www.kinderschutz-tirol.at Mo - Do: 14.00 - 15.00 Uhr

und nach Vereinbarung

AuBenstelle Seite 80

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN UNSER ANGEBOT:

du erlebst, dass es viel Streit und/oder Gewalt in Gesprache in Notsituationen
deiner Familie gibt Unterstiitzung bei Konflikten
in deinem Verwandten- oder Bekanntenkreis Ge- Beratungen und Therapien

walt vorkommt
- du Erlebnisse oder Erfahrungen im Zusammen- WARTEZEIT:
hang mit Sexualitét hast, die dich belasten Nach Terminvereinbarung mit unseren Mitarbeite-
- du weiBt, dass dein/e Freund/in Probleme mit Ge- rinnen max. 1 Woche
walt und/oder unangenehmen sexuellen Erlebnis-
sen hat KOSTEN:
- dir die ,,g’sunde Watsch'n“ schon zu viel ist Keine
- dich Erwachsene im Beruf oder im Bekannten-
kreis sexuell bedrangen oder beldstigen WICHTIG:
Wir sind eine private Beratungsstelle. Das Kinder-
WIE DU UNS ERREICHST: schutzzentrum macht keine Anzeigen. Alle Infor-
Du kannst anonym anrufen und dir Rat holen oder mationen werden vertraulich behandelt, wir sind
auch einen personlichen Termin vereinbaren alle zur Verschwiegenheit verpflichtet.
MITARBEITER/INNEN:

Du hast bei uns die Mdglichkeit, mit einer Frau
oder einem Mann zu sprechen. Alle Mitarbeite-
rinnen haben Erfahrungen im Umgang mit fami-
lidrer Gewalt.



KIZ - KRISENINTERVENTIONSZENTRUM

FUR KINDER UND JUGENDLICHE
ZUFLUCHT - BERATUNG - NOTSCHLAFSTELLE

Pradler StraBe 75 * 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
(Stocklgebaude) taglich - rund um die Uhr

Tel.: 0512 /580059 « Fax: 0512/ 580059-9
Email: info@Kkiz-tirol.at
Internet: www.kiz-tirol.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WIE DU UNS ERREICHST?
- s zu Hause kracht Ruf einfach an - auch anonym - oder komm per-
- dir Arbeit und Schule stinkt sonlich vorbei
- du nicht mehr leben willst
- alles hoffnungslos ist MITARBEITER/INNEN:

10 padagogische Mitarbeiterinnen

DU KANNST BEI UNS (Sozialarbeiterlnnen, Sozialpadagoglnnen, Psy-
- in Ruhe und vertraulich Gber alles reden chologlnnen)
- erfahren, wer dir helfen kann, wenn du Hilfe

brauchst WARTEZEIT:
- dich (iber deine Rechte informieren Keine
- mit uns tberlegen, wie es weitergeht
- wenn es keine andere Moglichkeit mehr gibt, KOSTEN:

auch libernachten Keine

- Hilfe bekommen, wenn du eine Vermittlung
zwischen dir und deinen Eltern oder mit ande-
ren Leuten, mit denen du Schwierigkeiten hast,
wiinschst
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KINDER- UND JUGENDANWALTSCHAFT TIROL

INFO UND HILFE ANONYM - KOSTENLOS - VERTRAULICH

Sillgasse 8 * 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr
Tel.: 0512/ 508-3792 < Fax: 0512/ 508-3795 Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Email: kija@tirol.gv.at
Internet: www.kija.at/tirol

WIR BIETEN
- rasche, unkomplizierte Hilfe Wir treten flir die Verbesserung der Lebensbe-
- Rechtsauskiinfte dingungen von Kindern und Jugendlichen ein
- Informationen und zeigen Missstande auf.

- Vermittlung bei Krisen und Konflikten

AUSSERDEM

- Unterrichtseinheiten zu Jugendschutz, Jugend-
strafrecht und anderen kinder- und jugendrele-
vanten Themen

- Broschiiren



RAINBOWS

FUR JUGENDLICHE IN STURMISCHEN ZEITEN

GutenbergstraBe 5 < 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 /579930 « Fax: 0512 /579930
Email: tirol@rainbows.at

WELCHE UNTERSTUTZUNG

BEKOMMST DU BEI UNS?

Vielleicht kennst du dieses Gefiihl: Seit sich dei-
ne Eltern scheiden haben lassen, ist dein Leben
nicht mehr so wie es einmal war. Auch, wenn ein
Elternteil stirbt, verandert sich dein ganzes Le-
ben. Es gibt so viel, was du gerne sagen wiirdest.
Manchmal bist du traurig, dann wieder wiitend.
Meistens tust du aber so, als ob fiir dich alles
okay waére ...

Hast du eigentlich schon einmal daran gedacht
bei RAINBOWS vorbeizuschauen? Dort kannst du
dich mit anderen in deinem Alter austauschen,
denen es dhnlich geht wie dir.

Ihr trefft euch mit eurem/eurer Gruppenleiterin
innerhalb eines halben Jahres einmal in der Wo-
che. Fiir eineinhalb Stunden habt ihr die Gele-
genheit, Uber eure Probleme zu sprechen, aber
auch miteinander zu lachen. In Gespréachen, bei
Spielen, aber auch beim gemeinsamen Musik
horen werden die unterschiedlichsten Themen
erortert.

Eine Gruppe besteht aus 4 bis 6 Jugendlichen,
die circa gleich alt sind.

W OFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Mi, Do von 9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

KOSTEN:

Der Besuch einer RAINBOWS-Gruppe kostet
€ 175,-. Wenn selbst € 175,- zuviel sind, gibt's
im Einzelfall noch andere Losungen.

Fest steht: Jeder, der eine RAINBOWS-Gruppe
besuchen mdchte, soll dies auch kénnen.

WAS MUSST DU TUN, UM EINE RAINBOWS-
GRUPPE BESUCHEN ZU KONNEN?

Anrufen und Auskunft iber den Beginn der
nachsten Gruppe erfahren, oder in unserem Biiro
vorbeikommen und Infos einholen.

- Innsbruck: Tel.: 0512 / 579930
- Reutte: Tel.: 0676 / 3097166
- Lienz: Tel.: 0650 / 4108359
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Lohbachufer 18 + 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 283724 « Fax: 0512 /283724-12
Email: kist@sos-kinderdorf.at
Internet: www.sos-kinderdorf.at/kist

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

du etwas ganz Wichtiges fiir dich klaren musst
du mit Eltern und Familie nicht klar kommst

es Konflikte in der Schule oder bei der Arbeit gibt
du Schwierigkeiten mit dir selbst hast

du mit Freund oder Freundin Probleme hast
deine Gefiihle durcheinander sind

du bereit bist, dich mit jemandem auszusprechen

MITARBEITER/INNEN:
Psychotherapeutinnen, Kinder- und Jugendbera-
terlnnen, Familienberaterinnen

WARTEZEIT:
Etwa zwei Wochen. In dringenden Féllen kann’s
auch schneller gehen.

KOSTEN:

Die ersten drei Termine sind auf jeden Fall kosten-
los. Danach vereinbaren wir mit dir/deinen Eltern
eine sozial angemessene Kostenbeteiligung, wenn
moglich.
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B OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Fr: 8.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Anmeldung: 8.30 - 12.30 Uhr

WAS ERWARTET DICH DORT?
- Gespréch
- Zeit
- Aufmerksamkeit
- fachliche Kompetenz
- neutrale und offene Zuhorer

DIE ANGEBOTE UMFASSEN:

- Beratung, alleine oder mit Mitgliedern deiner Fa-
milie, oder mit Freund/in.

- Solltest du es brauchen, konnen wir auch thera-
peutische Hilfe anbieten.

WICHTIG:
Wir sind zur Verschwiegenheit verpflichtet. Die
Beratungen kdnnen anonym gemacht werden. Du
kannst auch gerne anrufen fiir eine telefonische
Beratung.



Anichstr. 11/1. Stock * 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 /576644 « Fax: 0512 /576624
Email: beratung@mannsbilder.at
Internet: www.mannsbilder.at

Die Ménnerberatungsstelle ,Manns-Bilder* bie-
tet Mannern und méannlichen Jugendlichen die
Maglichkeit, ein offenes und ehrliches Gespréach
von Mann zu Mann zu fiihren. Die Beratung in der
Mannerberatungsstelle ist absolut vertraulich.

BERATUNGSARBEIT:

WIR BIETEN PROFESSIONELLE HILFE BEI:
Schwierigkeiten in der Partnerschaft, Gewalt,
Erziehungsproblemen, Fragen zu Eherecht und
Besuchsrecht fiir Vater, Sexualitdt, Coming-Out,
Kontaktschwierigkeiten, Schwierigkeiten am Ar-
beitsplatz /Schule.

Ménner in Krisensituationen erhalten bei uns
auch kurzfristige Unterstiitzung.

GEWALT:

Wir bieten - als erste Beratungsstelle fiir Manner
in Tirol - Hilfe fiir Manner, die Gewalt ausiiben.
Wir sind solidarisch mit Mannern und zeigen ih-
nen Wege, wie sie ihre Gewalttatigkeit stoppen
konnen. Den ratsuchenden Mann unterstiitzen
wir, seinen Gewaltkreislauf zu erkennen und zu
durchbrechen. Wir helfen ihnen, Belastungen
wahrzunehmen und zeigen Mdglichkeiten, Kon-
flikte auszutragen. Wir arbeiten fiir Manner und
gegen die Gewalt von Ménnern.

UNSER TEAM:

Wir sind 8 Manner mit folgenden Ausbildungen:
Psychologe, Sozialarbeiter, Psychotherapeut, Péa-
dagoge, Jurist und Arzt.

W OFFNUNGSZEITEN:

Mo und Mi: 17.00 - 20.00 Uhr
Fr:9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

RECHTSBERATUNG UND

MEDIZINISCHE BERATUNG:

Wir bieten auch - nach vorheriger Vereinbarung
(1) - Beratungen durch unseren Juristen und/
oder Arzt.

WARTEZEIT:

Wir versuchen Kkurzfristig ein Erstgesprach an-
zubieten, d.h. innerhalb einer Woche. Wegen
unserer knappen finanziellen Ressourcen miis-
sen wir gelegentlich Wartelisten fiihren, d.h. der
Beginn einer Beratung kann sich 2 - 3 Wochen
verzogern.

KOSTEN:

Das Erstgesprach ist immer kostenlos. Fiir wei-
tere Beratungsgesprache vereinbaren wir mit
den Klienten einen Selbstbehalt, der sich nach
den finanziellen Maglichkeiten des jeweiligen
ratsuchenden Mannes richtet.

BUBENARBEIT:

WIR KONNEN ZUR ZEIT ANBIETEN:

Workshops zu den Themen Méannlichkeit und Ge-
walt. Dieses Angebot richtet sich in erster Linie an
Hauptschulen, aber auch an héhere Schulen, so-
wie an offene Jugendeinrichtungen. Wir arbeiten
dabei meistens zu zweit ausschlieBlich mit Buben-
gruppen. Zurzeit konnen wir nur nach langerfris-
tiger Terminvereinbarung solche Workshops an-
bieten. Bei entsprechender 6ffentlicher Forderung
wollen wir in den nachsten Jahren den Arbeits-
schwerpunkt ,Bubenarbeit” deutlich ausbauen.
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INTERVENTIONSSTELLE TIROL
GEGEN GEWALT IN FAMILIEN

MuseumstraBe 27 = 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 9.00 - 13.00 Uhr

Tel.: 0512 /571313 » Fax: 0512 /573942
Handy: 0664/4507105 HANDYBEREITSCHAFT:

Email: office@interventionsstelle.at Mo - Fr: 17.00 - 20.00 Uhr
Internet: www.interventionsstelle.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WIE DU UNS ERREICHST:
- du Infos zum Thema familidre/héusliche Gewalt Ruf einfach an (auch anonym) und wir beraten
oder Stalking mdchtest dich am Telefon oder vereinbaren einen Termin zu
- du jemandem helfen willst, der von familidrer Ge- einem personlichen Gesprach.
walt oder Stalking betroffen ist
- es in deiner Familie Gewalt gibt UNSER ANGEBOT:
- du selbst Opfer von Gewalt in deiner Familie bist - Kostenlose und anonyme Beratung
- du Gewalt durch deinen Partner/deine Partnerin - Erstellen eines Krisen- und Sicherheitsplanes
erfahrst - Unterstiitzung in rechtlichen, sozialen und psy-
- du von einem Stalker/einer Stalkerin verfolgt chologischen Fragen
wirst - Prozessbegleitung
- du Anzeige gegen ein Familienmitglied/deinen
Partner/deine Partnerin wegen eines Gewaltde- KOSTEN:
liktes oder gegen einen Stalker/eine Stalkerin Keine

erstatten mochtest/ erstattet hast.

MITARBEITER/INNEN:
Juristinnen
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__ INSIEME
VEREIN ZUR FORDERUNG VON BERATUNGSSTELLEN (INSIEME - BERATUNG)

TemplstraBe 2/l + 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:

Di - Do: 9.30 - 12.30 Uhr
Tel.: 0512 / 561636  Fax: 0512 / 576749-19 Termine nach telefonischer Vereinbarung
Email: insieme@verein-insieme.at

Internet: www.verein-insieme.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WARTEZEIT:
- du Schwierigkeiten am Arbeitsplatz hast oder Einige Tage
Unterstiitzung bei der Arbeitssuche brauchst
- du Fragen zu Liebe, Freundschaft, Verhiitung und KOSTEN:
Sexualitét hast Keine
- du schwanger bist und einfach keinen Plan hast,
was jetzt alles zu beachten ist oder dir diese DIE ANGEBOTE DES VEREINS UMFASSEN:
Schwangerschaft Probleme bereitet - Alle Beratungen sind anonym. Niemand erfahrt
- du Schwierigkeiten mit deinem Partner, mit Fa- deinen Namen oder den Inhalt des Gespréchs!
milienmitgliedern oder anderen Personen hast - Du besprichst mit deiner Beraterin deine Situa-
- du Kontaktschwierigkeiten hast tion bzw. deine derzeitigen Schwierigkeiten und
- du personliche Probleme hast, die du alleine erhéltst die notwendige Information oder deine
nicht lésen kannst oder in einer Krise steckst Beraterin sucht gemeinsam mit dir nach Lo-
und nicht weiBt, wie es weitergehen soll sungsmaglichkeiten
- du dich einfach einmal aussprechen méchtest - du wirst bei Bedarf und auf deinen Wunsch an
eine zustandige Stelle weitervermittelt
MITARBEITER/INNEN: - Unterstiitzung bei (ungewollten) Schwanger-
Psychologinnen, Psychotherapeutinnen, Sozial- schaften
arbeiterin - angeboten werden Einzel-, Paar- oder Familien-
beratung

- der Verein ist parteiunabhangig und konfessio-
nell ungebunden
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INSIEME _ __
VEREIN ZUR FORDERUNG SOZIALOKONOMISCHER AUSBILDUNGSBETRIEBE

TemplstraBe 2/l « 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Do: 8.00 - 16.00 Uhr
Tel.:0512/576749-13 » Fax:0512/576749-19 Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Email: insieme@verein-insieme.at
Internet: www.verein-insieme.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN DIE ANGEBOTE DES VEREINS UMFASSEN:
- du auf Grund von personlichen Problemen schon - Befristete Arbeitsverhaltnisse auf ein Jahr
seit langerer Zeit keinen Arbeitsplatz bzw. keine - Lehrstellen im Bereich Einzelhandel und Biiro-
Lehrstelle findest kauffrau
- du schwanger bist und eine Stelle benétigst, um - Arbeitsplatze im Bereich Einzelhandel und Wa-
die Versicherungszeiten zu erwerben scherei
- Arbeitspldtze fir Menschen mit Behinderung im
MITARBEITER/INNEN: Bereich Gebdudereinigung und Griinanlagenpfle-
Mitarbeiterlnnen der wirtschaftlichen und sozial- ge
padagogischen Bereiche, Jobtrainerinnen - Arbeitstraining und Schulung
- Individuelle Betreuung
WAS MUSST DU TUN?
Mit deiner Beraterin am Arbeitsmarktservice Kon- ZU INSIEME GEHOREN:
takt aufnehmen, im Anschluss daran mit uns ei- - das Geschaft Schenk & Spiel
nen Vorstellungstermin vereinbaren. - die Wascherei Libelle
- Insieme eXpress, Gebaudereinigung und Haus-
WAS ERWARTET DICH DORT? meisterdienste

Ein Dienstverhéltnis in einem unserer Betriebe be-
fristet auf ein Jahr oder eine Lehrstelle.

WARTEZEIT:
Richtet sich nach den jeweils frei werdenden Stel-
len in einem der Betriebe.
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SCHULPSYCHOLOGIE-BILDUNGSBERATUNG

ZENTRALE TIROL (ABTEILUNGSLEITUNG)

MiillerstraBe 7 * 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 576561 « Fax: 0512 /576561-13

Email: schulpsy@tsn.at
Internet: www.schulpsychologie.tsn.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, BEI
Lernschwierigkeiten:

Konzentrations- und Motivationsproblemen, Teil-
leistungsschwéchen, falsche Lerntechniken, ...
Zwischenmenschlichen Schwierigkeiten:
Probleme im Umgang mit anderen, auffélliges
Verhalten, Angst, Aggression, Kommunikations-
schwierigkeiten, personliche Probleme, Konflikte, ...
Schullaufbahnfragen:

Fragen der Schulreife, HS oder AHS, welche wei-
terfiihrende Schule, Schulwechsel, sonderpada-
gogischer Forderbedarf

MITARBEITER/INNEN:
Psychologen, Psychologinnen

WARTEZEIT:
Drei bis vier Wochen

KOSTEN:
Keine

WAS MUSST DU TUN?
Anrufen, um einen Gesprachstermin zu verein-
baren.

W OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Do: 8.00 - 16.00 Uhr
Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Beratungsstellen in Tirol Seite 81

WAS ERWARTET DICH DORT?

In einem ersten Gespréach erzéhlst du, um was
es geht und gemeinsam mit dem/der Beraterin
wird geklart, wie weitergearbeitet werden soll.

DIE ANGEBOTE DER SCHULPSYCHOLOGIE-
BILDUNGSBERATUNG UMFASSEN:
Abklarung des Problems:

Feststellung der Zusammenhinge durch Gespra-
che, fachpsychologische Untersuchungen, ...
Information:

liber Schul- und Bildungsmaglichkeiten, rich-
tiges Lernverhalten, andere Beratungseinrich-
tungen, ...

Beratung:

Psychologische/padagogische MaBnahmen, spe-
zielle Fordermaglichkeiten, Krisenintervention, ...
Betreuung und Therapie:

Unterstiitzende Begleitung

E-Mail-Beratung:

help4u@tsn.at

WICHTIG:

Bei allen Angeboten steht deine personliche Ent-
scheidungsfreiheit im Vordergrund, das heiBt,
nichts wird ohne Absprache mit dir unternom-
men! Alle Hilfen werden vertraulich angeboten
- auf deinen Wunsch auch anonym!
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Innrain 1, Zi. 114, 1. Stock * 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 52033-114
Email: office@Isv-tirol.at
Internet: Isr-t.gv.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

du Probleme mit Lehrerlnnen oder dem/der Direk-
torln hast

dir ein Rauswurf aus der Schule droht

du Fragen zur Notengebung hast

du wissen mdochtest, was gesetzlich ist und was
nicht

du eine schulische Veranstaltung organisieren
oder eine Schiilerzeitung ins Leben rufen willst
du Ideen und Vorschldge hast, wie man das Schul-
system verbessern konnte, damit die LSV dies in
den verschiedensten Gremien in Wien einbringen
kann

MITARBEITER/INNEN:
Fiir jeden Schultyp ein gut informierter Schiiler

bzw. eine gut informierte Schiilerin

WARTEZEIT:
Keine

KOSTEN:
Keine

WAS MUSST DU TUN?
Email-Anfrage wegen eines Gesprachstermines

26

B OFFNUNGSZEITEN:
Termine nach Vereinbarung

WAS ERWARTET DICH DORT?
Du erhiltst die benétigten Informationen.

DIE ANGEBOTE DER LANDESSCHULER-
VERTRETUNG UMFASSEN:

BERATUNGSFUNKTION:

- Rechtsauskiinfte, die die Schule betreffen

- Tipps, wie du Gelder fiir Schulveranstaltungen
(Ball etc. ...) auftreiben kannst

- Informationen zur Schulpartnerschaft (= Zusam-
menarbeit zwischen Eltern, Lehrerlnnen und
Schiilerlnnen)

- Informationen bzgl. Schulunterrichtsgesetz

- div. Broschiiren, Veranstaltungskalender

VERMITTLUNGSFUNKTION:

- Kontaktaufnahme mit Lehrerlnnen, Direktorinnen
etc. durch Telefonate bzw. durch personliche Ge-
sprache

WICHTIG:

Die Landesschiilervertretung nimmt nur dann Kon-
takt mit Lehrerlnnen auf, wenn du das wiinschst.
Wichtig ist ihr der persénliche Kontakt auf freund-
schaftlicher Basis.



LieberstraBe 1 < 6020 Innsbruck

Tel.: 0800 / 225522 / 1566
Email: jugend@ak-tirol.com
Internet: www.ak-tirol.com

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

du Schwierigkeiten am Arbeitsplatz hast (Ar-
beitszeit, Arbeitsbedingungen, Hohe der Lehr-
lingsentschédigung, unerlaubte Uberstunden,
Zahlungen im Krankheitsfall, Urlaubszeiten, etc.)
du nicht geméaB deinem Berufsbild ausgebildet
wirst

du Fragen zu einem Pflichtpraktikum oder zum
Jugendschutz hast

du als Schulabgéngerln wissen willst, wie viel dir
auf eine Lehrzeit angerechnet wird

Fragen zum Bereich Berufsschule auftauchen
es keinen anderen Ausweg mehr gibt, als das
Lehrverhaltnis aufzuldsen

MITARBEITER/INNEN:
4 ausgebildete Fachkrafte

WARTEZEIT:
Meistens keine

KOSTEN:
Keine

WAS MUSST DU TUN?

Eine Terminvereinbarung ist nicht unbedingt er-
forderlich. Es ist allerdings ratsam, kurz vorher
anzurufen, damit du nicht warten musst.

B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Fr: 8.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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WAS ERWARTET DICH DORT?

Eine/r der Mitarbeiterlnnen hat Zeit fiir ein Ge-
sprach mit dir und kann dir die gewiinschten
Informationen geben und dich gegebenenfalls
rechtlich vertreten.

DIE ANGEBOTE DER JUGENDABTEILUNG
UMFASSEN:

Die Arbeiterkammer ist dazu da, deine Interes-
sen im Arbeitsbereich zu wahren.

Sie berdt bei Problemen am Arbeitsplatz und
greift gegebenenfalls ein (schreibt Briefe, flihrt
Kontrollen durch usw.), ohne dass du als Be-
schwerdeflihrer aufscheinst.

Die Arbeiterkammer kann Stellungnahmen ein-
holen und fechtet Rechtsfélle fiir Arbeitnehmer
auch vor Gerichten aus.

WICHTIG:

Auskiinfte kannst du auch anonym oder telefo-
nisch einholen!

Es wird nur in Ubereinkunft mit dir etwas fiir dich
unternommen!
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Hauptbahnhof « 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 586362
Email: juff.pool@tirol.gv.at

WER KANN ZU UNS KOMMEN?

- Schiilerlnnen und berufstétige Jugendliche bis 19
Jahre zur Uberbriickung von Wartezeiten

- Jugendliche und junge Erwachsene auf der
Durchreise

WANN SIND WIR ERREICHBAR?

- Montag - Freitag: 11.30 - 19.00 Uhr

- Wahrend der Schulferien, sowie an Sonn- und Fei-
ertagen geschlossen.

WER SIND WIR?
Wir sind eine Servicestelle des Jugendreferates
des Landes Tirol
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B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 11.30 - 19.00 Uhr
(an schulfreien Tagen geschlossen)

WAS KONNEN WIR DIR ANBIETEN?

- Als ausgebildete Padagoginnen konnen wir junge
Menschen unterstiitzen und betreuen

- Angenehme Atmosphére mit Musik, Brettspielen,
Darts, Tischfussball, ...

- Internetsdule

- Lerncomputer

- Lesestoff: Tageszeitungen, Zeitschriften

- Infopoint: Erstinfo iiber das EU-Forderprogramm,

Au-Pair, Jugendreisen, Ferialstellen, Jugend-
schutz
- Kochmaglichkeit: Mikrowelle, Geschirr, Kiihl-
schrank



LEHRLINGSCOACHING

SCHULISCHE UND SOZIALPADAGOGISCHE FORDERUNG VON BERUFS-
SCHULERINNEN IN EINZELBETREUUNG UND/ODER GRUPPENARBEIT
(PROJEKTTRAGER IBIS ACAM GEMEINNUTZIGE BILDUNGS GMBH)

Adamgasse 21b, Bildungsturm 6020 Innsbruck B ERSTKONTAKTZEITEN:

Mo - Do: 9.00 - 16.00 Uhr
Tel.: 0512/ 343660-28 « Fax: 0512 /343660-18 Fr: 8.00 - 12.00 Uhr
Email: daniela.pongratz@ibisacam.at

Internet: www.ibisacam.at SEMINARZEITEN:
Wochenende, abends, nach Vereinbarung

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN KOSTEN:
- du Probleme in der Berufsschule hast und je- Keine — das Projekt wird finanziert durch das
mand bendtigst, der dir beim Lernen hilft. Land Tirol, das AMS Tirol, die Wirtschaftskammer
- du auf eine groBe Priifung (Lehrabschluss) oder Tirol sowie die AK Tirol.
Wiederholungspriifung lernen musst.
- es Schwierigkeiten in deiner Lehrstelle gibt, weil WAS ERWARTET DICH DORT?
deine schulischen Leistungen nicht die besten Ein Erstgesprach und dann kannst du mit der
sind. Lernhilfe starten.
- du jemanden bendtigst, der zwischen dir und
deinem Lehrherren oder deinen Eltern vermit- DIE ANGEBOTE DES ,LEHRLINGS-COACHING*
telt. UMFASSEN:
- Vorbereitung auf Kontrollarbeiten, Zwischenprii-
MITARBEITER/INNEN: fung und Abschlusspriifung.
Lernbetreuung  durch  Berufspraktikerlnnen, - Priifungstraining zum Abbau von Priifungséangs-
Sonderpadagoginnen sowie Pflicht- und Berufs- ten.
schullehrerinnen - Verbesserung fachpraktischer Kenntnisse.
- Wenn notwendig und gewiinscht Kontakt zum
WAS MUSST DU TUN? Betrieb.
Ruf einfach an und vereinbare einen Termin fir - Wenn notwendig und gewiinscht Kontakt zur Be-
ein Erstgespréch. rufsschule.
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ARBEITSMARKTSERVICE INNSBRUCK

JUGENDLICHENBERATUNG

SchopfstraBe 5 * 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 5903
Email: ams.innsbruck@ams.or.at
Internet: www.ams.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

du genau weiBt, welchen Beruf du erlernen moch-
test und du eine Lehrstelle bendtigst

du dir nur sehr vage iiber deinen Berufswunsch
im Klaren bist und mehr Information (iber diesen
Beruf bengtigst

du iiberhaupt keine Idee hast, welcher Beruf dich
interessieren konnte

du nicht weiBt, wo deine Féhigkeiten und Fertig-
keiten liegen

du arbeitslos bist

MITARBEITER/INNEN:
Qualifizierte Fachkrafte, ev. Psychologe

WARTEZEIT:
Keine

KOSTEN:
Keine

WAS MUSST DU TUN?

Am Vormittag kannst du einfach in die Jugendab-
teilung hingehen, fiir ein Gesprach am Nachmittag
musst du einen Termin vereinbaren.

WAS ERWARTET DICH DORT?

Dies ist abhangig von der Art der Unterstiitzung,
die du bendétigst und kann Information, Beratung,
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B OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Fr: 8.00 - 12.00 Uhr
Nachmittag nach Vereinbarung

AuBenstellen Seite 75

(Lehr)stellenvermittiung, Forderung oder existen-
tielle Absicherung sein.

DIE ANGEBOTE UMFASSEN:

- Gespréche (ber die Vor- und Nachteile eines Be-
rufes und Information (iber die Voraussetzungen,
die du mitbringen musst

- Beratungsgesprache, um deine Interessen her-
auszufinden und die Unterbreitung von Vorschla-
gen, welche Berufe es zu diesen Bereichen gibt

- Lehrstellenvermittiung, Vermittlung von Anlern-
stellen und sonstigen Arbeitsplatzen, integrative
Berufsausbildung

- Teilnahme an Berufsorientierungs- bzw. Berufs-
vorbereitungskursen (z.B. Hauptschulkurs, Lehr-
génge)

- verschiedene begleitende FérdermaBnahmen (z.B.
Arbeitserprobung)

- Eignungstests

WICHTIG:

Der Eignungstest kann nur eine bestimmte Rich-
tung und keinen konkreten Beruf angeben. Das
Testergebnis unterliegt dem Datenschutz und
wird nicht an den Arbeitgeber weitergegeben.
Sommerjobs im Gastgewerbe konnen selten nur
flir einen Monat vergeben werden.



Ing.-Etzel-StraBe 7 = 6010 Innsbruck

Tel.: 0512 /59660 * Fax: 0512 / 59660-27
Email: info@Dbfi-tirol.at
Internet: www.bfi-tirol.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

du Informationen iber Aus- und Weiterbildungs-
kurse brauchst

du als Méadchen in einen Mannerberuf einsteigen
mochtest

du Informationen (iber bestimmte Ausbildungen
und Berufe brauchst

du Auskiinfte (iber weitere Beratungsstellen
mochtest.

MITARBEITER:

Die Spartenleiter informieren dich gerne (iber
Kurse und Seminare aus den Bereichen Allge-
meine berufliche Aus- und Weiterbildung (Stu-
dienberechtigungspriifung; Berufsreifepriifung),
Tourismus, Gesundheit, Wellness, Wirtschaft, Ma-
nagement, Recht, Informationstechnologie/EDV,
Technik, Verarbeitung, Transport und Sprachen

KOSTEN:

Die Kurs- und Bildungsberatung ist kostenlos.
Wenn du dich fir die Kurse und Seminare in-
teressierst, besorge dir das BFI-Kursprogramm
oder informiere dich im Internet (www.bfi-tirol.
at). Dort sind die Kurskosten angefiihrt.

WARTEZEIT:
Keine

W OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Fr: 8.00 - 18.00 Uhr

WAS MUSST DU TUN?
Rufe beim BFI Tirol an und vereinbare einen Ter-
min fiir eine Beratung.

WAS ERWARTET DICH DORT?

Ein Gesprach mit einem Berater, dem du erzéh-
len kannst, was du an Informationen in Bezug auf
deinen Beruf oder deine Weiterbildung brauchst.

DIE ANGEBOTE UMFASSEN:

- Kursprogrammberatung, Berufsinformation, Bil-
dungsberatung, Berufsberatung

- Informationen (ber weitere Beratungsstellen
(BFI Tirol als Erstanlaufstelle)

- eine breite Palette von Weiterbildungsangeboten

- Fiir Jugendliche gibt es im Sommer eigene EDV-
Kurse und Vorbereitungskurse fiir die Wiederho-
lungspriifung im Herbst (Sommerschule) sowie
in vielen Bezirken Nachhilfekurse in den Semes-
ter- und Osterferien

- Wenn du keine Mdglichkeit einer guten schu-
lischen Erstausbildung hattest oder in deiner
Erstaushildung irgend etwas schief gelaufen ist,
kriegst du am BFI Tirol nochmals die Chance im
2. Bildungsweg.
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BERUFS-INFORMATIONS-ZENTRUM (BIZ2)
DER WIRTSCHAFTSKAMMER TIROL

Egger-Lienz-StraBe 116 < 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 8.30 - 12.30 Uhr, 13.30 - 16.30 Uhr

Tel.: 05 90 905-7253 « Fax: 05 90 905-57253
Email: biz@wkiirol.at
Internet: www.wko.at/tirol/biz

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN DIE ANGEBOTE DES BIZ UMFASSEN:
- du vor einer Berufs- oder Schulentscheidung - Erstellen eines Interessenprofils
stehst - Aushildungswege nach der Hauptschule und AHS-
- du dich fiir Berufs- und Aushildungsmdglichkeiten Unterstufe
interessierst - Informationen iber alle weiterfiihrenden Schulen
- Berufliche Mdglichkeiten nach der Polytechni-
MITARBEITER/INNEN: schen Schule
Berufs- und Bildungsberaterinnen - Informationen zur Lehrausbildung in Osterreich
- Adressdatenbank (iber alle lehrausbildenden Be-
WARTEZEIT: triebe in Tirol
Ca. 1 Woche - Ausbildungen/Studienmdglichkeiten nach der
Matura
KOSTEN: - 200 Berufs-Info-Filme
Kostenlos - Informationsmaterial
WAS MUSST DU TUN? WICHTIG:
Einfach kurz anrufen und einen Termin fiir das Be- Unter www.biz-tirol.at findest du sehr viel Wis-
ratungsgesprach vereinbaren. senswertes zum Thema Ausbildung und Beruf!

WAS ERWARTET DICH DORT?

Ein einstiindiges kostenloses Beratungs- und In-
formationsgesprach zum Thema Ausbildung und
Beruf.
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SchopfstraBe 5 « 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Mo, Mi: 8.00 - 16.00 Uhr

Tel.: 0512 /5903 « Fax: 0512/ 5903-291 Di, Do: 8.00 - 12.00 Uhr
Email: ams.innshruck@ams.at Fr: 8.00 - 15.00 Uhr
Internet: www.ams.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN DIE ANGEBOTE UMFASSEN:
- du berufskundliche Informationen und Jobinfos - Osterreichische Berufsinformationen:
bendtigst armin.haueis@ams.at
- Information iiber Stellenangebote, Arbeits- und
WARTEZEIT: Lebensbedingungen in EU/EWR-Landern:
Meist keine, Gruppenbesuche bitte vorher an- otto.hosp@ams.at
melden - Ferialstellen und Praktika im In- und Ausland,
Au-Pair, Sprachreisen usw.:
KOSTEN: werner.jenewein@ams.at
Keine
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Egger-Lienz-Str. 116 * 6020 Innsbruck

Tel.: 590905-7291
Email: sabine.kofler@wktirol.at
Internet: www.tirol.wifi.at

Schul-, Studien-, Laufbahn- und Karriereberatung
mittels Potenzanalyse.

WER IST ANGESPROCHEN?

- Berufstétige, die sich weiterbilden und Karriere
machen wollen

- Schiiler, die sich fiir eine weiterfiihrende Schule
oder Lehre entscheiden miissen

- Menschen, die sich beruflich verandern oder um-
steigen wollen

- Maturantinnen, Studentinnen, Akademikerinnen

- Menschen, die in das Berufsleben einsteigen bzw.
wiedereinsteigen wollen

WAS WIRD DIR GEBOTEN?

- Eine individuelle, personlichkeitsbezogene Beratung

- Ein gezielter Uberblick iiber das vielseitige Bil-
dungsangebot

- Hilfe bei der Auswahl der richtigen Weiterbil-
dungsmaglichkeiten

- Hilfe beim Erstellen der personlichen Karrierepla-
nung

- Auf Wunsch: Individuell abgestimmte Personlich-
keits-, Eignungs- und Neigungstests mit Auswer-
tungsgespréch

- Informationen (ber Angebot und Chancen am
Arbeitsmarkt sowie iiber Anforderungen der Wirt-
schaft

- Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen
und Vorbereitung auf das Vorstellungsgesprach

- Individuelles Coaching bei personlichen Lebens-
fragen
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B BERATUNGSZEITEN:

Mo - Fr: 8.00 - 17.00 Uhr

WIE LAUFT EINE BILDUNGSBERATUNG AB?
- In einem Erstgespréch werden deine personlichen
Vorstellungen, Wiinsche, Probleme und Interessen
mit dem Bildungsberater besprochen und mit ihm
konkrete Vorschldge erarbeitet
Du kannst dir Informationen iber alle Einrich-
tungen und Angebote der beruflichen Aus- und
Weiterbildung einholen
Auf deinen Wunsch hin kdnnen in weiterer Fol-
ge Neigungen und Eignungen, Starken und Per-
sonlichkeit testméaBig erhoben werden (ca. 3-4
Stunden), damit Beratungsschwerpunkte klarer
erkannt und Zielsetzungen konkret erarbeitet
werden konnen.
Letztendlich will dir der Bildungsberater helfen,
dich im breit gefacherten Informationsangebot
am Bildungssektor zurechtzufinden, abgesicherte
Bildungsentscheidungen zu treffen und die MaB-
nahmen auch erfolgreich umzusetzen.

MITARBEITER/INNEN:

Die Beraterlnnen verfiigen Uber fundierte padago-
gisch-psychologische Ausbildungen und langjéh-
rige Berufserfahrung

KOSTEN:

Beratungsgesprach (50 Minuten): kostenlos
Test und Auswertung:

Erwachsene: € 160,-

Jugendliche: € 140,-

COACHING:
Individuell vereinbare Termine



BOAT: BERUFSORIENTIERUNG - ARBEITSTRAINING
) INTEGRATION VON JUNGEN MENSCHEN
MIT UNTERSTUTZUNGSBEDARF IN DEN FREIEN ARBEITSMARKT

Biiro: SwarovskistraBe 56 * 6112 Wattens B OFFNUNGSZEITEN:

Tel.: 05224 / 55632 « Fax: 05224 / 55632-29

Email: boat@tafie-il.at
Internet: www.tafie-il.at

DU WILLST
- berufliche Erfahrungen sammeln!
- Arbeit finden!
- selbst Geld verdienen!
- unabhangiger werden!

MITARBEITER/INNEN:
7 qualifizierte Mitarbeiterinnen

WARTEZEIT:
Keine (bitte Termin vereinbaren)

KOSTEN:
Keine, BOAT-Teilnehmerlnnen erhalten € 75,-
Schulungsgeld, Pramien fiir Praktika

ZIELGRUPPE:

Junge Menschen von 15 bis 24 Jahren, die ins
Arbeitsleben einsteigen wollen und in der Regel
Absolventinnen von Sonderschulen bzw. Integra-
tionsklassen sind.

BOAT ist ein Projekt der Beschaftigungsoffensive
der Osterreichischen Bundesregierung — und
wird gefordert vom Bundessozialamt Tirol.

Mo - Do: 9.00 - 13.00 Uhr
Fr: 9.00 - 12.00 Uhr
nach Vereinbarung

DIE ANGEBOTE VON BOAT:

- Berufsorientierung: welche Berufe gibt es? Was
kann ich gut — was muss ich noch lernen? Allge-
meine Orientierung in einem Kurs in der Gruppe,
Dauer ca. 16 Wochen

- Was sind meine Starken?

- Bewerbungstraining: Erstellen der Bewerbungs-
unterlagen, Lebenslauf, Bewerbungsgesprache,
Telefontraining

- Arbeitstraining: der oder die Arbeitstrainerin be-
gleiten dich in den Betrieb in dem du dein Prak-
tikum machst, unterstiitzt dich beim Arbeiten,
bei den Gesprachen mit den Vorgesetzten und
Kollegen

- Beratung der Arbeitgeberinnen iiber Forderungen
im Fall einer Anstellung

Alle Informationen gibt’s auch auf der Home-
page: www.tafie-il.at
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VEREIN ARBEITSASSISTENZ TIROL
INTEGRATION VON ARBEITSUCHENDEN MIT BEHINDERUNG
IN DEN FREIEN ARBEITSMARKT

SchopfstraBe 2 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 8.00 - 12.00 Uhr
Tel.: 0512 / 567224 « Fax: 0512 / 567224-50 und nach telefonischer Vereinbarung

Email: office@arbas.at
AuBenstellen: Imst, Worgl, Schwaz, Lienz

WIR SIND DA FUR: ANGEBOT FUR SCHULEN:
Individuelle Unterstiitzung fiir Jugendliche und Er- - Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen
wachsene mit Behinderung bei der Integration ins - Zusammenarbeit mit den Lehrerlnnen und dem
Arbeitsleben. Schulpsychologischen Dienst
- Durchfiihrung von individuellen Zukunftsgespré-
UNSER ANGEBOT: chen an Schulen
- Erarbeitung eines Fahigkeitsprofils - Bei Bedarf und Interesse Einbeziehung von Lehr-
- Durchfiihrung von Zukunftsgespréachen personen in einen personlichen Unterstiitzungs-
- Bei Bedarf Aufbau eines personlichen Unterstiit- kreis
zungskreises - Mithilfe bei der Organisation und Begleitung von
- Akquisition und Begleitung von Schnupperprakti- Schnupperpraktika
ka - Informations- und Erfahrungsaustausch
- Erstellung eines individuellen Entwicklungsplans
- Abklérung der Eignung fiir die integrative Berufs- WICHTIG:
ausbildung Durch die Novelle des Berufsaushildungsgesetzes
- Gemeinsame Suche nach geeigneten Arbeitsplat- konnen junge Menschen wmit Beeintrachtigung
zen eine integrative Berufsausbildung machen:
- Individuelle Unterstiitzung beim betrieblichen In- - Die verléngerte Lehre
tegrationsprozess - Die Teilqualifizierung
- Nachbetreuung am Arbeitsplatz
ANGEBOT FUR BETRIEBE:
KOSTEN: - Information Gber Férdermdglichkeiten und Hilfe-
Keine stellung bei der Forderabwicklung

- Professionelle Begleitung in Krisensituationen
- Individuelle Unterstiitzung (Job coaching)
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TU-WAS.COM
DER TIROLER BILDUNGSKATALOG

KURSANGEBOTE - FORDERUNGEN - BERATUNGSUBERSICHT

Adamgasse 22 / EG + 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 508-8562

Email: sekretariat@bildungsservice.at
Internet: www.tu-was.com

Der Tiroler Bildungskatalog bietet als neutrale
Plattform einen Uberblick iiber laufend stattfin-
dende Veranstaltungen der Erwachsenenbildung
in Tirol.

Die drei Hauptbereiche Kursangebote, Forde-
rungen und Beratungen bieten einen Uberblick
liber die Maglichkeiten in Tirol.

KURSANGEBOTE:

- 10.000 bis 12.000 aktualisierte Kursangebote
von ca. 160 Tiroler Bildungseinrichtungen

- einfache Kurssuche nach Thema, Veranstalter
bzw. Zeit

- regionale Kursangebote - die Weiterbildung in
Ihrer Nahe

- transparente Suchergebnisse - schnelle Ver-
gleichbarkeit der Angebote

- Forderkennzeichnung durch das Tiroler Bil-
dungsgeld update, AK-Zukunftsaktie und LFI
Tirol

http://www.tu-was.com/angebote
FORDERUNGEN:

In diesem Bereich sind die Tiroler Fordermog-
lichkeiten fiir Aus- und Weiterbildung nach Ziel-

B BUROZEITEN:

Mo - Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

gruppen inkl. Kontaktdaten aufgelistet. Seien Sie
nicht zu stolz oder zu schiichtern! Rufen Sie an!
Es wird lhnen gerne geholfen. Grundsatzlich ist
es so, dass es keinen Rechtsanspruch auf den
GroBteil von Forderungen und Beihilfen gibt!
Deshalb gilt bei Anfragen immer: ,,Der Ton macht
die Musik!“

http://www.tu-was.com/foerderung

BERATUNGSUBERSICHT:

Bildungs- und Berufsentscheidungen préagen lhr
Leben wesentlich, sind aber oft nicht leicht zu
treffen.

Sie erhalten anbieterneutrale Informationen zu
Weiterbildungsmoglichkeiten und Bildungsfor-
derungen, aber auch Tipps und Tricks zur Gestal-
tung von Bewerbungen oder fiir den gelungenen
Auftritt beim Vorstellungsgesprach.

In der Datenbank Bildungs- und Berufsberatung
Tirol kénnen sie gezielt nach Beratungseinrich-
tungen suchen.

http://www.tu-was.com/beratung
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ARBEITSMARKTFORDERUNG
DES LANDES TIROL (AMF)

HeiliggeiststraBe 7-9 + 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 508-3557
Email: arbeitsmarktfoerderung@tirol.gv.at

Internet: http://www.tirol.gv.at/themen/
wirtschaftundtourismus/arbeit/
arbeitnehmer/index.shtml

BILDUNGSFORDERUNG TIROL.:
Bildungsbeihilfe:

Zuschiisse zur Deckung des Lebensunterhalts an
Arbeitnehmerinnen, die an einer Aus- oder Wei-
terbildung teilnehmen und in dieser Zeit ein redu-
ziertes oder kein Einkommen haben
Bildungsdarlehen:

Zinslose Darlehen an Arbeitnehmerinnen zur Vorfi-
nanzierung von Kurskosten

Bildungsgeld ,,update*:

Riickerstattung von nachgewiesenen Kurskosten
bis zu 25% oder maximal € 500,- pro Jahr. Zu-
sétzlich 15% oder maximal € 300,- pro Jahr bei
Nachweis eines anerkannten Abschlusses (Prii-
fung).

LEHRLINGSFORDERUNG:
Lehrlingsforderungszuschuss:

Wir gewahren Zuschuss an Lehrlinge, die aus
besonders einkommensschwachen Familien ent-
stammen.

Begabtenforderung:

Pramien an Lehrlinge, die im Rahmen ihrer Be-
rufsausbildung herausragende Leistungen er-
bracht haben.
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B OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr
Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

FAHRTKOSTENBEIHILFE:

Wir gewahren Zuschiisse an Arbeitnehmerinnen,
die taglich oder wochentlich unter besonders
erschwerten Bedingungen die Wegstrecke vom
Wohnort zum Arbeitsplatz zuriicklegen miissen:
Forderungshohe zwischen € 146,- und € 291,-
jahrlich.

FORDERANTRAGE:

- Wer kann eine Forderung beantragen:

Jede/r Arbeitnehmerln, der die in den Richtlinien
erhaltenen Bedingungen erfillt.

- Wo konnen die Antragsformulare bezogen wer-
den: Bei der Abt. Wirtschaft und Arbeit — SG Ar-
beitsmarktforderung und tiber das Internet.

- Wo kénnen Antrdge eingebracht werden: Aus-
schlieBlich bei der Abt. Wirtschaft und Arbeit — SG
Arbeitsmarktforderung.

SERVICEANGEBOTE:

- Lehrlingscard:
Der nunmehr einzige Lehrlingsausweis in Tirol
dient zu Identifikationszwecken.

- Weiters erhdlt man bei uns Informationen (iber
Lehrlings-Austauschprojekte und  Projektforde-
rungen.



Siidtirolerplatz 14-16 + 6010 Innsbruck

Tel.: 0512/ 59777-608 « Fax: 0512 /59777-660
Email: oegj.tirol@oegh.or.at
Internet: www.oegj.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

du am Arbeitsplatz Schwierigkeiten hast oder
dich Uber rechtliche Fragen informieren moch-
test

du dich Uber den Zivildienst bzw. Prasenzdienst
erkundigen willst

du einen Jugendherbergsausweis oder einen Ju-
gendpresseausweis brauchst

MITARBEITER/INNEN:
Jugendreferenten und Jugendreferentinnen

KOSTEN:

Fiir Gewerkschaftsmitglieder kostenlos.

Die Mitgliedsbeitrage betragen fiir Schiiler und
Studenten € 8,72 pro Jahr. Lehrlinge zahlen 1
% ihrer Lehrlingsentschadigung. Zivil- und Pré-
senzdiener zahlen nichts.

WARTEZEIT:
Keine

WAS MUSST DU TUN?
Am besten anrufen, dann wirst du gleich an die
richtige Stelle vermittelt.

WAS ERWARTET DICH DORT?
Deine Fragen werden genau beantwortet. Moch-

B OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Do: 8.00 - 16.30 Uhr
Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

test du Unterstiitzung bei Problemen am Arbeits-
platz, wird auf deinen Wunsch hin Verbindung
mit deiner Firma aufgenommen.

DIE ANGEBOTE DER GEWERKSCHAFTS-
JUGEND UMFASSEN:

Fiir alles was du (iber deine Rechte (gesetzliche
Bestimmungen), in der Lehre, Ferialjob usw. wis-
sen musst, stehen wir dir mit Rat und Tat zur Seite:

- Hilfestellung bei arbeitsrechtlichen Problemen.
Bei groBen Schwierigkeiten helfen wir dir auch
gerichtlich.

- Umfassende Bildungs- und Freizeitangebote
(z.B. vom Rhetorikseminar bis zu Osterreichs
groBtem Sommercamp)

- Ausstellung des Jugendherbergsausweises (gra-
tis)

- Bildungszuschuss bei BFI-Kursen

- Hilfe beim Ausfiillen schwerverstandlicher Antré-
ge und Formulare

- Infos uber Veranstaltungen

- Zivildienstberatung (immer Donnerstag 17-19
Uhr)

WICHTIG:

Alle Schritte werden mit dir besprochen! ANRUF
GENUGT!
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InfoEck - Jugendinfo Tirol InfoEck - Jugendinfo Oberland
Kaiser-Josef-Str. 1, Lutterottistr. 2 + 6460 Imst
Ecke AnichstraBe ¢ 6020 Innsbruck Tel.: 05412 / 66 500

Tel.: 0512 /1799 « Fax: 0512/ 58 55 66 Email: oberland@infoeck.at
Email: info@infoeck.at B OFFNUNGSZEITEN:

Internet: www.infoeck.at Di - Fr: 12.00 - 18.00 Uhr
B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 12.00 - 17.00 Uhr InfoCheckPoint - Jugendinfo Oberland
Jugendzentrum ,,Jump in“ im Alten Widum
Schulhausplatz 7 + 6500 Landeck
W OFFNUNGSZEITEN:
Do: 16.30 - 19.00 Uhr

WIR SIND: EU-PROGRAMM JUGEND IN AKTION
Das InfoEck ist die Jugendinfo Tirol. Wir sind eine bietet interessante Mdglichkeiten und Projekte fiir
Servicestelle fiir junge Leute zwischen 14 und 30 junge Leute, die sich mit der europdischen Idee
Jahre. Wir bieten Information und Beratung zu auseinandersetzen und an interkulturellen Begeg-
jugendrelevanten Themen und unterstitzen Ju- nungen mit jungen Menschen teilnehmen moch-
gendliche im Umgang mit Informationen. ten.
UNSER ANGEBOT: FREIZEIT:
- Au Pair in Europa und den USA - Infos iber Ferien- und Lerncamps
- Jobben im In- und Ausland - Veranstaltungsprogramme
- Ferialstellenbdrse - Sportinfos - Sportvereine in Innsbruck & Umge-
- Babysitterborse bung
- Workcamps
- Lehre BILDUNG:
- Freiwilligeneinsétze Schule, Studium, Lehre, Weiterbildung, Nachhilfe-
- Praktika borse
- Jobprogramme/Work Experience
RATLOS
REISEN: - Jugendschutzgesetz Tirol
- Int. Jugendherbergsausweis - Infos iiber Beratungsstellen, Behdrden und Amter
- Int. Studentenausweis - Infos zu Musterung und Zivildienst
- Sprachreisenprogramme
- a.WAY - das Reisemagazin der osterreichischen Und vieles mehr ...

Jugendinfos mit Erfahrungsberichten und vielen
Tipps und Infos
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Verein Wams - Geschéftsfiihrung
FischnalerstraBe 4/Il + 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 583409 - Fax: 0512/ 583409-20
Email: wams.verein@wams.at

Klamotte Second-Hand-Sammelstelle
ReichenauerstraBe 80 * 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 /391559 « Fax: 0512/ 391559-20
Email: klamotte@wams.at

B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Do: 8.00 - 17.00 Uhr * Fr:8.00 - 15.30 Uhr

Conrad - Radwerkstatt
Ampferer StraBe 30 * 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 276869 * Fax: 0512 /277421
Email: conrad@wams.at
B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.00 - 12.30 Uhr, 13.30 - 18.30 Uhr

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

- du seit Iangerem arbeitslos bist

- du einen (Wieder-)Einstieg in das Berufsleben
suchst

- du fir deine berufliche und personliche Situation
eine Hilfestellung brauchst

MITARBEITER/INNEN:
Sozialpddagogische Beraterlnnen und Fachan-
leiterinnen

WAS MUSST DU TUN?

- Mit deiner Beraterln am Arbeitsmarkiservice
Kontakt aufnehmen

- Die Beraterin nimmt dann mit uns Kontakt auf

WAS ERWARTET DICH DORT?
- ein Dienstverhdltnis (zeitlich befristet mit Entloh-

VEREIN WAMS

ARBEITSPLATZE ALS SPRUNGBRETT

Wams-Second Hand Laden
Innrain 100 < 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 /573161 « Fax: 0512 /573161-20
Email: wams.laden@wams.at
B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr:9.00 - 18.00 Uhr « Sa: 9.00 - 12.00 Uhr

Rock & KO Second-Hand-Laden und Sammelstelle

Salvatorgasse 27/25 < 6060 Hall i.T.

Tel: 05223 / 42275 oder 54668 « Fax: 05223 / 54668-20

Email: rock.ko@wams.at

M OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 18.00 Uhr
Sa: 9.00 - 12.00 Uhr

Klamotte AGH
Fischnaler Str. 4 6020 Innsbruck
Tel. + Fax: 0512 / 291602
B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 7.30 - 16.00 Uhr

nung nach Kollektivvertrag): Teilzeit- und Voll-
zeitstellen

- Gesprache mit einem/r Sozialarbeiterln, der/die
dich personlich und beruflich beraten kann

DIE ANGEBOTE DES VEREINS UMFASSEN:

- Wams-Second Hand Laden und Rock&KO: Ar-
beitsplatze fiir Frauen und Médchen im Verkauf
und Lager

- Klamotte: Arbeitsplatze fiir Jugendliche und Er-
wachsene in der Sortierung, als Lager/Beifahrer
und in der Nahwerkstatt fiir die ,,fesch“-Kollektion

- Conrad: Arbeitspldtze fiir Jugendliche und Er-
wachsene in der Radwerkstatt und im Verkauf.

- Klamotte AGH: Arbeitsplétze fiir Manner als Bei-
fahrer

- Berufsorientierung

- Schulungen und Weiterbildungsmoglichkeiten

- Hilfe bei Stellensuche
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HO & RUCK (GEBRAUCHTMOBEL)
SOZIALOKONOMISCHER BETRIEB, ARBEITSTRAINING UND SCHULUNG
FUR LANGZEITARBEITSLOSE MENSCHEN

HallerstraBe 43 « 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 267731
Email: sozialarbeit@horuck.at
Internet: www.horuck.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

du seit langerer Zeit arbeitslos bist und erhebliche
Schwierigkeiten hast, einen Arbeitsplatz zu finden
weil

du keine Berufsausbildung und wenig Berufspra-
Xis hast

du Vorstrafen oder Haftstrafen hast

deine Wohnsituation so schlecht ist, dass regel-
méBige Arbeit nur schwer durchzuhalten ist.
Folgen von Alkohol-, Tabletten- oder Drogenab-
hangigkeit die Chancen auf einen normalen Job
wesentlich verschlechtern

Exekutionen und Schulden zum raschen Verlust
deiner Jobs gefiihrt haben

MITARBEITER/INNEN:
Leiterinnen der Arbeitshereiche und Sozialarbeite-
rinnen

WARTEZEIT:

Fiir Erstgesprach keine (fiir Arbeitsverhdltnisse
gibt es eine Warteliste in Abstimmung mit dem
AMS)
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B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.00 - 12.00 Uhr, 13.00 - 18.00 Uhr
Sa: 10.00 - 14.00 Uhr

WAS ERWARTET DICH DORT?

Ein Kurzgesprach mit unserer Sozialarbeiterin
bzw. unserem Sozialarbeiter, um dich - falls auf
den ersten Blick fiir beide Seiten sinnvoll - auf un-
serer Warteliste vorzumerken.

DIE ANGEBOTE DES HO & RUCK UMFASSEN:

- Befristete, reguldre Arbeitsverhdltnisse zwecks
Arbeitstraining und Schulung

- Arbeitsplatze Transport, Lager, Verkauf, Tischler-
werkstétte und Hausmeisterei

- Ansprechpartnerinnen, die bereit sind, mit dir
nach Wegen zu suchen, wie du Schwierigkeiten
besser in den Griff bekommen kannst

- Unterstiitzung bei Wohnungssuche, Schuldenre-
gulierung oder Behordengeschichten, berufliche
Weiter- und Fortbildung.

- Vorbereitung und Unterstiitzung bei der Jobsuche
im Anschluss an das Arbeitsverhaltnis

Eine Zeit des Lernens und der Veranderung. Neue
Wege entwickeln und erproben; alte sowie aktu-
elle Probleme anpacken und dabei deine Interes-
sen erfolgreich wahrnehmen.



FRAUEN IM BRENNPUNKT

Marktgraben 16/l = 6020 Innsbruck

Tel. + Fax: 0512 / 587608
Email: maedchen@fib.at
Internet: www.fib.at

DU KANNST DICH AN UNS WENDEN, WENN
- du jemanden zum Reden brauchst
- dich Angste und Sorgen plagen oder deine Ge-
flihle mit dir Achterbahn fahren
- du dich in einer Krisensituation befindest
- deine Gedanken um dein Gewicht kreisen ...

HOL DIR BERATUNG, UNTERSTUTZUNG UND
INFORMATION

- zu Aushildung und Beruf — Unterstiitzung bei der
Berufswahl, Standortbestimmung, Bewerbscoa-
ching, Erstellung von Bewerbungsunterlagen,
Hilfestellung bei Problemen in der Lehrstelle

- in Krisensituationen und bei psychischen Anlie-
gen

- bei Problemen und Schwierigkeiten in der Fami-
lie

- bei Problemen und Schwierigkeiten in der Part-
nerschaft

MADCHENBERATUNG

B OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Fr: 8.30 - 12.00 Uhr

BERATUNGSZEIT:
Mo: 12.00 - 16.00 Uhr
Tel. Voranmeldung erforderlich

UNSER ANGEBOT

Kostenlose und auf Wunsch anonyme person-
liche Einzelberatung, Gruppenberatung (du
kannst mit deinen Freundinnen kommen) oder
dich via Email melden.

UNSER ZIEL

Dich in deinen Anliegen und Sorgen zu unter-
stiitzen und zu beraten, mit dir gemeinsam dei-
ne Stéarken zu erarbeiten, dir Ldsungen zu zeigen
und dich in deiner Eigenstandigkeit und Eigen-
verantwortung zu fordern.
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Schweizergasse 26 « 9900 Lienz

Tel.: 04852 / 67193 « Fax: 04852 / 67193-10
Email: info@frauenzentrum-osttirol.at
Internet: www.frauenzentrum-osttirol.at

ANGEBOTE MADCHENBERATUNG
EINZELBERATUNG

WIR BERATEN DICH, WENN

du Probleme mit der Familie/Arbeitsplatz/Schule/
Freundinnen hast

du Liebeskummer hast

du Probleme mit dem Essen oder dem Gewicht
hast

du korperliche, seelische oder sexuelle Gewalt/
Missbrauch erleiden musst/musstest

du nicht personlich in die Beratungsstelle kom-
men kannst, so kannst du uns auch eine E-Mail
schreiben. E-Mail Beratung ist zu einer wichtigen
und wertvollen Austauschmaglichkeit geworden.

WIR UNTERSTUTZEN DICH BEI FRAGEN ZUR

BERUFSORIENTIERUNG

Fragen zur Berufsfindung

Fragen rund um die Bewerbung

Fragen zur personlichen Lebensplanung

SEXUALITAT UND VERHUTUNG

Im vertrauten Rahmen gibt es fiir dich die Mog-
lichkeit, {iber deine Fragen, deine Angste zu
sprechen. Gemeinsam mit einer Fachérztin fiir
Frauenheilkunde/Gynakologin werden in Work-
shops (gleichaltrige Teilnehmerinnen) Fragen zur
Verhiitung beantwortet
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B BERATUNGSZEIT:

Mo - Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Mi: 16.00 - 18.00 Uhr

Auskunft und Terminvereinbarung:
Mo - Fr: 10.00 - 12.00 Uhr

Mi: 16.00 - 18.00 Uhr

SCHWANGERSCHAFT

Beratung und Begleitung bei Belastungen und
Konflikten in Zusammenhang mit der Schwanger-
schaft. Beratung zur Empféngnisverhiitung und
ungewollter Schwangerschaft. Infos iber finan-
zielle Leistungen und Unterstiitzungen

WORKSHOPS ZUM THEMA

MADCHEN BRAUCHEN BILDUNG

Berufsfindung und berufliche Orientierung fiir
Médchen - Madchen lernen ihr Berufswahlspekt-
rum und ihre Bildungsmdglichkeiten zu erweitern.

ESSSTORUNGEN

Diese Workshops finden an Schulen statt und sind
als MaBnahme der Information und der Vorbeu-
gung gedacht.

SELBSTVERTEIDIGUNG

In den Kursen zur Selbstverteidigung geht es vor
allem darum, das Selbstwertgefiihl und die Selbst-
behauptung von Madchen zu starken. Selbstver-
teidigung bedeutet daher: Vorbeugen gegen Ge-
walt (kdrperliche, sexuelle, verbale). Lernen, sich
zu wehren, wenn Frau angegriffen wird.

Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch ano-
nym. In der Beratung gilt die Verschwiegenheits-
pflicht. Das bedeutet, dass das, was erzéhlt wird,
vertraulich bleibt. Wir arbeiten auf der Basis der
Freiwilligkeit. Das heiBt, dass nichts ohne dein
Einverstindnis geschieht.



PSYCHOLOGISCHE BERATUNGSSTELLE

FUR STUDIERENDE IN INNSBRUCK
SERVICEEINRICHTUNG DES BUNDESMINISTERIUMS
FUR WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

SchopfstraBe 3 ¢ 6020 Innsbruck

Tel.: 0512/ 507-8491 « Fax: 0512/ 507-2972
Email: psycholog-studentenberatung@uibk.ac.at

Internet: www.studentenberatung.at

WIR HELFEN GERNE, WENN SIE

- Fragen zur Studienwahl haben

- in Inrer Studienwahlentscheidung unsicher sind

- an Studienwechsel oder -abbruch denken

- am Studienanfang mit Orientierungs- oder Um-
stellungsproblemen kampfen

- lhre Lerntechniken, Ihr Arbeitsverhalten oder Ihr
Zeitmanagement verbessern mochten

- Priifungs-, Motivations- oder Konzentrationspro-
bleme haben

- Personliche Probleme, die Ihr Studium beein-
trachtigen, bearbeiten wollen

- Inre personlichen, kommunikativen oder sozialen
Kompetenzen weiter entwickeln mochten

WIR BIETEN VOR ALLEM

- Orientierungs- und Entscheidungshilfen

- Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung mit
Problemen und bei der Erarbeitung von L6-
sungen

- Forderung der Personlichkeitsentwicklung

Il SPRECHSTUNDEN:

Mo + Di: 10.00 - 12.00 Uhr
Fr:10.00 - 12.00 Uhr

KOSTEN

Wenn Sie an einer Universitit oder Fachhoch-
schule studieren oder sich fiir ein Studium inter-
essieren, konnen Sie die Beratung und Betreu-
ung kostenlos, vertraulich und auf Wunsch auch
anonym in Anspruch nehmen.

UNSERE ZIELE SIND

- Studieninteressentinnen in ihrem Studienwahl-
prozess zu unterstiitzen, damit sie fundierte Ent-
scheidungen treffen kdnnen

- Studierende zu befahigen, das Studium befriedi-
gend, effektiv und effizient zu betreiben und die
Anforderungen im Leistungsbereich, im person-
lichen und sozialen Bereich zu bewaltigen

- Studierenden dabei zu helfen, mit personlichen
und beruflichen Problemen auch in Zukunft ada-
quat umgehen zu kénnen

- Médchengruppen an Schulen, Jugendzentren,
sozialen Einrichtungen usw.
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JUNET - JUGENDNETZWERK _,
BERATUNG - BESCHAFTIGUNG & QUALIFIZIERUNG FUR JUGENDLICHE
(PROJEKTTRAGER IBIS ACAM GEMEINNUTZIGE BILDUNGS GMBH)

Fritz-Konzert-Str. 3 + 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Do: 8.00 - 17.00 Uhr
Tel.: 0512/ 561160 Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

Email: junet@ibisacam.at
Internet: www.junet.at AuBenstellen Seite 79

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN DIE ANGEBOTE IM JUNET UMFASSEN:
- du seit langerer Zeit beim Arbeitsmarktservice - Beratung von Jugendlichen
(AMS) in der Jugendberatung als ,arbeitssu- - Berufsorientierung
chend“ vorgemerkt bist - Bewerbungstraining
- du seit langerer Zeit auf Lehrstellensuche bist - Unterstiitzung bei der Stellensuche und bei Fir-
- du hinsichtlich deiner beruflichen Situation eine menkontakten
Hilfestellung brauchst (Berufsorientierung, Stel- - Arbeitstraining (Zeit und Hilfe zur Erreichung fach-
lensuche, Firmenkontakte, Bewerbungsunterla- licher Kompetenz) und Schulung (z.B. durch Lern-
gen erstellen) hilfe, Basisqualifikation, ...)
- Ansprechpartner, die sich mit dir und deiner Situ-
MITARBEITER/INNEN: ation auseinandersetzen
Sozialpadagogische Beraterlnnen, Psychologin- - befristete Arbeitspldtze fir Jugendliche in ver-
nen und Fachtrainerinnen schiedenen Fachbereichen:
= OfficePlus: EDV, Biiroarbeiten, Verwaltungsauf-
WAS MUSST DU TUN? gaben, Gestaltung von Foldern und Prospekten,
Mit deinem/r Jugendberaterln beim AMS Kontakt Textildruck, Bottonproduktion
aufnehmen, damit du fiir das Projekt angemeldet « OkoMobil: Gartenarbeiten, Auftragsarbeiten,
wirst. Haus- und Anlagenservice

* ProBau: Holz- und Renovierungsarbeiten
WAS ERWARTET DICH DORT?
Ein Gesprdch mit einem/r Jugendassistentin, in AUSSENSTELLEN:
dem deine momentane berufliche Situation abge- Kufstein, Landeck, Lienz, Reutte, Worgl
klart wird. In diesem Gespréch ergibt sich meis-
tens, ob Interesse fiir einen Fachbereich besteht.

46



) VEREIN FUR OBDACHLOSE
AUFENTHALTSMOGLICHKEITEN UND BERATUNG/HILFESTELLUNG

Geschiftsleitung BARWO Sozialberatung
KapuzinerstraBe 43 < 6020 Innsbruck KapuzinerstraBe 43 + 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 580703 « Fax: 0512 /581754-18 Tel.: 0512 /581754 » Fax: 0512 /581754-18
Email: office@obdachlose.at Email: barwo@obdachlose.at
B OFFNUNGSZEITEN: B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 8.30 - 12.30 Uhr Mo - Do: 8.30 - 13.00 Uhr < Fr: 8.30 - 12.00 Uhr

Teestube Betreutes Wohnen
Kapuzinergasse 45 * 6020 Innsbruck KapuzinerstraBe 43 < 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 577366 * Fax: 0512/ 577366-4 Tel.: 0512 /581754 « Fax: 0512 /581754-18
Email: teestube@obdachlose.at Email: barwo@obdachlose.at
B OFFNUNGSZEITEN: B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Sa: 8.30 - 13.30 Uhr Mo - Do: 8.30 - 13.00 Uhr « Fr:8.30 - 12.00 Uhr

Streetwork Internet: http://www.obdachlose.at
Kapuzinergasse 45 * 6020 Innsbruck
Tel.: 0650 / 5773665 * Fax: 0512/ 577366-4
Email: streetwork@obdachlose.at
W BURO: OFFNUNGSZEITEN:
Mo: 13.00 - 16.00 Uhr « Do 13.00 - 17.00 Uhr

TEESTUBE: SOZIALBERATUNG BARWO:
- Anlaufstelle und Aufenthaltsmaéglichkeit fiir Ob- - Beratung und Unterstiitzung bei Wohnungs- und
dachlose Arbeitssuche sowie Lebensunterhaltssicherung
- Medizinische Hilfestellung - Hilfestellung bei Dokumentenbeschaffung und
- Gepéckaufbewahrung Behdrdenkontakten
- Mdglichkeit zum Kochen, Duschen und Wésche - Vermittlung bei Gesundheitsfragen und Alkohol-
waschen problemen sowie Geldverwaltung
- Beratungsgespréache und Weitervermittiung - Maglichkeit der Einrichtung einer Postadresse
STREETWORK: BETREUTES WOHNEN:
- Kontinuierliche Prasenz auf der StraBe - Vorbereiten auf ein eigenstindiges Leben und
- Aufsuchende Sozialarbeit und ambulante Hilfe- Wohnen in betreuten Vereinswohnungen
stellung fiir praktische Hilfestellung vor Ort - Hilfestellung bei Suche nach dauerhafter Wohn-
- Besuche in Notunterkiinften, Abbruchhdusern maglichkeit
sowie Krankenhaus und Justizanstalt - Nachbetreuung

- Vermittlung bei Suchtproblemen

- Amtsbegleitung (AMS, Sozialamt, Wohnungs-
amt, ...)

- Existenzsicherung
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VEREIN FUR OBDACHLOSE
BESCHAFTIGUNGSPROJEKTE

Sozialwascherei LAMA Tier- und Gehegepflege
Viaduktbogen 36 * 6020 Innsbruck Kapuzinergasse 45 * 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 560623-11 « Fax: 0512 / 560623-4 Tel.: 0650 / 5773667
Email: sozialwaescherei@obdachlose.at Email: lama@obdachlose.at
B OFFNUNGSZEITEN: B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 9.00 - 12.30, 13.00 - 16.00 Uhr Mo - Do: 8.15 - 12.30 Uhr
(Mi nachmittags geschlossen)
Internet: http://www.obdachlose.at

Kleiderausgabe
Viaduktbogen 35 « 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 560623-21 < Fax: 0512 / 560623-4
Email: kleiderausgabe@obdachlose.at
B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.30 - 12.00 Uhr

KLEIDERAUSGABESTELLE: BESCHAFTIGUNGSPROJEKT:

- Versorgung von Bediirftigen mit Bekleidung TIER- UND GEHEGEPFLEGE

- Moglichkeit zum Duschen, Rasieren und Umzie- - Mitarbeit von Alkoholkranken auf einem Bauern-
hen hof

- Beschéftigungsprojekt fiir Langzeitarbeitslose - Stabilisierungsmaglichkeiten

- Steigerung der Lebensqualitat
SOZIALWASCHEREI:
- Soziales Wascheservice fiir Bediirftige
- Annahme unsortierter personlicher Wasche, Bett-
wasche etc. zum Waschen, Biigeln
- Teppiche waschen und reinigen
- Beschéftigungsprojekt fiir Langzeitarbeitslose
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Riedgasse 9 = 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Mo, Di und Do: 9.00 - 12.00 Uhr

Tel.: 0512 / 2230-614 oder 612
Fax: 0512 / 22 30-608

Email: fsd@dibk.at

Internet: www.fsj.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN INFORMATIONEN ZU:
- du dich sozial engagieren mdchtest -, Freiwilliges Okologisches Jahr* (FOJ);
- du ausprobieren mochtest, ob du fiir einen Mindestalter: 18 Jahre
Sozialberuf geeignet bist - Informationen noch zu anderen Freiwilligen
- du einige Monate Wartezeit durch Mitarbeit im Sommereinsdtzen wie Ferienwochen mit Be-
Sozialbereich (iberbriicken méchtest hinderten, Kindern, Altenbetreuung, bei Um-
- du Informationen (ber ein freiwilliges Jahr im weltprojekten, Urlaubs- und Therapiewochen;
In- oder Ausland und iber viele andere Projekte Mindestalter: unterschiedlich, ab 16 Jahren
benotigst

WAS ERWARTET DICH DORT?

Bei der Stelle fiir freiwillige soziale Dienste
kannst du dich unverbindlich tber die verschie-
denen Einsatzmdglichkeiten und deren Bedin-
gungen informieren.

DIE ANGEBOTE DER FREIWILLIGEN
SOZIALEN DIENSTE UMFASSEN:
Vermittlung zu

- Freiwilliges Soziales Jahr* in Osterreich (FSJ);
Mindestalter: 18 Jahre

- ,Philemon & Baucis“ - Betreuung und Kontakte
durch Jugendliche zu alten Menschen in Alten-
wohnheimen in Innsbruck;
Mindestalter: 19 Jahre

- Freiwillige Sommereinsétze bei Bergbauern in
Nordtirol; Mindestalter: 16 Jahre
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CHILL OUT
VEREIN ZUR FORDERUNG DES DOWAS

HeiliggeiststraBe 8 « 6020 Innsbruck M OFFNUNGSZEITEN DER ANLAUF-
UND BERATUNGSSTELLE:

Tel.: 0512 /572121 « Fax: 0512 /572121-22 Mo, Mi, Do + Fr: 9.00 - 12.00 Uhr und

Email: dowas.chill.out@chello.at 18.00 - 21.00 Uhr

Internet: www.dowas.org

UNSER ANGEBOT: BERATUNGSSTELLE:

- Ubergangswohnméglichkeit: Beratung und Unterstiitzung bei:
der Wohnbereich bietet zehn Jugendlichen eine - existenzsichernden MaBnahmen, Durchsetzung
betreute Wohnmadglichkeit fiir bis zu drei Monaten von Rechtsanspriichen
in Einzel- und 2 Doppel-/Paarzimmern. Im rdum- - Hilfe bei Wohnraumsuche, Wohnungserhalt
lich abgetrennten Méadchenbereich gibt es drei - Arbeitssuche, Abkldrung von Aushildungsper-
Einzelzimmer mit eigener Sanitdreinrichtung und spektiven
Aufenthaltsraum. Bitte um rechtzeitige Kontakt- - Abkldrung von Problemlagen und Unterstiitzung in
aufnahme, da kurzfristige Wartezeiten mdglich Krisensituationen, Information iber bzw. Vermitt-
sind. lung an spezialisierte Einrichtungen

- Begleitung zu Amtern, Behdrden und anderen Ein-

ANLAUFSTELLE richtungen

- mit Wasch- (Waschmaschine, Trockner) und - Information und Beratung bei Problemen im Um-
Duschgelegenheit gang mit legalen und illegalen Substanzen

- kleine Imbisse und alkoholfreie Getrdnke zum - Beschaffung von Dokumenten
Selbstkostenpreis (Tee, Kaffee, Obst gratis) - schuldenregulierende MaBnahmen

- Maglichkeit, Beratung und Betreuung in Anspruch
zu nehmen

- Moglichkeit, eine Postadresse und AMS-Post-
adresse einzurichten

- Nutzung der Infrastruktur wie Telefon oder Inter-
net

- SchlieBfacher fiir personliche Gegenstande

- Téaglich aktuelle AMS Stellenlisten
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ZENTRUM FUR MIGRANTINNEN IN TIROL

Blasius-Hueber-Str. 6 < 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 577170-0 oder 577172-0
Fax: 0512 / 577172-4

Email: beratung@zemit.at

Internet: www.zemit.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN

du Auslanderin oder Auslander bist aber auch
dann, wenn du die Osterreichische Staatshiir-
gerschaft schon bekommen hast und Schwierig-
keiten bei der Arbeitsuche oder andere Probleme
auftreten.

du jemanden fiir Ubersetzungen in deiner Mut-
tersprache suchst

du in irgendeinem anderen Bereich Fragen hast
oder Hilfe brauchst

MITARBEITER/INNEN:
5 Berater und Beraterinnen; 3 davon sprechen
tlirkisch/kurdisch, 2 serbo-kroatisch

KOSTEN:
Keine

WARTEZEIT:
Je nach Andrang unterschiedlich lange

WAS MUSST DU TUN?
Dort vorbeigehen oder telefonisch einen Termin
vereinbaren.

(ZEMIT)

B OFFNUNGSZEITEN:
Mo, Di, Do, Fr: 8.30 - 12.00 Uhr
Mi: 15.00 - 19.00 Uhr
Terminvereinbarung erforderlich

WAS ERWARTET DICH DORT?

Ein Gesprach mit jemandem von der Beratungs-
stelle, der/die versucht, gemeinsam mit dir eine
Ldsung fiir deine Probleme zu finden.

DIE ANGEBOTE UMFASSEN:

- Beratung bei rechtlichen Angelegenheiten, wie
Probleme mit der Fremdenpolizei

- Unterstiitzung bei der Arbeitsuche (z.B. Beschéf-
tigungsbewilligungen, Ansuchen um Befreiungs-
scheine, wobei auslandische Jugendliche hier
Sonderbestimmungen in Anspruch nehmen kon-
nen, ...)

- Ubersetzungen bei Amtern

- Information Gber Kursmoglichkeiten

- Soforthilfe bei vielen Problemen

- Veranstaltungen und Diskussionsabende

SPRECHTAGE IN DEN BEZIRKEN:
- AK Landeck, MalserstraBe 16, 6500 Landeck,

Tel.: 05442 / 63224

jeder 1. Montag im Monat: 9.30 - 12.00 Uhr
- AMS Reutte, ClaudiastraBe 7, 6600 Reutte,

Tel.. 05672 / 62404

jeder 3. Montag im Monat: 9.30 - 12.00 Uhr
- AMS Kufstein, Oskar-Pirlo-StraBe 13,

6330 Kufstein, Tel.: 05372 / 64891

jeder 4. Montag im Monat: 9.00 - 12.00 Uhr
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LANDESKRIMINALAMT FUR TIROL

KRIMINALPRAVENTION

Innrain 34 « 6020 Innsbruck

Tel.: 059 133 70 3333

Das LKA Tirol widmet sich im Rahmen der Krimi-
nalprévention in Zusammenarbeit mit den Fach-
stellen des Landes Tirol der Sucht- und Gewalt-
problematik.

In der schulischen Suchtpravention arbeiten spe-
ziell ausgebildete Polizeibeamte mit Schuldrzten
und Vortragenden der Suchtberatungsstellen BIN
und BIT zusammen. Diese Suchtinformations-
programme finden fiir Schiler der 8. Schulstufe
statt.
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In der schulischen Gewaltpravention werden der-
zeit die zwei Modelle ,,echtSTARK® und ,,0ut - die
AuBenseiter” an Schulen praktiziert.

KONTAKT:
Detaillierte Auskiinfte konnen auch per Email unter
horst.lehner@polizei.gv.at angefragt werden.



VEREIN NEUSTART

(KONFLIKTREGELUNG - AUSSERGERICHTLICHER TATAUSGLEICH)

Andreas-Hofer-Str. 44-46 = 6020 Innsbruck W OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Do: 9.00 - 17.00 Uhr
Tel.: 0512 / 580404 - Fax: 0512/ 580404-15 Fr: 9.00 - 15.00 Uhr

Email: office.tirol@neustart.at
Internet: www.neustart.at AubBenstellen Seite 80

WIR ARBEITEN MIT ZIEL DER KONFLIKTREGELUNG
Menschen, die ,etwas angestellt” haben, ist der Ausgleich zwischen Verdéchtigen und
die eine Straftat wie Geschadigten. Der/die Verdachtige steht zu den
- Korperverletzung Folgen seiner/ihrer Tat, bemiiht sich, entstan-
- Sachbeschadigung denen Schaden gutzumachen und entschuldigt
- Diebstahl sich bei dem/der Geschadigten.
- Einbruch
- oder ein anderes Delikt begangen haben. Die Konfliktregler vermitteln zwischen den Betei-
ligten und berichten der Staatsanwaltschaft oder
MITARBEITER/INNEN: dem Gericht (iber den Ausgleich.

Sozialarbeiterinnen und Konfliktreglerinnen

Danach kann der Staatsanwalt oder der Richter
KOSTEN: das Verfahren einstellen, d.h. es kommt zu kei-
Pauschalkosten bis zu maximal € 145,- (je nach ner gerichtlichen Verurteilung.
Einkommen, den Betrag hebt die Justiz ein)
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VEREIN NEUSTART
(BEWAHRUNGSHILFE)

Andreas-Hofer-Str. 44-46, 3. Stock,
6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 580404 « Fax: 0512 / 580404-15

Email: office.tirol@neustart.at
Internet: www.neustart.at

Wir arbeiten mit Menschen, die eine Straftat be-
gangen haben. Normalerweise wird Bewahrungs-
hilfe zusammen mit einer Probezeit vom Gericht
angeordnet.

Es besteht die Moglichkeit der Beratung vor ei-
ner Gerichtsverhandlung. Gerade bei Jugend-
lichen besteht nach einer Straftat groBer Hand-
lungsbedarf. Im Hinblick auf die bevorstehende
Gerichtsverhandlung bieten wir Begleitung zum
Verteidiger, Beratung und Unterstiitzung bei der
Schadenswiedergutmachung sowie Auskiinfte
zum Strafverfahren und anderen Vermittlungsleis-
tungen an.
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B OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Do: 9.00 - 17.00 Uhr
Fr:9.00 - 15.00 Uhr

AuBenstellen Seite 75

Dariiber hinaus arbeiten wir vermittelnd mit der
Familie des Jugendlichen, unterstiitzen bei Ar-
beits- und Wohnungssuche. Wir versuchen in Ge-
sprachen mit den Jugendlichen die Ursachen fiir
deren Probleme zu finden und arbeiten gemein-
sam an Lésungsmaglichkeiten.

Die Durchfiinrung der Bewahrungshilfe erfolgt
durch den Verein NEUSTART.



Wilhelm Greilstr. 23 = 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 577649 « Fax: 0512/ 577649-10
Email: office@sbtirol.at
Internet: www.shtirol.at AuBenstellen Seite 81

DIE ANGEBOTE DER SCHULDNERBERATUNG WARTEZEIT:

UMFASSEN: Terminvereinbarung notwendig
- Schuldnerberatung, wobei dir Hilfestellungen
geboten werden, damit du erfolgreich und dau- WICHTIG:
erhaft deine finanziellen Probleme 6sen kannst. Die Schuldnerberatung ist keine Kreditvermitt-
(z.B. Verhandlung mit Gl&ubigern) lungsstelle und bietet auch keine finanziellen
- Dazu solltest du schon wissen, welche konkreten Unterstiitzungen an!
Fragen du hast. Bei Schuldenfragen solltest du Die Auskiinfte sind selbstverstandlich vertrau-
dir einen Uberblick tiber deine finanzielle Situa- lich, wenn du willst, anonym!

tion geschaffen haben (Unterlagen wie Kredit-
vertrage usw. mitbringen).

MITARBEITER/INNEN:
7 Juristinnen, 3 Biirokrafte, ehrenamtliche Mitar-
beiterinnen
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Beratungsstelle, Atelier B OFFNUNGSZEITEN:
Mentlgasse 12 « 6020 Innsbruck Mo: 10.00 - 12.00 Uhr
Mi: 11.00 - 13.00 Uhr

Tel.: 0512 / 582727 Do: 10.00 - 12.00 Uhr
Internet: www.kit.roteskreuz-innsbruck.at und nach Vereinbarung

AuBenstelle Seite 80

DIE ANGEBOTE DES KIT UMFASSEN:

- eine Anlaufstelle fiir drogengefahrdete und dro-
genabhéngige Jugendliche und deren Angehdrige
(Familienarbeit)

- Vermittlung in Langzeittherapie bzw. weiterfiih-
rende therapeutische Angebote

- Offentlichkeitsarbeit

- Prévention

- Nachbetreuung ehemaliger Klienten
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ASP - STELLE FUR AMBULANTE SUCHTPRAVENTION
INNSBRUCKER SOZIALE DIENSTE

Haydnplatz 5 * 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Mi: 9.00 - 12.00 Uhr
Tel.: 0512 / 33737-21
Email: asp@isd.or.at

Internet: www.asp-sucht.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WAS ERWARTET DICH DORT?
- du Probleme mit Drogen, Alkohol, Arzneimittel, - Beratung

Essstérungen oder mit nicht stofflich gebunde- - Unterstiitzung

nen Abhéngigkeitserkrankungen wie z.B. Spiel- - Psychotherapie

sucht oder Internetsucht hast
DIE ANGEBOTE DER AMBULANTEN

MITARBEITER/INNEN: SUCHTPRAVENTION UMFASSEN:
5 qualifizierte Mitarbeiterinnen - Anonyme Informations- und Beratungs-
gesprache

WARTEZEIT: - Anonyme Information und Beratung auch iiber
Fiir ein Erstgespréch keine das Internet

- Einzelpsychotherapie
KOSTEN: - Psychiatrische Abkldrung und bei Bedarf medi-
Keine kamentdse Unterstiitzung
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AMBULANZ FUR ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

(DROGENAMBULANZ)

Univ. Klinik fiir Psychiatrie
AnichstraBe 35 * 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 504-4750

B OFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di + Do: 8.00 - 12.00, 14.00 - 16.00 Uhr
Mi + Fr: 8.00 - 12.00 Uhr
Fiir Berufstatige: Mi 17.00 - 19.00 Uhr

SUBSTITUTIONSBEHANDLUNG:
Opiatabhdngige werden mit Ersatzstoffen (Sub-
stituten) behandelt, die das Auftreten von korper-
lichen Entzugserscheinungen verhindern. Neben
der medizinischen Versorgung ist auch die psy-
chologische und soziale Beratung bzw. Betreuung
Bestandteil der verschiedenen Substitutionspro-
gramme.

Ziele: Stabilisierung und Verbesserung der Le-
bensverhaltnisse, Verminderung der gesundheit-
lichen Risken, Ausstieg aus der Beschaffungskri-
minalitat.

SUBSTITUTIONSPROGRAMME:

Die Dauer der Substitutionsprogramme richtet
sich nach den individuellen Wiinschen der Patien-
tinnen.

Erhaltungsprogramm:  Substitutionsbehandlung
vorerst ohne zeitliche Einschrénkung
Uberbriickungsprogramm: Abstinent werden bzw.
ganz aussteigen, Uberbriickung bis zum Antritt
eines stationdren Entzugs.

Reduktionsprogramm: Nach langerer Stabilisie-
rungsphase wird versucht, die Dosis langsam und
in Absprache mit dem/der Patientln zu reduzieren,
nach Wunsch bis zum Ausstieg aus dem Pro-
gramm.

MEDIZINISCHE BETREUUNG

UND BEHANDLUNG:

Erstversorgung, Abklarung und Behandlung von
korperlichen und/oder psychischen Beschwerden,
Zuweisung zu anderen Ambulanzen und Kliniken,
Dosiseinstellung, kostenlose Hepatitis-B-Impfung
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fiir Patientinnen, HIV-Tests, kostenloser Schwan-
gerschaftstest.

PSYCHOLOGISCHE BETREUUNG:
Krisenintervention- und Begleitung; Systema-
tische Familientherapie, ambulante psycholo-
gische Nachbetreuung nach Terminvereinbarung
fir Klientinnen, die den korperlichen Entzug bzw.
Entwohnungstherapie erfolgreich abgeschlossen
haben. Spezielle Beratungsangebote bei Kokain,
Cannabis, Amphetaminen oder anderen Konsum-
formen.

SOZIALBERATUNG:

Beratung und Unterstiitzung der Klientinnen be-
zliglich existenzsichernder MaBnahmen (Sozial-
hilfe-Antrage, AMS-Bezug, ...) bei juristischen Fra-
gen und Angelegenheiten.

Beratung der Klientinnen in den Bereichen: Le-
bensplanung, Arbeit und Ausbildung, Wohnen,
Soziales Netz

Beratung und Unterstiitzung bei der Organisation
von Entziigen und Therapien, Begleitung zu Amter
und Behdrden (nach Absprache).

DESIGNERDROGEN:

Nach Terminvereinbarung besteht die Mdglich-
keit einer psychologischen und medizinischen
Beratung. Alle Angaben werden streng vertrau-
lich behandelt. Alle Mitarbeiterinnen unterliegen
der gesetzlichen Verschwiegenheitspflicht. Das
multiprofessionelle Team besteht aus Arztinnen,
Psychologinnen, Psychotherapeuten, Sozialbera-
terlnnen und diplomiertem Pflegepersonal.



B.l.T. (BEGLEITUNG-INTEGRATION-TOLERANZ)

BERATUNGSSTELLE BEI SUCHTPROBLEMEN

Zentrale: Kirchgasse 6 * 6111 Volders B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 8.00 - 20.00 Uhr
Tel.: 05224 / 51055 « Fax: 05224 / 56311 nach Vereinbarung

Email: volders@bit-tirol.com
Internet: www.drogenberatung.com AuBenstellen Seiten 75 und 76

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN - Gesundheitsbezogene MaBnahmen bei Anzei-
du durch dein Suchtverhalten ... genzuriicklegung / Verurteilung nach dem Sucht-
- in der Gesellschaft nicht mehr zurecht kommst mittelgesetz
- Schule oder Beruf gefahrdet sind - Psychotherapie
- Schwierigkeiten mit Deiner Familie hast - Ansprechpartner bei Suchtmittelvorfallen in
- eine Begleitung zu Entzug oder Therapie bend- Schulen (nach § 15 anerkannte Einrichtung)
tigst - Biofeedbacktherapie
- mit Richter oder Staatsanwalt konfrontiert bist - Vermittlung in stationdre Entzugs- und Therapie-
- oder einfach nur Informationen brauchst einrichtungen und weiterfiihrende soziale Ange-
bote
MITARBEITER/INNEN: - Arbeitsprojekt nach erfolgreichem Entzug oder
16 qualifizierte Mitarbeiterinnen Therapie
- Vermittlung, Begleitung und Einleitung einer Re-
WARTEZEIT: duktions- oder Uberbriickungssubstitution
Keine (bitte Termin vereinbaren) - Nachbetreuung nach Entzug oder Therapie
KOSTEN: Alle Angebote kdnnen auch anonym in Anspruch
Keine genommen werden!
Wir unterliegen der Schweigepflicht!
ZIELGRUPPE: Wir sind keine Behorde!

Betroffene, Angehorige, Interessierte
Alle Informationen gibt’s auch auf der Home-
DIE ANGEBOTE VON B.I.T. UMFASSEN: page: www.drogenberatung.com
- Beratung bei Fragen zum Thema Drogengefahr-
dung und -abhéngigkeit
- Klinische und gesundheitspsychologische Bera-
tung und Behandlung
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VEREIN BIN
BERATUNG, INFORMATION UND NACHSORGE
BEI ABHANGIGKEITSERKRANKUNGEN

Schmiedtorgasse 5/1 « 6060 Hall i.T. B OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr
Tel.: 05223 / 53636 * Fax: 05223 / 53636-25 und nach telefonischer Vereinbarung
Email: bin-hall@bin-tirol.org Sekretariat: Brigitte Tschugg

Internet: www.suchtberatung-tirol.at Beratung: Mag. Petra Unterberger

AuBenstellen Seiten 81 und 82

WIR SIND DA FUR: ANGEBOT FUR SCHULEN:
Abhangigkeitserkrankte und -gefahrdete und de- AusschlieBlich (iber die Beratungsstellen, d.h. BIN
ren Bezugspersonen bei Alkohol-, Medikamenten- steht als Kontakteinrichtung zur Verfiigung
abhéngigkeit und Spielsucht.
WICHTIG:
UNSER ANGEBOT: Therapeutische Kontinuitit (Betroffene werden
- Professionelle Beratung: Kldrung der Problematik von BIN begleitet vom Erstkontakt in der Bera-
(Missbrauch, Abhéngigkeit) tungsstelle bis hin zur Nachsorge)
- Vorbereitung fiir Therapien
- Vermittlung an therapeutische Spezialeinrich- WARTEZEIT:
tungen Nach telefonischer Vereinbarung, max. 1 Woche
- Information: substanzbezogen, weiterfiihrende
Behandlungsmaglichkeiten KOSTEN:
- Nachsorge: Nachbetreuungsgruppen (professio- Keine

nell geleitet von Psychotherapeutinnen und Sucht-
beraterinnen, Psychologinnen, Arztinnen)
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,_ KONTAKT+CO
SUCHTPRAVENTION JUGENDROTKREUZ

BiirgerstraBe 18 * 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Do: 8.00 - 16.00 Uhr
Tel.: 0512 /585730 * Fax: 0512/ 585730-20
Email: office@kontaktco.at

Internet: www.kontaktco.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WAS ERWARTET DICH DORT?
- du Informationen zu Sucht und Suchtprévention - offene Ohren fiir deine Fragen
brauchst - die Bereitschaft der Mitarbeiterinnen, dir so gut
- du Unterlagen fiir Referate bendtigst als maglich behilflich zu sein
MITARBEITER/INNEN: DIE ANGEBOTE VON KONTAKT+CO
Qualifizierte padagogische Fachkréfte UMFASSEN:
- Information (Videos, Fachliteratur,
WARTEZEIT: Broschiiren, ...)
Nach vorheriger telefonischer Terminverein- - Begleitung (Projekte, Aktionen, Veranstaltun-
barung: Keine gen, ...
KOSTEN:
Keine
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UNIV.-KLINIK

FUR DERMATOLOGIE UND VENEROLOGIE

HAUTKLINIK / HIV-AMBULANZ

AnichstraBe 35 * 6020 Innsbruck
HAUTKLINIK, Parterre rechts

Tel.: 0512 / 504-81492
Fax: 0512 / 504-6722980
Email: spezial.ambulanz@uki.at

I;_)IE ANGEBOTE UMFASSEN:
Arztliche Beratung und Behandlung bei Ge-
schlechtskrankheiten und Aids.

WAS MUSST DU TUN?
Zu den Ambulanzzeiten hingehen oder telefonisch
einen Termin vereinbaren. Ein Krankenschein ist
nicht immer erforderlich.

MITARBEITER/INNEN:
Arzt, Arztin, Pflegepersonal, Psychologin, Sozialar-
beiterin

Bl AMBULANZZEIT:

Mo - Fr: 10.00 - 11.00 Uhr
und nach Vereinbarung

WARTEZEIT:

Bei telefonischer Vereinbarung keine, ansonsten
abhéngig von den Patientinnen, die vor dir da wa-
ren.

KOSTEN:
Keine

UNIV. KLINIK FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHO-
SOMATIK DES KINDES- UND JUGENDALTERS

Speckbacher StraBe 23, 1. + 2. Stock
6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 504-23650 * Fax: 0512 /504-23676
Email: doris.falkner@uki.at
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B Nur mit telefonischer Anmeldung

von 8.00 bis 15.30 Uhr




UNIV. KLINIK FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHO-

SOMATIK DES KINDES- UND JUGENDALTERS
(PSYCHOSOMATISCHE/PSYCHOTHERAPEUTISCHE AMBULANZ)
DEPARTMENT FUR KINDER- UND JUGENDHEILKUNDE INNSBRUCK

Speckbacher StraBe 23, 1. + 2. Stock
6020 Innsbruck

Tel.: 0512 /504-23502 * Fax:0512/504-23444
E-Mail: Kinder-Psychoth@i-med.ac.at

oder Doris.Falkner@i-med.ac.at

Internet: www2.uibk.ac.at/kinderklinik/
klinische_abteilung/neuropsychiatrie/
neuropsychiatrie.html

DIE ANGEBOTE DER AMBULANZ

UMFASSEN:

Hilfe bei Schulversagen und Schuldngsten, wenn

andere Hilfen nicht ausreichend sind

Ein gezieltes Programm zur Behandlung von

Essstorungen (Anorexia nervosa, Bulimia nervo-

sa)

Hilfe, wenn die Probleme in der Familie nicht

mehr gelost werden konnen (Auseinanderset-

zung, Gewalt, Selbstmordgedanken, Selbst-
mordversuch, depressiver Riickzug, ...)

Hilfe bei korperlichen Stérungen, bei denen die

medizinische Hilfe allein nicht ausreicht und eine

zusétzliche Unterstiitzung und Hilfe notwendig
ist (z.B. Essstorungen, chronische Schmerzen,
etc.)

- Hilfe bei korperlicher Misshandlung und sexu-
ellem Missbrauch (Kinderschutzgruppe der Kin-
derklinik)

- Ambulante Einzel- und Familiengespréiche

- Wenn notwendig, ist auch eine stationdre Auf-
nahme moglich

B BUROZEITEN:

Mo - Fr: 9.00 - 15.00 Uhr

MITARBEITER/INNEN:

Psychologinnen, Psychotherapeutinnen, Kinder-
psychiaterlnnen, Arztinnen, Sozialarbeiterinnen,
Ergotherapeutinnen, Logopédinnen, Kindergért-
nerin, Kinderkrankenschwestern

WARTEZEIT:
Abhéngig von der Dringlichkeit

KOSTEN:
Keine Kosten!

WAS MUSST DU TUN?

Anrufen und dein Problem erzéhlen. Im Team
wird dann besprochen, wer mit dir weiterarbei-
ten wird. Du wirst dann versténdigt!

WAS ERWARTET DICH DORT?

Du wirst allein oder mit deinen Familienangeho-
rigen zu einem ersten Gespréch eingeladen. Ge-
meinsam wird vereinbart, wie weitergearbeitet
wird!
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NETZWERK ESSSTORUNGEN

ANOREXIE - BULIMIE - ADIPOSITAS

TemplstraBe 22/1 + 6020 Innsbruck M TELEFON-HOTLINE ESSSTORUNGEN:
0512 / 576026

Tel.: 0512 / 576026 * Fax: 0512 / 583654 Di und Mi: 15.00 - 18.00 Uhr

Email: info@netzwerk-essstoerungen.at

Internet: www.netzwerk-essstoerungen.at BERATUNGSZEIT:
nach telefonischer Vereinbarung

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WAS ERWARTET DICH DORT?
- du unter deinem Gewicht, deiner Figur leidest Wir versuchen mit dir gemeinsam abzukldren, wie
- Essen ein standiger Streitpunkt zwischen deinen du das Problem angehen kannst bzw. was fiir dich

Eltern und dir ist personlich der momentan beste Weg zu einer L6-
- du einfach das Gefihl hast, Essen bzw. Nicht- sung ist.

Essen bestimmt deinen Alltag und du davon frei-

kommen mochtest DIE ANGEBOTE DES VEREINS UMFASSEN:
- du ,Fressanfalle” hast - Telefonische und/oder personliche Beratung und
- du die Nahrung unbedingt wieder loswerden erste Hilfestellung

mdochtest, sei es durch Erbrechen, Fasten, Abfiihr- - Hilfe bei der Suche von Behandlungsmdglich-

mittel, ... keiten

- Vorbereitung auf eine Therapie
MITARBEITERINNEN: - Fir Mitglieder gratis Buchverleih zu den Themen
2 Beraterinnen Anorexie, Bulimie und Adipositas
- Broschiiren und Informationsmaterial fiir Referate
KOSTEN: zum Thema Essstorungen.
Erstgespréche kostenlos
WICHTIG:
WARTEZEIT: Die Beratungsstelle arbeitet nach den Prinzipien
ca. 2 Wochen der Anonymitat und Verschwiegenheit.

WAS MUSST DU TUN:

Anrufen und einen Gesprachstermin vereinbaren
oder bereits telefonisch Rat und Hilfe holen. (Tele-
fon-Hotline Essstorungen)

64



AVOMED

ARBEITSKREIS FUR VORSORGEMEDIZIN IN TIROL

AnichstraBe 6 * 6020 Innsbruck W OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Do: 8.00 - 17.00 Uhr
Tel.: 0512 / 586063 * Fax: 0512 /583023 Fr: 8.00 - 12.00 Uhr
Email: avomed@avomed.at

Internet: www.avomed.at EINZELBERATUNG:
Nach telefonischer Vereinbarung

WIR BIETEN AN: WARTEZEIT:
- Infos rund ums Essen und Trinken 0 - 4 Wochen
- Beratung, wenn es Probleme beim Essen gibt
- Workshops fiir Typ | - Diabetiker (in Zusammen- WAS MUSS ICH TUN?
arbeit mit der Kinderklinik) Anrufen oder ein E-Mail schicken
MITARBEITER/INNEN: GUT ZU WISSEN:
Diatologinnen Alle Mitarbeiterlnnen unterliegen der Schweige-

pflicht und behandeln deine Anfrage anonym.
KOSTEN:
Einstiindiges Erstgesprach: € 10,-
Jedes Folgegespréch: € 5,-
Die Diabetes-Workshops sind kostenlos!
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FallmerayerstraBe 1 « 6020 Innsbruck B SPRECHZEITEN:
Mo - Fr: 8.00 - 11.00 Uhr

Tel.:0512/53 60-1145 « Fax:0512 /53 60-1717 oder nach Vereinbarung
Email: gesundheitswesen@magibk.at
Internet: www.innsbruck.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WAS MUSST DU TUN?
- du Fragen im Gesundheitsbereich hast Im Sekretariat anrufen und einen Termin verein-
- du mehr iber VorbeugungsmaBnahmen im Ge- baren. Ein Termin ist aber nicht Voraussetzung.
sundheitswesen wissen willst (z.B. Gefahren durch
Umweltbelastungen) WAS ERWARTET DICH DORT?
Ein Gespréch, in dem du die gewiinschten Infor-
MITARBEITER/INNEN: mationen erhaltst.

2 Arztinnen, 2 Arzte
DIE ANGEBOTE DES GESUNDHEITSWESENS

KOSTEN: UMFASSEN:

Keine - Informationen zu den verschiedensten Bereichen
im Gesundheitswesen

WARTEZEIT: - Beratungsgespréache (z.B. bei Geschlechtskrank-

Keine heiten im Vorsorgebereich, etc.)
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REFERAT KINDER- UND JUGENDFORDERUNG

Maria-Theresien-StraBe 18, 4. Stock
6020 Innsbruck

Tel.:0512/53 60-4222 * Fax:0512/53 60-1787

DAS REFERAT KINDER- UND
JUGENDFORDERUNG

ist eine Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche
sowie Gruppen, Jugendorganisationen und Ju-
gendzentren in Jugendfragen. Das Team steht
euch fiir Anfragen und Anregungen zur Verfii-
gung und bietet Angebote und Hilfestellung im
inhaltlichen und organisatorischen Bereich.

FORDERUNGEN VON EINRICHTUNGEN
IM BEREICH KINDER UND JUGEND
Forderung und Unterstiitzung fiir jahresdurch-
gangigen Betrieb der Kinder- und Jugendorga-
nisationen, Jugendzentren, Jugendveranstaltun-
gen und sonstigen Aktivitaten
Férderung und Unterstiitzung von privaten Kin-
derbetreuungseinrichtungen —  Kindergarten,
Schiilerhorte, Kinderkrippen- und -gruppen,
Spielgruppen
Kinderferienaktion — Diese Aktion gewéhrt unter-
stiitzungswiirdigen Innsbrucker Kindern/Jugend-
lichen fiir Ferienlager, die (iber eine Innsbrucker
Kinder- oder Familienorganisation durchgeftihrt
werden, finanzielle Zuschiisse, gestaffelt nach
Dauer der Ferienlager.
Ansprechperson: Karin Candaten
Subventionsformulare:
www.junges-innsbruck.at

STADTMAGISTRAT INNSBRUCK

Email: post.kinder.jugendfoerderung@
innsbruck.gv.at

Internet: www.innsbruck.at
www.junges-innsbruck.at

KINDER- UND JUGENDVERANSTALTUNGEN,
JUGENDZENTREN, VEREIN JUGENDHILFE
INNSBRUCK

Organisation der jahrlichen Jungbiirgerfeier der
Stadt Innsbruck

Mithilfe und Betreuung sonstiger jugendrelevan-
ter Aktivitdten und Projekte

Schnittstelle zwischen  Stadt Innsbruck und
dem Verein Jugendhilfe Innsbruck, welcher als
Tragerverein die stadtischen Jugendzentren in
Hotting-West, Pradl und 0-Dorf ,,Skyline* fiihrt
Betreuung der Innsbrucker Jugendzentren

INNSBRUCKER FERIENZUG
In den Semester-, Oster- und Sommerferien
findet jedes Jahr der heiB begehrte Innsbrucker
Ferienzug statt. Er bietet euch ein reichhaltiges
Programm fiir alle zwischen 4 und 15 Jahren
quer durch die verschiedensten Themenbereiche.
Neben Sport, Spiel, Kultur, Kreativ-Workshops
und Naturerlebnissen konnt ihr mit uns auch mal
hinter sonst nicht zugangliche Kulissen blicken.
Die aktuellen Programmhefte werden allen Kin-
dern und Jugendlichen in Innsbruck zeitgerecht
per Post zugestellt, sind im Biirgerservice, im
InfoEck oder in anderen Institutionen erhaltlich,
liegen in den Innsbrucker Landgemeinden am
Gemeindeamt zum Abholen auf.

Nahere Infos: www.junges-innsbruck.at

Ansprechperson: Birgit Hofbauer
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Michael-Gaismair-Str. 1 « 6020 Innsbruck

Tel.: 0512/ 508-3586 < Fax: 0512 / 508-3565
Email: juff.jugend@tirol.gv.at
Internet: www.tirol.gv.at/jugendreferat

AUFGABEN

Férderung und Unterstiitzung der Kinder- und
Jugendarbeit in Tirol im Auftrag des politisch zu-
stindigen Regierungsmitglied. Grundlage fiir die
Arbeit ist das Tiroler Jugendschutzgesetz 1994.

ZIELGRUPPEN

- junge Menschen im Alter von 12 - 19 Jahren unter
Einbeziehung der unteren und oberen Altersgrup-
pen ab 8 - 25 Jahre

- Engagierte in der Kinder- und Jugendarbeit (Ju-
gendleiterinnen, Lehrerlinnen, Erzieherlnnen, Mit-
arbeiterlnnen in Jugendeinrichtungen)

FORDERUNGEN
Tiroler Kinder- und Jugendorganisationen, Ju-
gendzentren und Jugendtreffs konnen um Forde-
rung ansuchen:

- Fiir die Aus- und Weiterbildung von Jugendleiter-
Innen

- Fiir die Einrichtung und den Betrieb von Raumen
flir die Jugendarbeit
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B OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Do: 8.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Fr: 8.00 - 12.00 Uhr

- Fiir Aktivitaten, Programme und Vorhaben in der
Jugendarbeit

- Fiir die Durchfiihrung von Jugendprojekten

- Fiir internationale und interkulturelle Kinder- und
Jugendarbeit (Jugendaustausch)

- Fiir die Durchfiihrung von Ferienaktionen, -camps

SPEZIELLE ANGEBOTE
Betreuung, Bildung, Information und Dienstlei-
stungen durch
- fachspezifische Seminare, Kurse, Lehrgange
- die kostenlos beziehbare Fachzeitschrift ,,z.B.“
- MaBnahmen zum Jugendschutz
- eine Fachbibliothek zur Jugendarbeit
- die Herausgabe von Behelfen und Broschiiren
- den Spielverleih fiir GroBgruppenspiele
- die Jugendinfo Tirol - InfoEck
- den Pool-Jugendwarteraum im Hauptbahnhof
Innsbruck
- fachgerechte Beratung und Hilfestellung



Adressen Seiten 76 - 79

ZIEL DER OFFENEN JUGENDARBEIT
ist die Betreuung und Beratung von Jugendlichen
in ihren vielschichtigen Lebenssituationen.

Es werden primar Rdume bereitgestellt, die sich
Jugendliche frei aneignen konnen; in denen sie
soziale Handlungs- und Kommunikationsmuster
ausprobieren und entfalten konnen; in denen sie
die Fahigkeit entwickeln kdnnen, sich auch in
anderen sozialen Umgebungen zurechtzufinden.

Kompetente Jugendbetreuerinnen in den Ju-
gendzentren begleiten die jungen Menschen in
ihrer selbstbestimmten Freizeitgestaltung und
bieten ihnen Orientierungshilfen und Beratung.

Sie stirken das Selbstvertrauen der Jugend-
lichen, nehmen sie in ihren Anliegen und ihren
Problemen ernst.

Letztlich sollen sie befahigt werden, fiir sich
selbst und andere Verantwortung zu iberneh-
men und die damit erworbene Kompetenz auch
in anderen Lebensbereichen einzubringen.
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Tel.: 142 ohne Vorwahl Ml rund um die Uhr

- Wenn du Krach mit den Eltern hast Wir wollen Dir helfen, deinen eigenen Weg zu fin-
- Probleme in der Schule oder am Arbeitsplatz den.

- Mit Liebeskummer allein dasitzt

- Einfach nicht mehr weiter weiBt ... P.S. Halte die Leitung frei! Scherzanrufe blockie-

ren. Hilf der Telefonseelsorge Leben retten!
... kannst du anonym und kostenlos (auBer A1) mit
jemandem von uns reden.

70



Riedgasse 9 = 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
Di - Do: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 17.00 Uhr

Tel.: 0512 / 2230-557 und nach Vereinbarung
Email: weltanschauungsfr-ibk@dibk.at

Internet: www.dibk.at

www.weltanschauungsfragen.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WAS ERWARTET DICH DORT?
- du Fragen zu dir unbekannten Glaubensgemein- Ein Mitarbeiter, der fiir dich und deine Fragen da
schaften oder Sekten hast ist und (iber viele Informationen verfiigt.
- eine Freundin oder ein Freund ein fremdes Glau-
bensbekenntnis hat und dich anwerben méchte DIE ANGEBOTE DES REFERATES
- du in einem Konflikt mit deiner Religion steckst UMFASSEN:
- Information iiber Glaubensgemeinschaften, neue
MITARBEITER: religiose Bewegungen, Esoterik, Okkultismus
Religionstheologe und Familienberater - Vortrage und Diskussionsveranstaltungen in
Schulen, aber auch fiir andere Gruppen
KOSTEN: - Beratung und Begleitung von Menschen, die ei-
Keine ner Glaubensgemeinschaft beitreten bzw. eine
solche verlassen mochten
WARTEZEIT: - eine Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
Keine - Vermittlung hin zu anderen Hilfsstellen

WAS MUSST DU TUN?
Dort anrufen und einen Termin vereinbaren
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KULT & CO TIROL - SEKTEN - KULTE - RELIGIONEN
BERATUNG UND INFORMATION

Michael-Gaismair-Str. 1 + 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Do: 8.30 - 12.30 Uhr, 14.00 - 16.30 Uhr
Tel.: 0512 /508-2996 < Fax: 0512 /508-8799 Fr: 8.30 - 12.00 Uhr
Email: kult.co@tirol.gv.at AuBerhalb der Dienstzeiten

Internet: www.kult-co-tirol.at nach Terminabsprache

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WAS ERWARTET DICH DORT?
- du durch ,Sekten“, Psychogruppen, esoterische - Offene Ohren fiir deine Wiinsche, Fragen und Pro-
Angebote und okkulte Praktiken verunsichert bist bleme
und Orientierungshilfe suchst. - Die Bereitschaft, dir so gut als mdglich zu helfen.
- du selbst, Freunde oder Angehdrige betroffen
sind. DIE ANGEBOTE VON KULT & CO TIROL
- du Informationen iiber ,Sekten“ benotigst. UMFASSEN:
- du das Gefiihl hast, dass du Rat und Hilfe bend- - Individuelle Erstberatung und Information
tigst. - psychologische Beratung und Begleitung
- Vortrage und Workshops zu Themen wie Satanis-
MITARBEITER/INNEN: mus und Okkultismus
- Dr. Peter Schulte - Fortbildungsveranstaltungen zum Thema ,Sek-
- Traudl Posch ten* fiir interessierte Institutionen
- (ffentlichkeitsarbeit
WARTEZEIT: - Konfliktmanagement
In der Regel keine
WICHTIG:
KOSTEN: Als neutrale Stelle steht fiir uns der Mensch mit
Keine seinen personlichen Problemen im Mittelpunkt
und nicht seine Weltanschauung oder Religion.
WAS MUSST DU TUN? Wir vertreten weder die Interessen von traditio-
Einfach vorbeikommen oder anrufen und einen nellen Kirchen noch die Interessen von so ge-
Termin vereinbaren. nannten Sekten und Psychogruppen. Wir fiihren

keine Ermittlungen durch und greifen auch nicht
ohne deine Zustimmung in Konflikte ein.
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DACHVERBAND DER TIROLER SELBSTHILFE-
VEREINE UND -GRUPPEN IM GESUNDHEITSBEREICH

Innrain 43/Parterre « 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 /577198 « Fax: 0512 /564311
Email: dachverband@selbsthilfe-tirol.at
Internet: www.selbsthilfe-tirol.at

M OFFNUNGSZEITEN:
Di - Fr:09.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

BERATUNG

von Selbsthilfe-Interessentinnen, um den Zu-
gang zu bestehenden Selbsthilfegruppen zu
erleichtern und so Menschen mit gleichen oder
dhnlichen Problemen miteinander in Kontakt zu
bringen.

UNTERSTUTZUNG

bei Neugriindungen von Selbsthilfegruppen und
von bestehenden Selbsthilfegruppen unter an-
derem im organisatorischen und administrativen
Bereich; selbsthilfegruppenspezifische Weiter-
bildung

INFORMATION

an Selbsthilfe-Interessentinnen und Expertinnen
im Sozial- und Gesundheitsbereich iber Kon-
zepte, Arbeitsweise, Moglichkeiten und Grenzen
einer Selbsthilfegruppe.

Zweigstelle Osttirol
Egger-Lienz-Platz 13 = 9900 Lienz
Tel.: 0664 / 3856606

Email: osttirol@selbsthilfe-tirol.at

OFFENTLICHKEITSARBEIT

- um Akzeptant der Selbsthilfegruppen in der Of-
fentlichkeit sowie im Gesundheits- und Sozial-
bereich zu erhdhen und zu festigen.

SPRACHROHRFUNKTION

- In dieser Funktion gilt es, die Bediirfnisse von
Selbsthilfegruppen zu sammeln, zu biindeln und
in relevanten Gremien auf Landesebene zu ver-
treten.

OSTERREICHWEITE VERNETZUNG

- Die Selbsthilfe Tirol ist auch Mitglied der ArGe
Selbsthilfe Osterreich (Zusammenschluss von
Selbsthilfe Unterstiitzungseinrichtungen Oster-
reichs) www.selbsthilfe-oesterreich.at
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StidbahnstraBe 1a * 6020 Innsbruck B OFFNUNGSZEITEN:
(oberhalb vom alten Busbahnhof, Mo, Di, Do, Fr: 9.00 - 12.00 Uhr
oranges Hochhaus) taglich: 16.00 - 19.00 Uhr

Tel.: 0512 / 581305
Email: bsd.caritas@dibk.at
Internet: www.caritas-innsbruck.at

UNTERSTUTZUNG ERHALTST DU, WENN WAS ERWARTET DICH DORT?
- du im Notfall ein Telefon beniitzen oder kurzfristig Es ist jemand dort, der fiir dich da ist und dir in
dein Gepéack abstellen musst Notlagen weiterhilft.
- dir das Geld gestohlen wurde und du deshalb kei-
ne Maglichkeit hast, nach Hause zu kommen. DIE ANGEBOTE DES BAHNHOFSOZIAL-
- irgend etwas Unvorhergesehenes (in Bahnhofsna- DIENSTES UMFASSEN:
he) passiert und du Hilfe brauchst - Gespréch in Notsituationen
- Vermittlung von Unterkiinften im Notfall
MITARBEITER/INNEN: - Gratisgepacksaufbewahrung
3 Sozialarbeiterinnen und 3 Zivildiener - Telefonbeniitzung fiir Wohnungs- und Arbeitssu-
chende
KOSTEN: - kurzfristige finanzielle Hilfen und Fahrkarten in
Keine bestimmten Situationen
- Dokumentenaufbewahrung bzw. Errichtung einer
WARTEZEIT: Postadresse
Keine - Ausgabe von Hygiene- und Basisartikeln, von Ge-
tranken (Saft, Tee) und Butterbroten
WAS MUSST DU TUN? - Abklarung der Gesamtsituation und gezielte Wei-
Einfach hingehen! tervermittiung

74



ARBEITSMARKTSERVICE

AMS Tirol Landesgeschaftsstelle
Andreas-Hofer-Str. 44 + 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 584664-0 « Fax: Dw 190

AMS Imst
RathausstraBe 14 « 6460 Imst
Tel.: 05412 /61900 « Fax: Dw 190

AMS Kitzbiihel
Wagnerstr. 17 « 6370 Kitzbiihel
Tel.: 05356 / 62422-0 « Fax: Dw 190

AMS Kufstein
Oskar-Pirlo-Str. 13 = 6330 Kufstein
Tel.: 05372 / 64891 « Fax: Dw 190

AMS Landeck
InnstraBe 11 « 6500 Landeck
Tel.: 05442 / 62616, Dw. 190

AMS Lienz
Dolomitenstr. 1 + 9900 Lienz
Tel.: 04852 / 64555 « Fax: Dw 190

AMS Reutte
ClaudiastraBe 7 = 6600 Reutte
Tel.: 05672 / 62404, Dw. 190

AMS Schwaz
SwarovskistraBe 22 < 6130 Schwaz
Tel.: 05242 / 62409 < Fax: Dw 190

BEWAHRUNGSHILFE

AuBenstelle Lienz
Albin-Egger-StraBe 18 « 9900 Lienz
Tel.: 04852 /63011 « Fax: Dw 14

AuBenstelle Worgl
Kanzler-Biener-Str. 16 «+ 6300 Worgl
Tel.: 05332 /72601 « Fax: Dw 13

AuBenstelle Landeck
Schrofensteinstr. 2a « 6500 Landeck
Tel. + Fax: 05442 / 66201

B.LT.

Beratungsstelle Hall
Schmiedtorgasse 5/3 « 6060 Hall i.T.
Tel. + Fax: 05223 / 55170
hall@bit-tirol.com

Beratungsstelle Imst

Pfarrgasse 7 + 6460 Imst

Tel.: 05412 /62805 « Fax: Dw. 12
imst@bit-tirol.com

Beratungsstelle Innsbruck
Anichstr. 13/1l = 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 /573607 « Fax: Dw. 13
innsbruck@bit-tirol.com

Beratungsstelle Landeck
Malserstr. 44 + 6500 Landeck
Tel.: 05442 / 62715 « Fax: Dw 12
landeck@bit-tirol.com

Beratungsstelle Reutte
Untermarkt 11 + 6600 Reutte
Tel.+ Fax: 05672 / 71573
reutte@bit-tirol.com

Beratungsstelle St. Johann
Bahnhofstr. 7 + 6380 St. Johann
Tel.+ Fax: 05356 / 66344
kitzbuehel@bit-tirol.com

Beratungsstelle Worgl
Bahnhofstr. 19/11 « 6300 Worgl
Tel.: 05332 / 70582
woergl@bit-tirol.com

Beratungsstelle Kitzbiihel
Rennfeld 15 « 6370 Kitzbiihel
Tel. + Fax: 05356 / 66344
kitzbuehel@bit-tirol.com

Beratungsstelle Kufstein = iibersiedelt nach WORGL
Bahnhofstr. 42 (im City Center) « 6300 Worgl
Tel.: 05332 / 70582
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Beratungsstelle Schwaz
Swarovskistr. 15/1 + 6130 Schwaz
Tel.: 05242 / 72123 « Fax: Dw 44
schwaz@bit-tirol.com

Beratungsstelle Telfs
Obermarkt 43 « 6410 Telfs
Tel. + Fax: 05262 / 68370
telfs@bit-tirol.com

Beratungsstelle Lienz
Rosengasse 12 + 9900 Lienz
Tel. + Fax: 04852 / 67046

ERZIEHUNGSBERATUNG

Erziehungsberatung Brixlegg
Romerstr. 1 « 6230 Brixlegg
Tel.: 05337 / 62277-20 + Fax: Dw 22

Erziehungsberatung Imst
Dr. Pfeiffenberger-Str. 14 + 6460 Imst
Tel.: 05412 /66314 - Fax: 05412 / 62427

Erziehungsberatung Innsbruck
Peerhofstr. 3 « 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 281396

Erziehungsberatung Innsbruck, 0-Dorf
An-der-Lan-Str. 37-39 « 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 202466

Erziehungsberatung Kitzbiihel
Im Gries 31 + 6370 Kitzbiihel
Tel.: 05356 / 62440 - Fax: 05356 / 72082

Erziehungsberatung Kufstein
Oberer Stadtplatz 6 « 6330 Kufstein
Tel.: 05372 /63950 - Fax: 05372 /66438

Erziehungsberatung Landeck
Urichstr. 43 + 6500 Landeck
Tel.: 05442 / 64040 - Fax: 05422 / 66058

Erziehungsberatung Lienz
Rosengasse 12 + 9900 Lienz
Tel.: 04852 / 63605 « Fax: 04852 /72624
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Erziehungsberatung Reutte
Bahnhofstr. 15 < 6600 Reutte
Tel.: 05672 /72910 « Fax: Dw 5765

Erziehungsberatung Schwaz + Brixlegg
MarktstraBe 17 < 6130 Schwaz
Tel.: 05242 / 66205 - Fax: 05242 / 66877

JUGENDZENTREN
INNSBRUCK STADT

Kinder- und Jugendzentrum St. Paulus
Reichenauer Str. 72 < 6020 Innsbruck
Tel.: 0512/ 344291 « Fax: Dw 20
kijuze@chello.at
www.Kijuze-paulus.at

Jugendzentrum Pradl

Pradler Platz 6b + 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 932826
office.juzepradi@vereinjugendhilfe.at
www.vereinjugendhilfe.at

Jugendzentrum Hotting-West
Viktor-Franz-Hess-Str. 13 < 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 294937
office@juze.hoewe@vereinjugendhilfe.at
www.vereinjugendhilfe.at

Jugendzentrum 0-Dorf ,,Skyline“
An-der-Lan-Str. 40 + 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 890276
office.skyline@vereinjugendhilfe.at
www.vereinjugendhilfe.at

Jugendtreff ,Shelter* Guter Hirte
Fiirstenweg 114 « 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 /288130
office@shelter114.com
www.shelter114.com

Jugendzentrum MK

Sillgasse 8a * 6020 Innsbruck
Tel.: 0512/ 571311-72
office@mk-innsbruck.at
www.mk-innsbruck.at



Jugendwarteraum ,,Pool*
Hauptbahnhof « 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 586362
juff.pool@tirol.gv.at

Jugendzentrum Pfarre Allerheiligen
St.-Georgs-Weg 15 « 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 /281724 - Fax: Dw 6
info@pfarre-allerheiligen.at
www.pfarre-allerheiligen.at

BEZIRK INNSBRUCK LAND

Park in / Lambichler Jugendhaus
Thurnfeldgasse 10 < 6060 Hall i.T.
Tel.: 0699 / 17419171
parkin.hall@parkin.at
www.parkin.at

Jugendzentrum Blaike
Blaike 6 « 6176 Vols

Tel. + Fax: 0512 / 933509
info@juzeblaike.at
www.juzeblaike.at

Jugendheim Inzing

Salzstr. 20 + 6401 Inzing

Tel.: 05238 / 87619
jugendheim@inzing.com
www.inzing.com/jugendheim

Jugendclub Kematen

Bahnhofstr. 11 < 6175 Kematen
Tel.: 05232 / 3785
jugendclubkematen@hotmail.com
www.turn.to/jck

Jugendzentrum Big Banana
Am Anger 14 + 6170 Zirl
Tel.: 05238 / 53728
jugendzentrum@zirl.net
www.zirl.at/jugendzentrum

Jugendraum Neustift

Freizeitzentrum

Stubaitalstr. 110 « 6167 Neustift i.St.
Tel.: 05226/30250 od. 0676/ 83584 5332
office@jugendraum-neustift.com
www.jugendraum-neustift.com

Jugendtreff Looping
Karl-Schonherr-Str. 10 « 6410 Telfs
Tel.: 0676/83038-318
jz-looping@telfs.com

Jugendzentrum Xx
Obermarktstr. 23 + 6410 Telfs
Tel.: 05262 / 62342

Fax: 05262/6961-1199

Jugendzentrum Wattens

Volderer Weg 22b « 6112 Wattens
Tel.: 05224 / 55015
Come_in@gmx.net
www.come-in.at.tt

Jugendtreff Rum

SerlesstraBe 3 « 6063 Rum
Tel.: 0512 / 935281
jugendzentrum@rum.gv.at oder
monica.zisterer@reflex.at

Jugendtreff ,Down Stairs* Absam
Salzbergstr. 50 + 6067 Absam

Tel.: 05223 / 54175 od. 06786 / 840532300
office@downstairs-absam.at

Jugendgruppe Regenbogen
Vigilgasse 4 + 6065 Thaur
Tel.: 05223 / 492588

Jugendtreff Aldrans

Fagslung 6/16 « 6073 Aldrans
Tel. + Fax: 0512 / 273101
sigrid.sadjak@gmx.at

Jugendraum Gotzens / Gemeindeamt
Burgstrasse 3 « 6091 Gétzens
Tel.: 05234/32202 « Fax: Dw 18
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Jugendraum Grinzens
Kirchgasse 7 + 6094 Grinzens
info@jugendraum-grinzens.at
www.jugendraum-grinzens.at

Jugendraum ,,City“ Mieders
6142 Mieders 31d

Jugendraum Unity
St. Peter 161 « 6082 Ellbdgen

BEZIRK IMST, LANDECK UND AUSSERFERN

Jugendtreff L.A. Jump in
Schulhausplatz 7 « 6500 Landeck
Tel.: 05442 / 68688
jugend@alterwidum.at
www.jugendweb.at/jump-in

Jugendzentrum FAF
Lutterottistr. 2 < 6460 Imst
Tel.: 05412 /61169
jugendzentrum@cni.at

Jugendtreff Stams
Wengeweg 4 + 6422 Stams
hauser.stams@tirol.utanet.at

Jugendzentrum Kanten
SchulstraBe 11 < 6425 Haiming
Tel.: 0699 / 10869708
kanten@utanet.at

Jugendtreff Homebase

St. Jakober Dorfstr. 14 « 6580 St. Anton a. Arlberg

Jugendheim Silz
Schulstrasse 2 « 6424 Silz
tsjugendheim@pline.at

Jugendtreff Kappl
6555 Kappl 268

Jugendzentrum ,,Smile”
MiihlerstraBe 36 * 6600 Reutte
Tel.: 05672 / 72306
smile@baedi.at
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BEZIRK SCHWAZ

Jugendtreff X-Dream
Winterstellergasse 5 + 6130 Schwaz
Tel.: 05242 / 64715
x.dream@chello.at
www.jugend.schwaz.at

Jugendzentrum Jenbach-Jubox
Sportplatz 11 « 6200 Jenbach
Tel.: 05244 / 93225
ju.box@chello.at

Jugendtreff IN (Caritas-Zentrum Zillertal)
6271 Uderns 12

Tel.: 05288 / 63848
caritas.zillertal@dibk.at

BEZIRK KUFSTEIN

Jugendfabrik Kufstein - JUFA
Feldgasse 12 « 6330 Kufstein
Tel.: 05372 / 63230
jugendfabrik@kufnet.at
www.jugendfabrik.at

BEZIRK OSTTIROL

Jugendzentrum Lienz
Gartengasse 1 + 9900 Lienz
Tel.: 04852 / 62725
post@jugendzentrum-lienz.at
www.jugendzentrum-lienz.at

Jugendclub Matrei i.0.

Lienzer Str. 10 + 9971 Matrei i.0.
Tel.: 04875/ 6970
roland.buemberger@gmx.at

BEZIRK KITZBUHEL

Jugendzentrum ,Freestyle”

Im Gries 13 « 6370 Kitzbiihel

Tel.: 05356 / 71691

freestyle@kitz.net oder juz-kitz@sozialsprengel-kaj.at



Jugendzentrum St. Johann i.T.
PaB-Thurn-Str. 3 « 6380 St. Johann i.Tirol
Tel.: 05352 / 64444
gemeinde@st.johann.net

Jugendtreff Hopfgarten

Marktgasse 9 + 6361 Hopfgarten
Tel.: 05335 / 4414 od. 0664/ 5106774
gertrudsammer@direkt.at

Jugendraum Jochberg ,,JUZ-JBC*

Dorf 22 « 6373 Jochberg

Mobil: 0650/7751395, Fax: 05355/5202-15
verena.etzer@student.uibk.ac.at

Jugendclub Wildschonau
6311 Oberau 400
Tel.: 05339 /8114

JUNET
(Vereinstréger ibis acam gemeinniitzige
Bildungs GmbH)

JuNet Osttirol (Beratung und Fachbereich Office)
Amlacher Str. 12 « Dolomitencenter « 9900 Lienz
Tel.: 04852 / 73658-581
marcellus.osmalz@ibisacam.at

JuNet Oberland (Beratung und Fachbereich Office)
Lantech - BurgfeldstraBe 5 < 6500 Landeck
Tel.: 05442 / 67112

regina.grasmair@ibisacam.at

JuNet Unterland (Beratung)
RainerstraBe 4 + 6300 Worgl
Tel.: 05332 / 23070
helene.wentz@ibisacam.at

JuNet Unterland (Fachbereich Office)
ServiceCenter Innotech

Salurner StraBe 22/Il + 6330 Kufstein
Tel.: 05372/ 6912-170 « Fax: Dw 179
roland.fux@ibisacam.at

JuNet Reutte (Beratung)
Untermarkt 24 + 6600 Reutte
Tel. + Fax: 05672 / 64720
tamara.obyrne@ibisacam.at

KAMMER FUR ARBEITER UND ANGESTELLTE

Kammer fiir Arbeiter und Angestellte Imst
RathausstraBe 1 « 6460 Imst
Tel.: 05412/ 63373-0 « Fax: Dw 3159

Kammer fiir Arbeiter und Angestellte Kitzbiihel
Rennfeld 13 « 6370 Kitzbiihel
Tel.: 05356 / 66655-0 * Fax: Dw 3259

Kammer fiir Arbeiter und Angestellte Kufstein
PraxmarerstraBe 4 < 6330 Kufstein
Tel.: 05372 /62701 » Fax: Dw 3359

Kammer fiir Arbeiter und Angestellte Landeck
MalserstraBe 11 + 6500 Landeck
Tel.: 05442 / 62458 « Fax: Dw 3459

Kammer fiir Arbeiter und Angestellte Lienz
Beda-Weber-Str. 22 + 9900 Lienz
Tel.: 04852 / 62474 « Fax: Dw 3559

Kammer fiir Arbeiter und Angestellte Reutte
MiihlerstraBe 22 « 6600 Reutte
Tel.: 05672 / 62214 « Fax: Dw 3659

Kammer fiir Arbeiter und Angestellte Schwaz
Miinchner StraBe 20 < 6130 Schwaz
Tel.: 05242 / 62379 « Fax: Dw 3759

Kammer fiir Arbeiter und Angestellte Telfs
MoritzenstraBe 1 « 6410 Telfs
Tel.: 05262 / 62268 « Fax: Dw 3859

KINDERBETREUUNG

Jugendland im Atrium

Tagesbetreuung fiir Kinder und Schiiler
Langer Weg 11 = 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 263411
office@jugendland.at
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Jugendland-Funtasy
KiinstlerKinder und KiinstlerJugend
GumppstraBe 77 « 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 263411
office@jugendland.at

KINDERSCHUTZZENTRUM

Kinderschutz Imst

Dr. Pfeiffenberger Str. 14 « 6460 Imst
Tel.: 05412 / 63405
imst@kinderschutz-tirol.at

Kinderschutz Lienz

Amlacher StraBe 2 + 9900 Lienz
Tel.: 04852 / 71440
lienz@kinderschutz-tirol.at

Kinderschutz Worg|
BahnhofstraBe 53 < 6300 Worgl
Tel.: 05332 /72148
woergl@kinderschutz-tirol.at

KIT (KONTAKT-INFORMATION-THERAPIE)

Therapiehaus Schwaz
Schlingelberg 10 < 6130 Schwaz
Tel.: 05242 / 64562

Therapiehaus Steinach
Herrengschwendt 111 « 6150 Steinach
Tel.: 05272 / 66 47

KONFLIKTREGELUNG -
AUSSERGERICHTLICHER TATAUSGLEICH

AuBenstelle Lienz
Albin-Egger-StraBe 18 « 9900 Lienz
Tel.: 04852 /63011

AuBenstelle Worgl
Kanzler-Biener-Str. 16 + 6300 Worgl
Tel.: 05332 /72601 « Fax:05332/72601-13
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REFERAT FUR JUGENDWOHLFAHRT

Ref. fiir Jugendwohlfahrt Imst

Stadtplatz 1/1l < 6460 Imst

Tel.: 05412 / 6996-5247 « Fax: 05412 / 6996-5215
bh.imst@tirol.gv.at

Ref. fiir Jugendwohlfahrt Ibk.-Land
Boznerplatz 6 < 6020 Innsbruck

Tel.: 0512/ 508-6212 « Fax: 0512/ 508-6215
bh.innsbruck@tirol.gv.at

Ref. fiir Jugendwohlfahrt Kitzbiihel
Hinterstadt 28 « 6370 Kitzbiihel

Tel.: 05356 / 62131-6340 « Fax: 05356 / 62131-6305

bh.kitzblihel@tirol.gv.at

Ref. fiir Jugendwohlfahrt Kufstein

Boznerplatz 1-2/I + 6332 Kufstein

Tel.: 05372/ 606-6100 + Fax: 05372 / 606-6165
bh.kufstein@tirol.gv.at

Ref. fiir Jugendwohlfahrt Landeck

InnstraBe 15 « 6500 Landeck

Tel.: 05442 / 6996-5460 < Fax: 05442 / 6996-5565
bh.landeck@tirol.gv.at

Ref. fiir Jugendwohlfahrt Lienz
DolomitenstraBe 3 < 9900 Lienz
Tel.: 04852 / 6633-6582 oder 6583
Fax: 04852 / 6633-6505
bh.lienz@tirol.gv.at

Ref. fiir Jugendwohlfahrt Reutte

Obermarkt 5-7 + 6600 Reutte

Tel.: 05672 / 6996-5670 « Fax: 05672 / 6996-5605
Bh.reutte@tirol.gv.at

Ref. fiir Jugendwohlfahrt Schwaz
Franz-Josef-Str. 25 « 6130 Schwaz
Tel.: 05242 / 6931-5831

Fax: 05242 / 6931-5805 oder 5815
bh.schwaz@tirol.gv.at



SCHULDNERBERATUNG TIROL

AuBenstelle Imst
Christian-Plattner-Str. 6 « 6460 Imst
Tel.: 05412 /63830 « Fax: Dw 4
imst@sbtirol.at

2 Juristinnen, 1 Biirokraft

AuBenstelle Worgl

Bahnhofstr. 37 < 6300 Worgl
Tel.: 05332/ 75504 « Fax: Dw 11
woergl@sbtirol.at

3 Juristinnen, 2 Biirokréfte

SCHULPSYCHOLOGIE/BILDUNGSBERATUNG

Abteilungsleitung Tirol
MiillerstraBe 7 < 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 /576561 « Fax: Dw 13
schulpsy@tsn.at

Beratungsstelle Ibk-Land/Ost
ErlerstraBe 2 + 6060 Hall i.T.
Tel.: 05223 / 53336 * Fax: Dw 75
schulpsy.hall@tsn.at

Beratungsstelle Ibk-Land/West

MiillerstraBe 7 « 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 576562 « Fax: 0512/ 576561-13
schulpsy-il-west@tsn.at

Beratungsstelle Ibk-Stadt
TemplstraBe 4 < 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 /577046 « Fax:Dw 13
schulpsy.ibk@tsn.at

Beratungsstelle Imst

Schustergasse 27 « 6460 Imst

Tel.: 05412 / 64345 « Fax: 05412 / 64998
schulpsy.imst@tsn.at

Beratungsstelle Kitzbiihel

Untere Gansbachgasse 6 * 6370 Kitzbiihel
Tel.: 05356 / 74000 - Fax: Dw 4
schulpsy.kitz@tsn.at

Beratungsstelle Landeck
InnstraBe 15 + 6500 Landeck
Tel.: 05442 / 65774 « Fax: Dw 4
schulpsy.landeck@ tsn.at

Beratungsstelle Lienz
DolomitenstraBe 9 < 9900 Lienz
Tel.: 04852 / 63066 * Fax: Dw 4
schulpsy.lienz@ tsn.at

Beratungsstelle Reutte
GymnasiumstraBe 14 < 6600 Reutte
Tel.: 05672 / 63835 « Fax: Dw 4
schulpsy.reutte@ tsn.at

Beratungsstelle Schwaz

Innsbrucker StraBe 27 « 6130 Schwaz
Tel.: 05242 / 65835 « Fax: 05242 / 66757
schulpsy.schwaz@ tsn.at

Beratungsstelle Worgl

BahnhofstraBe 6 « 6300 Worgl

Tel.: 05332/ 73287 -« Fax: 05332 /75692
schulpsy.woergl@tsn.at

BIN
(BERATUNG, INFORMATION UND NACHSORGE)

Beratungsstelle Innsbruck

Anichstr. 13/Ill + 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 /573054 « Fax: 0512 /573054-12
innsbruck@bin-tirol.org

Beratungsstelle Imst

Pfarrgasse 7 + 6460 Imst

Tel.: 05412 / 62807 od. 0650 / 5824535
imst@bin-tirol.org

Beratungsstelle Kitzbiihel
Rennfeld 15 « 6370 Kitzbiihel
Tel.: 05356 / 72324
kitzbuehel@bin-tirol.org

Beratungsstelle Landeck

MalserstraBe 44/1 + 6500 Landeck
Tel.: 05442 / 64812 od. 0650 / 5824539
landeck@bin-tirol.org
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Beratungsstelle Lienz
Rosengasse 12/l + 9900 Lienz
Tel. + Fax: 04852 / 73450
lienz@bin-tirol.org

Beratungsstelle Reutte

Untermarkt 11 « 6600 Reutte

Tel.: 05672 / 73288 od. 0650 / 9807497
reutte@bin-tirol.org

Beratungsstelle Schwaz

Swarovskistr. 15/1 + 6130 Schwaz

Tel.: 05242 / 73798 od. 0650 / 8847110
Fax: 05242 / 67881-44
schwaz@bin-tirol.org

Beratungsstelle St. Johann - PSYCHOSOZIALES ZENTRUM
BahnhofstraBe 7 + 6380 St. Johann i.Tirol

Tel.: 05352 / 67642-10 + Fax: Dw 44

Mobil: 0664 / 2311999

st.johann@bin-tirol.org

Beratungsstelle Telfs

Obermarkt 43/1ll + 6410 Telfs

Tel.: 05262 / 66660-10 + Mobil: 0650 / 8847111
telfs@bin-tirol.org

Beratungsstelle Worgl - PSYCHOSOZIALES ZENTRUM
BahnhofstraBe 42 a « 6300 Worgl

Tel.: 05332 /70511-10 + Fax: Dw 44
woergl@bin-tirol.org

ZENTRUM FUR EHE- UND FAMILIENFRAGEN

Telefonische Terminvereinbarungen
flir Beratungen in allen Stellen
unter 0512 / 580871

Sozialsprengel Fulpmes
BahnstraBe 18 « 6166 Fulpmes
Tel.: 05225 / 63836-2

Mo. 8.00 - 10.00 Uhr

Sozialsprengel Hall
Erlerstr.2 « 6060 Hall i.T.
Tel.: 05223 / 42948

Di. 9.00 - 11.00 Uhr
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ISD Sozialzentrum Pradl

Dr. Glatz-Str. 1 + 6020 Innsbruck
Tel.: 0512/ 93001-7555

Di. 14.00 - 16.00 Uhr

Sozialsprengel Kematen
Dorfplatz 2 + 6175 Kematen
Tel.: 0512 / 580871

Antoniusgasse 2/3 + 9900 Lienz
Tel.: 04852 / 65569
Mi. 10.00 - 12.00 Uhr

Schwaz, Soz.-Péad. Zentrum St. Martin
St. Martin 16 « 6130 Schwaz

Tel.: 05242 / 73351

Mi. 09.00 - 11.00 Uhr

Sozialsprengel Telfs
Wallndferplatz 3/1 < 6410 Telfs
Tel.: 05262 / 65479

STREETWORKER

Streetwork Hall

Saline 17 + 6060 Hall i.T.
Tel.: 0676 / 835845332
office@ streetwork-hall.at
www.streetwork-hall.at

Streetwork Schwaz

Dr. Dorrek-Str. 3 = 6130 Schwaz
Tel.: 0650 / 760 93 89
streetworkschwaz@gmx.at
www.streetwork-schwaz.at

Streetwork Telfs
Untermarkistr. 1 = 6410 Telfs
Tel.: 0676 / 83038165
streetwork@telfs.com
www.telfs.com

Streetwork Worgl

Josef-Steinbacher-Str. 19 « 6300 Worg|

Tel. 0699 / 17826158 oder 0699 / 17826159
bettina.steinmueller@streetwork.woergl.at
erika.dekitsch@streetwork.woergl.at



Streetwork Jenbach
Sportplatz 11 < 6200 Jenbach
Tel. 05244 / 93225

ELTERN-KIND-ZENTREN IN TIROL
BEZIRK INNSBRUCK-STADT

Eltern-Kind-Treff

Adamgasse 4 + 6020 Innsbruck

Tel.: 0512 / 580650

Mobil: 0676 / 842487500 od. 0676 / 842487600

Eltern-Kind-Zentrum Innsbruck
Maximilianstr. 35 < 6020 Innsbruck
Tel.: 0512 / 587270

BEZIRK INNSBRUCK-LAND

Eltern-Kind-Zentrum Axams
Sylvester-Jordan-Str. 31 « 6094 Axams
Tel.: 05234 / 67500-333

Eltern-Kind-Zentrum Hall
Bruckergasse 15 « 6060 Hall i. Tirol
Tel.: 05223 / 45605 « Fax: 05223 / 994999

Eltern-Kind-Zentrum Reith - Seefelder Plateau
Lauserweg 15 + 6103 Reith b. Seefeld
Tel.: 05212 / 3625 « Mobil: 0664 / 1505228

Eltern-Kind-Zentrum Wipptal
Huebenweg 9a + 6150 Steinach a. Brenner
Tel.: 05272 / 201205

Eltern-Kind-Zentrum Telfs
BahnhofstraBe 13 < 6410 Telfs
Mobil: 0664 / 2426059

Eltern-Kind-Zentrum Véls
Blaike 6 + 6176 Vols
Tel.: 0512 / 305032

Eltern-Kind-Zentrum Volders
BundesstraBe 24c + 6111 Volders
Mobil: 0650 / 6111240

Eltern-Kind-Zentrum Wattens
Vbgelshergweg 2 « 6112 Wattens
Tel.: 05224 / 55597

Eltern-Kind-Zentrum Wattens
SwarovskistraBe 23 < 6112 Wattens
Tel.: 05224 / 55597 od. 0650 / 8629726

BEZIRK IMST UND LANDECK

Familienkompetenzzentrum Imst
Schulhausplatz 1 < 6460 Imst
Tel.: 05421/ 63264 od. 0664 / 9246266

Eltern-Kind-Zentrum Silz
Wolkensteiner Weg 9 + 6424 Silz
Mobil: 0664 / 5435577

Eltern-Kind-Zentrum Landeck
Herzog-Friedrich-Str. 44 « 6500 Landeck
Mobil: 0650 / 3704144 od. 0650 / 2210915

BEZIRK REUTTE

Eltern-Kind-Zentrum Reutte
SchulstraBe 5 < 6600 Reutte
Tel.: 05672 / 71294

Eltern-Kind-Zentrum Lechtal
6651 Haselgehr 160
Mobil: 0676 / 5693734

BEZIRK SCHWAZ UND KUFSTEIN

Eltern-Kind-Zentrum Schwaz
Johannes-Messner-Weg 11 « 6130 Schwaz
Tel.: 05242 / 72848

Eltern-Kind-Zentrum Schubi Du Kufstein
Gilmstr. 11/11a « 6330 Kufstein
Tel.: 05372 /61020 « Fax: Dw 3

Eltern-Kind-Zentrum Kinderstube
Dr.-Franz-Stumpfstr. 16 + 6250 Kundl
Tel.: 05338 / 6383



Eltern-Kind-Zentrum Bi-Ba.Bu
Dr.-Franz-Stumpfstr. 16 + 6250 Kundl
Tel.: 05338 / 20170

Eltern-Kind-Zentrum Kramsach
Fachental 56 + 6233 Kramsach
Tel.: 05337 / 67046 od. 0676 / 6674917

Eltern-Kind-Zentrum Séllandl
Dorf 40 « 6352 Ellmau
Tel.: 05358 / 4029

Eltern-Kind-Zentrum Worgl
Zauberwinkelweg 9 + 6300 Worgl
Tel.: 05332 / 76245 od. 0664 / 4301225

Eltern-Kind-Zentrum Uderns
Kirchweg 34 + 6271 Uderns
Tel.: 05288 / 63848

BEZIRK KITZBUHEL

Eltern-Kind-Zentrum Kitzbiihel
Hornweg 19 + 6370 Kitzbiihel
Tel.: 05356 / 63189-3 « Fax: Dw 4

Eltern-Kind-Zentrum Hopfgarten
Ziegeleiweg 6 + 6361 Hopfgarten
Mobil: 0650 / 9836884

BEZIRK LIENZ

Eltern-Kind-Zentrum Lienz
Stiftungshaus

Rechter Iselweg 5 « 9900 Lienz
Tel.: 04852 / 61322
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