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Medienpaket - Video

Sucht hat viele Ursachen

1995, 12 Minuten, geeignet ab 14 Jahren
Zusammengestellt von Brigitte Fitsch und Gebhard Perl.

Das vorliegende Video ist als Impulsvideo zurAuseinandersetzung mit den
Themen Sucht und Suchtursachen gedacht. Es zeigt einen Einblick in eine
Oberstufenklasse und beleuchtet die Situation einzelner Schilerlnnen genauer,
kommt dabei aber vollig ohne Dialoge aus. Der Film istin Zusammenarbeit mit
Schulerlnnen einer ,echten“ Schulklasse entstanden und in einigen Szenen
bewusst Ubertrieben, schrill, komisch.

Sucht kann viele Formen und Gesichter annehmen, mit Suchtmitteln kbnnen auch
vielfaltige Wirkungen hervorgerufen werden.

Wie der Titel des Films schon sagt, geht es nicht darum, sich mit Drogen, deren
Wirkungen ... zu befassen, sondern um die Auseinandersetzung mit den
moglichen Ursachen fur Sucht.

Gemeinsam ist den verschiedenen Formen von Sucht:

Menschen greifen zu einem Mittel (Verhalten), das ihnen bei der Bewaltigung
personlicher Probleme ,helfen® soll. Was konnen solche Probleme und
Schwierigkeiten im Leben von Jugendlichen sein?

Der Film versucht, daflir Hinweise zu geben, indem er am Beispiel von vier
Jugendlichen (Sarah, David, Corinna und Thomas) mdgliche Ursachenfelder
aufzeigt. Es wird bewusst offengelassen, zu welchen Formen der
Problembewaltigung die gezeigten Jugendlichen im Film kommen. Der
Missbrauch von Suchtmitteln ist in keinem der vier Beispiele ein Muss, da es
viele Moglichkeiten gibt, mit den dargestellten Problemen umzugehen.
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Unterrichtsvorschlag

1. Einflhrung durch den Lehrer/die Lehrerin

Vor dem Einsatz des Videoclips ist es notwendig, dass der/die Lehrerln den Schilerlnnen einige
Hintergrundinformationen in Form einer kurzen Einfuhrung ( siehe Seite 1) gibt. Oftmals bestehen
namlich falsche Erwartungen, dass beim Thema Sucht ,Rauschgiftstichtige” oder zumindest
Suchtmittel gezeigt werden mussen.

2. Einsatz des Videofilmes: Dauer: 16 Minuten

Vorschlag 1:
Gruppenarbeit zur Situation der Jugendlichen im Film:
Die Gruppen bekommen dazuArbeitsblatter (,Kopiervorlagen® mit Bildern).

Prasentation der Ergebnisse der Gruppenarbeit:

Die Gruppen prasentieren ihre Arbeitsergebnisse der ganzen Klasse — Ruckmeldungen und
Fragen der Zuhdrerlnnen sind erwinscht. Der/die Lehrerln sollte die Unterschiedlichkeit der
Ergebnisse (unterschiedliche Betroffenheit) hervorheben, aber méglichst nicht werten!

Vorschlag 2:
Auseinandersetzung mit der Situation in der eigenen Klasse
a) Arbeitin Gruppen zu denim Film angesprochenen Themenfeldern:
b) Variante: Die Diskussion findet mit der ganzen Klasse statt. Der/die Lehrerln ist (neutrale/r)
Moderatorin. Als erstes Thema wird jenes diskutiert, das den Schulerlnnen flr ihre Klasse
am aktuellsten erscheint!

Themenbereiche fiir die Diskussion
zu den Filmszenen:

A) Liebe

B) Alleinsein

C) Verantwortung flr andere, Selbstverantwortung
D) Bedeutung und Wirkung von Gruppen

E) Ausgrenzung

F) Langeweile

G) Leistung

H) ,Spielrdume im Schulalltag*

Far die jeweiligen Gruppen kdnnen Anregungen zur Diskussion verteilt werden (s.u.). Anschlie-
Rend an die Arbeit in den Kleingruppen fassen die Gruppenleiter die Diskussionsergebnisse
fur die Ubrige Klasse zusammen.

3. Zusammenfassung:

Falls sich die Klasse konkreter mit dem Thema Sucht auseinandersetzen mochte, bietet
kontakt+co ein Unterrichtspaket ,,tools4schools: Sucht® (Unter- und Oberstufe) an.
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Mogliche Diskussionspunkte fiir die Gruppen kénnten sein:

Thema Alleinsein
- Alleinsein ist oft wichtig, um sich Uber sich selbst und andere klar zu werden
Einsamkeit kann etwas anderes sein als die Gefiihle der Verlassenheit
Isolation kann Enttaduschungen verstarken
Anderen gibt man keine Chance, wenn man sich von ihnen isoliert
Es gibt Wege aus der Einsamkeit

Thema Verantwortung
Wo kénnen Schilerlnnen Verantwortung fiir andere dibernehmen?
Méglichkeiten und Grenzen, einem anderen zu helfen
Ubernahme von Selbstverantwortung (in verschiedenen Lebensbereichen)
Medien und ihre Wirkung auf unser Leben (unsere Einstellungen, Ziele, Verhaltensweisen, ...)

Thema Bedeutung von Gruppen
es ist wichtig, auch in der Gruppe Individualitat zu bewahren
es ist normal, Menschen sympathisch oder unsympathisch zu empfinden
Abgrenzung ist etwas anderes, als andere abzuwerten und/oder auszugrenzen
der Zusammenhang von Gruppen wird oft Uber gemeinsame Interessen oder vorgegebene Ziele
bestimmt, es gibt (unausgesprochene) Regeln und Werte

Thema Ausgrenzung
Anpassungsmechanismen, denen wir unterworfen sind
Bedeutung und Wirkung von Gruppenmustern und —zwangen
Bewusstwerdung von Ausgrenzung ganzer Gruppen
Das Erkennen von Vorurteilen bei sich und anderen
Wirkung von Vorurteilen auf Betroffene und das Erleben, Aulienseiter zu sein
Erkennen, dass Abgrenzung zu abweichendem Sozialverhalten fuhren kann
Die Pragung des sozialen Klimas in Schule und Gesellschaft durch Gruppen und deren daraus
resultierende Mitverantwortung
Notwendigkeit von Toleranz und Offenheit, statt Ablehnung und Ausgrenzung

Thema Liebe
Liebe und Verliebtheit als ,normale“ menschliche Gefiihle
Liebe — auf der Grundlage von Vertrauen und Vertrautheit
Liebe als Folge der eigenen Wertschatzung (,Nur wer sich selbst mag, ...“)
Liebe als Quelle fur schéne und angenehme Geflihle
Liebe als Ursache fir Kummer

Thema Langeweile
- Langeweile als ,Zeit der Sinn- oder Orientierungslosigkeit®, in der innere und/oder aul3ere
Teilnahme am Leben fehit
Langeweile als Folge von monotonem Unterricht und/oder Lebensbedingungen
Langeweile als Beziehungsstérung
Langeweile als Raum, aus dem Kreativitat erwachst
Wege aus der Langeweile
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Thema Leistung
Wie wirkt Leistungsdruck auf die Schulerlnnen?
Welche Folgen entstehen daraus, wie z.B.: Konkurrenz, Schuldgefihle?
Wie werden Wertungen und Beurteilungen erfahren, was wird dadurch gelost?
Dabei kann man herausfinden:
dass Leistung Selbstwert und Prestige steigern kann.
dass Menschen oft nur an ihrer Leistung gemessen werden.
dass der Umgang mit negativer und positiver Bewertung den meisten Menschen
Probleme bereitet.
dass uns konstruktive Kritik auch in der Entwicklung der eigenen Person weiterbringen
kann.

Thema ,,Spielraume im Schulalltag“
Was versteht ihr unter ,Spielraumen im Schulalltag“? Braucht ihr die?
Wo hast du gentigend Spielrdume im Schulalltag?
Wodurch fuhlst du dich eingeengt?
Was konntest du, bzw. kdnnten wir tun, um unseren Spielraum in der Schule und deren
Umfeld zu erweitern?
Wer kénnten wichtige Partnerlnnen bei der Umsetzung der Ideen sein?

i X subventioniert H$ |]|ff
kontakt+co Suchtpravention Jugendrotkreuz - Burgerstralie 18 « A-6020 Innsbruck - Tel 0512-585730 - Fax DW 20 - office@kontakico.at - www.kontakico.at vom Land Tirol W Tasdoshiol



kontak.co¢

SUCHTPRAVENTION * JUGENDROTKREUZ

Das ist Corinna. Schulalltag? Dies ist David in der Schule.

1. Wie flhlt sie sich? 1. Was ist los mit David? Was wird er wohl fiihlen?
2. Kennst Du dies aus Deinen Erfahrungen? 2. Kennst Du dhnliche Gefiihle?
3. Was sind die Griinde daflir? 3. Was sind die Griinde daftir?
4. Was wirde helfen? 4. Was wirde helfen?
Sarah zu Hause. Sie ist allein. Dies ist Thomas in der Schule.

1. Was fuhlt sie? Wie empfindet sie die Situation? 1. Was ist los mit Thomas?

2. Kennst Du dies aus deinen Erfahrungen? 2. Kennst Du ahnliche Gefiihle des Unwohlseins?
3. Was sind die Grinde daflr? 3. Was sind die Griinde daftir?

4. Was kann in Sarahs Situation helfen? 4. Was wirde helfen?
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