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Medienpaket - Bucher

Hau ab, du Flasche

Ann Ladiges, rororo-Rotfuchs, 90 Seiten, geeignet ab 13 Jahren
Zusammengestellt von Brigitte Fitsch

Kurze Buchbesprechung

Roland, der schon als kleines Kind erste Erfahrungen mit Alkohol gemacht hat, greift jetzt als
Jugendlicher immer haufiger zur Flasche, immer dann, wenn es Probleme gibt, zuhause oder in
der Schule. Lange Zeit merken die Eltern nichts, wollen nicht wahrhaben, wie abhangig Roland
schon ist. Bis zu dem Tag, als er den Brillantring seiner Mutter versetzt, weil er wieder einmal
dringend Geld braucht. Obwohl Roland immer wieder einen Ausstieg aus seiner Alkoholkarriere
versucht, gelingt es ihm nicht.

Was spricht aus Sicht der Suchtpravention fiir die Lektiire

dieses Buches?

Das Thema Alkohol ist durchaus auch fir Schulerlnnen der Unterstufe prasent, sei es,

dass sie selber bereits Erfahrungen gesammelt haben, sei es, dass ein Familienmitglied

ein Alkoholproblem hat.

Alkohol ist in unserer Gesellschaft ein anerkanntes ,Genussmittel, obwohl es weit mehr
Menschen Probleme bereitet als illegale Drogen (in Osterreich haben 600.000 Menschen
Probleme mit Alkohol kontrolliert umzugehen, die Zahl der Unfélle unter Alkoholeinfluss ist
steigend, Misshandlungen in der Familie geschehen sehr oft unter Alkoholeinfluss).

Jeder Alkoholiker hat einmal ,klein“ angefangen. Kaum jemand will wahrhaben, dass aus dem
normalen Konsum sehr wohl Missbrauch und Abhangigkeit werden kénnen.

Gefahrdet ist, wer regelmafig Alkohol trinkt, um alltdgliche Anspannungen und Konflikte besser
zu ,bewaltigen®.

Von Missbrauch spricht man, wenn der Alkoholkonsum zu kdrperlichen, seelischen und/oder
sozialen Schaden fuhrt.

Die Schwelle zur Abhangigkeit/Sucht ist erreicht, wenn jemand Alkohol braucht, um sich
einigermal3en wohl zu fuhlen.

Wann sind Jugendliche besonders gefahrdet, von einem Suchtmittel abhangig zu werden?

« wenn die Eltern selbst Konsumentinnen des Suchtmittels sind

* wenn einschneidende Krisen und familidre Konflikte unbewaltigt geblieben sind

* wenn im Freundeskreis eine positive Einstellung zum Suchtmittel vorherrscht

* wenn sie ungenau Uber die Gefahren des Konsums informiert sind oder diese ignorieren
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Unterrichtsvorschlage

Unterrichtsvorschlag 1:
Einstellungen zum Konsum von Alkohol

Die Unterrichtseinheit zum Thema Einstellungen zum Alkoholkonsum
eignet sich gut als Vorbereitung/Einstimmung auf die Thematik der Lek-
tlre des Jugendbuches ,Hau ab, du Flasche®. Sie regt zum Nachden-
ken Uber eigenes Verhalten an und stellt gangige Einstellungen zu Alko-
hol zur Diskussion.

® Die,20 Meinungen® (s.u.) kdnnen als Kartchen verdeckt in der
Mitte eines Sitzkreises liegen und reihum diskutiert werden;
® Die 20 Meinungen® kénnen in Gruppen in eine Reihung

gebracht werden (stimmt/stimmt manchmal/stimmt Gberhaupt
nicht); anschlie®end Vergleich der Gruppenarbeiten;

® Zu einzelnen ,Meinungen“kdénnen Cartoons angefertigt werden

Alkohol stillt am besten den Durst.

Alkohol gefahrdet die Gesundheit und die sportliche Leistungsfahigkeit.

Freunde (Freundinnen) trinken doch auch, wie soll man da eine Ausnahme sein?
Alkohol schafft Gemutlichkeit.

Die Erwachsenen trinken doch alle.

Betrunkene sind abstof3end.

NachAlkoholkonsum sollte man Uberhaupt nicht mehr mit dem Auto fahren.
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Man musste viel mehr auf die Gefahren desAlkoholkonsums aufmerksam
machen.

9. Alkohol Iasst die Probleme nur voriibergehend vergessen.
10. Nur Schwéchlinge trinken keinenAlkohol.

11.  Alkoholiker sind kranke Menschen.

12. Jeder sollte malAlkohol probiert haben.

13. Alkohol schmeckt mir eigentlich gar nicht.

14. Eltern sollten eigentlich viel starker darauf achten, dass ihre Kinder keinen
Alkohol trinken.

15. Inkleinen Mengen getrunken istAlkohol vollig unschadlich.
16. Bei Kindern schadetAlkohol mehr als bei Erwachsenen.
17. In der Disco gehdrtAlkohol dazu.

18. Wenn man regelmafig Alkohol trinkt, wird man abhangig.
19. Wenn Menschen zusammen feiern, gehortAlkohol dazu.

20. Man muss selbst einmal betrunken gewesen sein, um mitreden zu kénnen.
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Unterrichtsvorschlag 2:
Rollenspiele

Spielszene aus ,Hau ab, du Flasche*

Roland hat nicht viele Freunde. Deshalb versucht er, sich mit Buddy, einem
Neuen in seiner Klasse, anzufreunden.Als er Buddy zufallig im Park trifft,
spricht Roland ihn an, indem er ihm Eierlikdr anbietet. Buddy meint zwar,
dass er sonst nichts trinkt, leert aber die kleine Flasche in einem Zug.Als
Buddy sagt, dass Eierlikdr nur etwas fur Sauglinge sei, ligt Roland. Er prahilt,
sonst nur Whisky zu trinken. Buddy Iadt Roland fur den nachsten Tag zum
Whiskytrinken ein (nachzulesen ab Seite 23).

Aufgabe: Uberlegt euch, welche anderen Mdglichkeiten Roland gehabt hatte,
Kontakt zu Buddy herzustellen. Probiert diese im Spiel aus!

Rollenspiel ,,Partytime*

Gruppe 1

Ihr seid vier Freunde/Freundinnen und plant fiirs Wochenende eine Party. Es soll ein
toller Spa® werden! Braucht ihr dazuAlkohol oder geht's auch ohne?

Uberlegt, wie so ein Planungsgesprach verlaufen kénnte! Welche Argumente bringen die
Befurworter, welche diejenigen, die Alkohol ablehnen? Verteilt die ,Rollen® und spielt uns
dann diese Situation vor!

Gruppe 2

Zwei Geschwister wollen am Wochenende zuhause eine Party veranstalten. Im Gespréach
mit den Eltern taucht bei diesen die Beflrchtung auf, es kdnnte dabei auch Alkohol
getrunken werden. Die Eltern wollen aus diesem Grund die Party nicht ,genehmigen® oder
machen ,Auflagen®. Welche Argumente bringen die Kinder, welche die Eltern ein? Verteilt
die ,Rollen® und spielt uns dann diese Situation vor!

Gruppe 3

Ihr seid auf einer total lassigen Party! Alle sind guter Laune. Da ladt der Gastgeber alle
an die Bar seiner Eltern ein, die nicht zuhause sind. Hochprozentige alkoholische Cocktails
werden gemixt. Da meldet eine/r von euch Bedenken an, er/sie finde Alkohol nicht gut, er/
sie mochte lieber ohne Alk weiterfeiern. Welche Argumente bringt er/sie ein? Wie reagiert
ihr darauf? Verteilt die ,Rollen” und spielt uns dann diese Situation vor!

Gruppe 4

Ihr seid auf einer total lassigen Party! Alle sind guter Laune. Da |adt der/die Gastgeber/in
alle an die Bar der Eltern ein, die nicht zuhause sind. Fir jede/n wird ein alkoholischer
Cocktail gemixt. Danach wird fleiRig weitergetanzt. Plétzlich merkt jemand, dass eine/r von
euch an der Bar ,hangengeblieben® und wahllos in sich hineingetrunken hat. Jetzt ist er/sie
schon ziemlich betrunken, obwohl er/ sie es nicht wahrhaben will.

Welche Argumente bringt er/sie ein? Wie reagiert ihr darauf?

Verteilt die ,Rollen” und spielt dann diese Situation vor!
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Video ,,Unsere kleine Welt*

Unterrichtsvorschlag zum beigelegten Video
Lange: 11 Minuten; Zentralstelle fir Suchtvorbeugung, Kiel

Der praventiv wirksame Einsatz des Filmes

Der Film kann im Rahmen einer Unterrichtsstunde zur Suchtpravention eingesetzt werden. Er
gibt einen Uberblick liber das offene und versteckte Suchtverhalten in unserer Gesellschaft. Da-
bei werden einzelne “Sichte” in Ubertriebener Form dargestellt. Im Mittelpunkt stehen ganz “nor-
male” Mitglieder unserer Gesellschaft.

Es geht hier weniger darum, Stchte und Suchtmittel ausfindig zu machen. Ziel dieses Filmes ist
es aufzuzeigen, inwiefern verschiedene Verhaltensweisen in schwierige Situationen eine (Schein-
) Losungsstrategie oder Flucht sein kénnen.

a) Vorbereitung fiir Lehrerinnen

Sie als Begleitperson sollten sich den Film erst selber

anschauen. Entscheiden Sie selbst, ob das Video fiir lhre Klasse geeignet erscheint.
Bitte achten Sie darauf, welche Verhaltensweisen dargestellt werden, welche suchtférdernde Um-
stande auffallen.

Kindigen Sie das Video als ,Beschaftigung mit dem Alltagsverhalten“ an und nicht als ,Suchtpra-
ventionsstunde®. Dies hat zum Vorteil, dass der Blick nicht sofort auf Defizite und auf krankhafte
Verhaltensweisen gelenkt wird, sondern dass die verschiedenen, ganz normalen Alltagsverhalten
auch wahrgenommen werden.

b) Das Anschauen des Filmes mit der Klasse
“Wir werden uns jetzt einen Film anschauen, wo verschiedene Szenen zu sehen sind, die wir
tiberall auf der Welt und alltéglich rund um uns wahrnehmen kénnen.”
Fragen an die Schuler/innen, bevor der Film gezeigt wird:
- Welche Verhaltensweisen sehen wir?
- Mit welchen schwierigen Umstanden oder Problemen haben die Darstellerinnen zu kamp-
fen?
- Welche Verhaltensweisen kennt Ihr von Euch oder von Menschen in der Umgebung?

c) Die Nachbesprechung mit der Klasse
Die Schulerlnnen erwahnen, welche Verhaltensweisen sie gesehen haben, Sie kdnnen diese Ver-
haltensweisen als Tatigkeiten auf die Tafel schreiben. Fragen dabei:

- Kennt Ihr diese Verhaltensweisen bei Euch auch?

- Welche Situationen flhrten zu diesen Verhaltensweisen?
Je nach Aktualitat der Themen kann auf bestimmte Verhaltensweisen tiefer eingegangen werden
(Naschen bei 10-Jahrigen, Rauchen/Alkohol bei 14-Jahrigen). Die haufigsten Nennungen an der
Tafel kdnnen weiter besprochen werden. Warum tauchen diese Situationen bei uns so oft auf?

ACHTUNG: Keine vorschnellen Suchtzuschreibungen mit den Tatigkeiten verbinden!
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Unterrichtsvorschlag 3: ,,Der Brief*

Alkoholkonsum soll in der Klasse Thema werden. Den Schilerlnnen soll die Schwierigkeit
bewusst werden, mit dem Thema Alkohol in der Freundesgruppe umzugehen. Das eigene
Verhalten soll einer kritischen Betrachtung unterzogen werden.

Unterrichtsverlauf:

Einstieg:

Alle Schulerlnnen erhalten eine Kopie des Briefes (s. Ruckseite). Die Aufgabe ist, nach eigenen
Vorstellungen eine Antwort an Sandra zu verfassen.

Vorerst in Kleingruppen (4 Schilerlnnen), exemplarisch dann auch im Plenum sollen einige
Briefe vorgelesen werden. Dabei geht es nicht um eine Bewertung der Vorschlage, sondern um
eine Sammlung der Ideen.

An dieser Stelle kann auch Uber personliche Erfahrungen der Schilerlnnen gesprochen
werden. Zu erwarten ist auch eine Diskussion, ob das Trinkverhalten von Hannes Uberhaupt
problematisch ist.

Né&chster Schritt:
Erst jetzt (vielleicht in einer nachsten Stunde) soll es um die Beurteilung der Vorschlage gehen.
Dabei kdnnen verschiedene Schwerpunkte auseinandergehalten werden.

Zum Beispiel:
- Ratschlage, die das Unbehagen Sandras in den Vordergrund stellen
(Geh einfach nicht mehr auf solche Feste, Sag ihm klipp und klar deine Meinung, ...)
Ratschlage, die das Trinkverhalten von Hannes betreffen
(sag den Kollegen von Hannes, sie sollen keinen Alk mehr mitbringen, drohe ihm, dass du
ihn
verlassen wirst, falls...)
Erklarungen fur das Verhalten von Hannes
(er will doch nur seinen Spal3, das tun doch alle,...)

Um die Wirkung von verschiedenen Ratschlagen genauer zu erleben, eignet sich die szenische
Darstellung im Rollenspiel besonders gut.

(In diesem Teil des Unterrichts soll nicht versucht werden, Rezepte zu finden, sondern das
Bewusstsein der Schulerlnnen fur die zugrundeliegenden Motive soll gescharft werden!)

Vertiefungsmaéglichkeiten:

Risiken (Verkehr, Kérper) des Alkoholkonsums bei Jugendlichen
Bedeutung von Alkohol bei Festen

Alternativen in Form von alkoholfreien Drinks in der Schule testen
Probleme des Co-Alkoholismus in der Familie und Partnerschaft

Der Unterrichtsvorschlag wurde leicht verédndert der Mappe ,,Von Sucht ist (noch) nicht die Rede” der SFA, Schwei-
zerische Fachstelle fiir Alkoholprobleme, Lausanne, entnommen
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Lieberr.....

Es ist nun schon wieder zwei Wochen her, seit wir uns das letzte Mal gesehen haben. Hier gibt es
nicht viel Neues zu berichten. In der Schule lauft's mehr schlecht als recht, flr das nachste Zeugnis
reicht es aber. Wenn du mir nur hie und da in Mathematik helfen konntest, du mit deinem Computer
im Kopf.

Letzten Dienstag hat mir meine Mutter eine neue Jacke gekauft. Kannst du dich noch an die
erinnern, die wir zusammen in dieser Superboutique gesehen haben? Fir die war zwar meine
Mutter nicht zu begeistern, sie ist einfach zu teuer. Was ich jetzt erhalten habe, sieht jedoch sehr
ahnlich aus, nur die farbigen Stickereien auf dem Riicken fehlen. Du wirst staunen.

Ubrigens hatten wir letzte Woche schon das zweite Klassenfest in diesem Semester, diesmal bei
Jogi, du kennst ihn ja. Wir hatten es total lustig, konnten uns wieder einmal austoben. Seine Eltern
waren namlich nicht zuhause. Aber da ist noch ein Problem aufgetaucht. Ich gehe jetzt schon zwei
Monate mit Hannes, und er gefallt mir immer noch!!!! Er war natUrlich auch dabei am Samstag bei
Jogi. Ich hab mich naturlich aufs Zusammensein gefreut, und am Anfang war es auch gut. Bis dann
Hubi und Rene mit Bier und Wein angekommen sind. Ich wollte kein Spielverderber sein und habe
nichts gesagt, obwohl es schon das letzte Mal genau gleich gewesen ist.

Also, Hannes hat wieder mitgetrunken und mich mehr oder weniger stehen gelassen. Je spater der
Abend, desto voller ist er gewesen. Du kannst dir gar nicht vorstellen, wie blod und eklig der sein
kann. Seine Spriche werden oberdoof, und er lasst sich von niemandem mehr etwas sagen. Ich
habe mich furchterlich aufgeregt, wollte aber nichts sagen, er hatte mich ja doch nur ausgelacht.
Kommt noch dazu, dass die drei dann in diesem Zustand mit den Mofas heimfuhren. Ich hatte
solche Angst, vor allem wegen der HauptstralRe.

Am nachsten Tag war ich immer noch sauer. Er hat aber so getan, als sei nichts gewesen. Und als
ich ihn fragte, ob er Kopfweh habe, sagte er nur: “Nein, wieso?*

Ich weil} einfach nicht, wie ich mit ihm dartiber reden kann. Und einfach mit ihm Schluss machen,
das will ich auch nicht. Ich habe jetzt schon Angst, wenn wir aufs nachste Fest gehen. So habe ich
Uberhaupt keinen Spal} mehr. Ich habe keine Ahnung, wieso er soviel sauft in letzter Zeit. Ich wlrde
gerne von dir hdren, was du (iber das alles denkst, vielleicht hast du auch schon Ahnliches erlebt.
Was wirdest du in deiner Situation tun?

Bitte schreibe mir und hoffentlich sehen wir uns bald!

Deine Sandra
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