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Herausforderung darstellt. Allerdings:

Es bedeutet nicht zwangslaufig, dass auch

alle Einzelpunkte des notwendigen

MaRnahmenbiindels hochkompliziert sein

miisse! Ii'.lmindest zwei sind sogar so
ass sie gern iibersehen werden.
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WENIGER IST MEHR

MAL IN FOLGE UNTERNEHMEN DIE KATHOLISCHE JUGEND, KONTAKT&.CO UND

M DAS THEMA
ORSTOSS ZUR BEWUSSTSEINBILDUNG RUND U

e N VERZICHT VON JAHR ZU !AHR EINE
KREIS DER TRAGER DER

ES IST WIEDER SOWEIT: ZUM DRITTEN

T
DAS JUFF-JUGENDREFERAT IN DER FAS
KONSUMGEWOHNHEITEN. NEBEN ALTEN UND NEUEN PARTNERN, D:ENQIEE‘;QS\A;) oL TN
BREITERE BASIS VERLEIHEN, IST HEUER DER KATHOLISCHE FAMIL

AKTION HINZUGESTOSSEN.

MUNTERUNG HABEN DIE INITIATOREN BISLANG GENUGEND ERHALTEN, SODASS ES

REDEN, SONDERN SICH AUCH PERSONLICH ZU BETEILIGEN.

POSITIVE ROCKMELDUNGEN UND ER

Die Ziele Der Hintergrund
e Wer Alkohol konsumiert, verzichtet Wir leben in einer Gesellschaft, in der das
wahrend der Fastenzeit ganz oder teil- Konsumieren von Waren, Medien und

A KT I o " weise auf Alkohol. Dienstleistung allgegenwartig ist. Es be-
* Wer keinen Alkohol konsumiert (Kinder ~ ginnt in der Familie und setzt sich in den

VE RZIC HT u.a), verzichtet wahrend der Fasten- weiteren Lebensabschnitten wie Schule,
zeit ganz oder teilweise auf SuRig- Arbeitsplatz und nattrlich in der Freizeit
keiten. fort.
* Wer sich vertiefend mit dem Thema Fur eine gesunde Entwicklung der Per-
Verzicht auseinandersetzen machte, sonlichkeit ist es wichtig, immer wieder

tut dies in Form einiger im Rahmen auf Distanz zu den eigenen Gewohnhei-
der Aktion vorgeschlagener Rituale. ten zu gehen. Dadurch wird dem flieBen-
den Ubergang von Gewohnheitsverhalten
zu Suchtverhalten vorgebeugt und neue
Entwicklungen werden moglich. Fasten-
zeiten kénnen einen Impuls geben, diese

Distanz fur eine begrenzte Zeit zu erle-
ben.

Der Konsum von Alkohol (und bei Kindern
SuiRigkeiten) ist ein Thema, das fast alle
betrifft und das die Aktion Verzicht daher
fur die gesamte Bevolkerung relevant
machen kann. Die Fokussierung der
Aktion Verzicht 2002 auf Alkohol soll
neben dem Angebot des personlichen
Erlebens auch die offentliche Diskussion
tber den Umgang mit dem Alkohol in
unserer Gesellschaft anregen.



AKTION

VERZICHT

c00¢2

B A U S T E I NE

Padagogisches
Begleitmaterial

Um im Vorfeld Kinder und Jugendliche (im
Sozialsystem Familie, Schule und Jugend-
arbeit) auf die Aktion vorzubereiten, wird
Multiplikatorlnnen des Familienverbandes,
Lehrerlnnen und Jugendarbeiterlnnen
kostenlos ein Behelf zur Verfigung ge-
stellt. Er beinhaltet konkrete Informatio-
nen und Vorschlage fir einfache und
kreative Aktionen, die den personlichen
Verzicht fordemn und begleiten.

Folder fiir Familie und Schule
bzw. Jugendliche

Die zwei Folder beinhalten Grundinfor-
mationen und sollen Lust dazu machen,
sich mit der Aktion Verzicht 2002 ausein-
ander zu setzen bzw. mitzumachen.

www.aktion-verzicht.at

Die Homepage zur Aktion Verzicht 2002
bietet ab Februar 2002 Informationen,
Bestell- und Downloadmaoglichkeiten an.

-

Warm up

Auftaktveranstaltungen mit dem bayri-
schen Kabarettisten Toni Tanner (5 Einzel-
veranstaltungen: Osttirol, Tiroler Oberland,
Innsbruck, Tiroler Unterland und AuBer-
fern) sollen SpaB und Motivation fiir
Multiplikatorinnen bringen; dartber hin-
aus werden Grundidee der Aktion und
Materialien vorgestellt.

Schlussaktionen

Regionale Veranstaltungen als Belohnung
fur Teilnehmerlnnen runden die Aktion
Verzicht 2002 ab. Fur Familien ist ein
Kabarett geplant, fur Mitarbeiterlnnen, Tra-
ger, Partner, Sponsoren und Presse ein
zentrales Abschlussmeeting.

Die Aktion Verzicht 2002
wird unterstiitzt von:
(Caritas

Fonds Gesundes Osterreich
Jugendwohlfahrt
Katholisches Bildungswerk
Kinder- und Jugendanwalt
Kirchenbeitragsstelle

Land Tirol — Familienreferat
Landesschulrat far Tirol
ORF - Landesstudie Tirol
Stadt Innsbruck

Sparkasse Innsbruck
Tiroler Wasserkraft

Tiroler Tageszeitung

T e



BRENNPUNKT

- EINE STAND

DIE DEBATTE RUND UM CANNABIS (MARIHUANA, HASCHISCH, HASCHISCHOL) IST INZWISCHEN ALTER ALS DIE MEISTEN, DIE SIE
FUHREN. SEIT MEHR ALS 40 JAHREN WIRD AUCH IN OSTERREICH DARUM GESTRITTEN, OB CANNABIS EINE "HARMLOSE FREIZEIT-
DROGE" ODER EINE "TODESDROGE BZW. DIE EINSTIEGSDROGE" IST. DIE AUSEINANDERSETZUNG IST LANGST IN EINEM RITUAL BZW.
EINEM POLITISCHEN GRABENGEFECHT ERSTARRT, BEI DEM DIE BEFURWORTER UND GEGNER IM VORNEHEREIN WISSEN, WAS DIE GE-
GENPARTEI SAGT BZW. ANTWORTET. EINE DIFFERENZIERTE, NOCHTERNE UND FACHLICH FUNDIERTE DISKUSSION FINDET KAUM STATT.

IN EINIGEN ANDEREN EUROPAISCHEN STAATEN ALS AUCH AUF EU-EBENE IST DIE ZEIT ALLERDINGS NICHT STEHEN GEBLIEBEN. SEIT
EINIGEN JAHREN WIRD ERNSTHAFT AUF DER BASIS WISSENSCHAFTLICHER ERKENNTNISSE UBER EINEN ANGEMESSENEN UMGANG
MIT DER THEMATIK GESPROCHEN.

DIE OSTERREICHISCHE ARGE SUCHTVORBEUGUNG HAT DIES ZUM ANLASS GENOMMEN, IHRE JAHRLICHE OSTERREICHWEITE
FACHTAGUNG ZUM THEMA CANNABIS AUSZURICHTEN UND MIT KOMPETENTEN EXPERTEN FOR EINE STANDORTBESTIMMUNG ZU
NUTZEN (BREGENZ, 26.-28.11.2001).

IN DEN VERGANGENEN 30 JAHREN SIND ZUR CANNABISFRAGE MEHR ALS 5000 STUDIEN ERSCHIENEN. DIE UNIVERSITATSPRO-
FESSOREN DIETER KLEIBER (FREIE UNIVERSITAT BERLIN) UND KARL-ARTUR KOVAR (EBERHARD-KARLS—UNIVERSITAT TUBINGEN)
HABEN DIESE IM AUFTRAG DES DEUTSCHEN BUNDESMINISTERIUMS FUR GESUNDHEIT GESICHTET. IHRE REFERATE WURDEN ERGANZT
DURCH EINEN BEITRAG VON PRIMAR REINHARD HALLER (KRANKENHAUS STIFTUNG MARIA EBENE), DER SEIN AUGENMERK HIERBEI
SPEZIELL AUF DIE FRAGE NACH ETWAIGEN ZUSAMMENHANGEN ZWISCHEN CANNABISKONSUM UND SCHIZOPHRENIE LEGTE.

WIMSY

yNTERNATIONAL

- pELUXE LIGHTER
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Der wissenschaftliche Befund
Im letzten Jahresbericht Gber den Stand
der Drogenproblematik in der Euro-
pdischen Union wird darauf verwiesen,
dass Cannabis noch immer die am wei-
testen verbreitete illegale Droge in der
EU ist, deren Konsum in den 90er Jahren
erheblich gestiegen sei.

Geschatzt wird, dass in der EU minde-
stens 45 Millionen Menschen Konsum-
erfahrungen aufweisen. Dies entspricht
einem Anteil von 18% aller 15-64jahrigen
Einwohner Europas.

Der Erstkonsum von Haschisch findet
iiberwiegend wahrend des Jugendalters
statt (M=173 |Jahre). Ein Drittel der
Cannabiserfahrenen konsumierte schon
vor dem 17 Lebensjahr zum ersten Mal.
Mit zunehmendem Alter sinken die
Angaben zum Konsumverhalten kontinu-
ierlich ab. In der Gruppe der 25- bis
29jahrigen betragt der Anteil aktiver
Cannabiskonsumenten - befragt zum
Konsumim letzten Jahr — noch 8%, tber
Cannabiskonsum in den letzten 30 Tagen
vor der Erhebung berichten 5% der Be-
fragten. Cannabiskonsum ist diesen An-
gaben zufolge nach wie vor als jugendty-
pisches Phdnomen zu bezeichnen, wobei
die so verstandene Jugendphase die
Postadoleszenz mit einschlieBt. Ex-
zessiver Konsum betrifft, wie die epide-
miologischen Daten zum Cannabis-
konsumverhalten nahe legen, jedoch nur
einen kleinen Teil derjenigen, die im
Laufe ihres Lebens mit Cannabis in
Kontakt kommen.

Eine korperliche Abhdngigkeit von
Cannabisprodukten wurde bis heute
nicht nachgewiesen. Bereits aus diesem
Grund ist die Existenz verschiedenster
Konsummuster von Cannabis wahr-
scheinlich. Wichtig bleibt hier zu betonen,
dass individuelle Konsummuster in der
Regel dynamisch und somit Gber die Zeit

veranderbar sind. Sowohl Veranderungen
hin zu ,exzessiveren' als auch zu ;mode-
rateren’ (bis hin zu abstinenten) Kon=
summustern sind daher moglich.

Konsummuster

Generell ist festzustellen, dass Cannabis
eine Substanz ist, die durchaus auch
"weiche” Konsummuster zuldsst, und
deren Konsum weder 'schnell noch
zwangslaufig zur Abhangigkeit fuhrt. Es
zeigt 'sich, dass Cannabiskonsum nicht
nur zumeist als  Gbergangsweises Pha-
nomen zu bewerten ist, sondern auch ein
Verhalten ist, das in verschiedenen
Facetten vorkommt. Es kann' unterschie-
den werden zwischen:

Gelegenheitskonsumenten,
heitsmaRBige
(Konsum -an zwei bis drei: Tagen im

gewohn-
Individualkonsumenten

Monat), gewohnheitsméaBige Freizeit-
konsumenten (mittelmadBige bis hohe
Konsumfrequenz) und gewohnheits-
maBige Dauerkonsumenten -(mehrere
Joints an sechs Tagen pro Woche).
Letztere machen ca. 2% aller Cannabis-
konsumenten aus.

Einstiegsdroge -
Schrittmacherfunktion

Die Annahme, Cannabis sei die typische
Einstiegsdroge fir den Gebrauch harter
Drogen ‘wie Heroin, ist nach -heutigem
wissenschaftlichen ‘Erkenntnisstand - nicht
haltbar. Es findet sich zwar ein geringer
Zusammenhang -zwischen - Cannabis-
konsum und dem Konsum .weiterer
Drogen (ebenso wie es auch einen
Zusammenhang zwischen dem Konsum
legaler Substanzen und dem  von
Cannabis gibt), hieraus aber abzuleiten,
dass Cannabiskonsum zwangslaufig bzw.
mit.hoher’ Wahrscheinlichkeit ' zum
Konsum - anderer Drogen fuhre, ist

unzulassig.

O R T BEJSTTIMNMUNG

Gesundheitliche Folgen des
Cannabiskonsums

Als eindeutige Problematik beim Canna-
biskonsum ist das im Vergleich mit dem
Zigarettenrauchen deutlich erhohte Lun-
genkrebsrisiko zu nennen. Die Diskussion
Uber Cannabis geht haufig Gber medizi-
nisch-pharmakologische Aspekte hinaus:
Ausgesprochen kontrovers diskutiert wer-
den vor allem auch mogliche psychische
und soziale Konsequenzen eines langer-
fristigen Cannabiskonsums. Hier sind zum
einen direkt gesundheitsbezogene Wir-
kungen bzw. Konsequenzen zu nennen,
dartiber hinaus aber auch Auswirkungen
auf das Zusammenleben in der Ge-
meinschaft.

Verschlechterung der
psychischen Gesundheit?

Der Konsum von Cannabis ist beim Stand
des Wissens im Allgemeinen nicht mit
einer Verschlechterung der psychischen
Gesundheit bzw. des psychischen Wohl-
befindens verbunden. Zwar gibt es eine
Reihe von Untersuchungen, die einen
Zusammenhang zwischen Cannabis-
konsum und schlechter psychischer Ge-
sundheit berichten; der Zusammenhang
erklart sich aber wohl vor allem dadurch,
dass stark problembehaftete Personen,
denen es also subjektiv (und objektiv)
schlecht geht, besonders viel Cannabis
konsumieren. Die Funktion eines solchen
Gewohnheitskonsums kann dann z. B.
sein, das eigene Wohlbefinden zu regu-
lieren, -Anspannungen abzubauen oder
Langeweile entgegenzuwirken. Auf der
anderen Seite gibt es auch Hinweise dar-
auf, dass Cannabiskonsum mit positiven
psychischen Konsequenzen assoziiert ist.
Eine pauschale Aussage kann es also zu
dieser Fragestellung nicht geben.
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Aufmerksamkeit,

Gedachtnis, Leistung?

Trotz der Vielzahl von Studien ldsst sich
die Frage nach moglichen kognitiven
Langzeitfolgen derzeit nicht eindeutig
beantworten. Leistungsrickstande wur-
den bei Personen beobachtet, die tber
einen langeren Zeitraum (meist mehrere
Jahre) sehr haufig (taglich) Cannabis kon-
sumiert hatten. Demgegeniber zeigten
die Ergebnisse der in jungster Zeit
erschienenen Studien, dass sich die
Leistungen innerhalb verschiedener Kon-
sumformen deutlich unterschieden, eine
globale, undifferenzierte Aussage also
nicht sinnvoll ist. Weder der leichte noch
der mittlere Cannabiskonsum ging mit
einer verringerten Leistungsfahigkeit ein-
her (verglichen mit den Leistungen der
nichtkonsumierenden Kontrollgruppe).

Cannabiskonsum und
Schizophrenie?

Die Forschungslage zur Frage, ob
Cannabis eine Ursache fir das Auftreten
von Schizophrenie ist oder das Risiko
psychotisch vorbelasteter Personen, an
Schizophrenie zu erkranken, erhoht, ist
leider nach wie vor uneindeutig. Eine
abschlieBende Beurteilung ist deshalb
noch nicht moglich.

Abhangigkeitspotential?

Der Konsum von Cannabis fthrt nicht
zwangslaufig zu einer psychischen Ab-
hangigkeit, es kann jedoch zu einer Ab-
hangigkeitsentwicklung kommen. Eine
solche Abhéangigkeit vom Typ Cannabis
muss aber wohl vor allem vor dem
Hintergrund bestehender psychischer
Probleme bzw. als Symptom psychischer
Probleme verstanden werden, weniger als
eine substanzimmanente Gefahr. Psycho-
sozial vorbelasteten Personen und all
denen, die Cannabis funktional zur
Stimmungsregulation einsetzen, ist aller-
dings vom Cannabiskonsum abzuraten.

Leistungsorientierung /
Amotivationales Syndrom?
Die meisten Studien zu dieser Thematik
zeigen ein uneindeutiges Bild. Nach dem
heutigen wissenschaftlichen Forschungs-
stand muss die These, Cannabiskonsum
fihre "nach langerer oder kirzerer Zeit',
also quasi zwangslaufig, zu Demotiva-
tionserscheinungen, zurtickgewiesen wer-
den. Letztere sind nur bei einer Minderheit
zu finden.

Weitere soziale
Konsequenzen?

Bei aller Vorsicht wird man derzeit fest-
halten massen, dass ein mit regelmaRi-
gem (Cannabiskonsum verbundener Le-
bensstil in einem gewissen Widerspruch
zur Ubernahme konventioneller Erwach-
senenrollen steht. Hierbei muss man
allerdings beachten, dass Cannabis nicht
ursachlich fur dieses Phanomen verant-
wortlich zu machen ist. Es dient hier
hochstens als Tragervariable eines ande-
ren Lebensstils und ggf. einer konsumbe-
dingt sich zeigenden Entwicklungsver-
zbgerung.

Fahrtiichtigkeit?
LeistungseinbuBen, vor allem im Bereich
Aufmerksamkeit, Gedachtnis und Reak-
tionsvermogen, sind als Folge der akuten
Cannabiseinwirkung unumstritten. Es ist
festzuhalten, dass im akuten Rausch-
zustand die Fahrttichtigkeit beeintrachtigt
ist. Studien, die am Fahrsimulator durch-
geftihrt wurden, zeigen, dass signifikante
LeistungseinbulRen vor allem in der
ersten Stunde nach Rauchbeginn auftre-
ten. Um jegliche mogliche Beeintrachti-
gung auszuschlieBen, sollte eine Absti-
nenz von 24 Stunden eingehalten wer-
den.



Die politische Ebene

Vor dem Hintergrund, dass in der
Schweiz, in Liechtenstein und weiteren
europdischen Landemn wie z.B. England
konkrete Schritte in Richtung einer
Liberalisierung der Cannabispolitik gesetzt
werden, wurden mit Francois van der
Linde (CH) und Marcus Biichel (LIE) zwei
Experten eingeladen, die in diese Prozesse
eingebunden sind. Peter Koler () aus
Sudtirol berichtete von der etwas anders
gelagerten aktuellen Situation in Italien.

Francois van der Linde leitete seine
Ausftuhrungen mit dem Hinweis ein, dass
der Weg, den die Schweiz in der
Cannabisfrage geht, nichts damit zu tun
habe, dass man besonders fortschrittlich
sei oder sein wolle. Nach fast dreiig
Jahren wird der Standerat die Schweizer
Drogengesetzgebung aus pragmatischen
Grinden wieder der Realitat anpassen:
Cannabis wird straffrei, Anbau von und
Handel mit Cannabis in nicht gesund-
heitsschadigenden Mengen toleriert. Als
Hintergrinde fur das Umdenken in der
Schweiz nannte von der Linde:

1) Die wissenschaftlichen Ergebnisse zu
den Auswirkungen des Cannabis-
konsums lassen die bisherige rechtli-
che Handhabung nicht angemessen
erscheinen.

2) Die hohen Konsumzahlen (700 000
der 15 bis 30-Jahrigen und 59 Prozent
der 19 bis 24-Jahrigen hatten minde-
stens einmal Cannabis konsumiert)
stellen die Kriminalisierung in Frage.
Da es sich um ein Verhalten handelt,
welches weder

noch in der Regel selbstschadigend

ist, lasst sich auch kein Vergleich zie-

fremdschadigend

hen zu anderen weit verbreiteten
Verhaltensweisen, wie zB. Lladen-
diebstahl, der zu Recht weiterhin straf-
bar ist, auch wenn er von vielen
begangen wird.

3) Die sehr-unterschiedliche FEinscha-
tzung und Handhabung der Cannabis-
frage hat insgesamt zu einer nicht ver-
tretbaren Rechtsunsicherheit - gefihrt,
und zwar in der Weise, dass bis dato
Konsumentlnnen von Kanton zu Kan-

behandelt

(wahrend in einem Kanton Cannabis-

konsum von der Exekutive kaum noch

registriert wird, erfahren die Konsu-

ton anders werden

mentlnnen in einem anderen Kanton
die volle Scharfe des Gesetzes). Die
dadurch entstandene Rechtsungleich-
heit sei auf Dauer nicht akzeptabel.
(Anm. Diese Situation findet sich (ibri-
gens auch in Osterreich, wo es Unter-
schiede nicht nur zwischen den.Bun-
desléndern, sondern fallweise auch
auf Bezirksebene gibt)

4) Bei der Revision des Betdubungs-
mittelsgesetzes gehe es nicht um eine
Banalisierung von Drogen. Hauptpunkt
des Gesetzes ist nicht die Lega-
lisierung von Cannabis, sondern die
Verankerung der bundesrétlichen Vier-
Saulen-Politik. Die Ziele Pravention,
Therapie und Wiedereingliederung,
Schadensverminderung und Uberle-
benshilfe sowie Kontrolle und

Repression werden gesetzlich veran-

kert. Das Gesetzeswerk sei weder wis-

senschaftlich noch sozial eine Re-
volution. Es verankere vielmehr einen
pragmatischen, evolutionaren Weg.

Der Beschluss im Standerat (Anm.:

inzwischen am 14.12.2001 erfolgt) ist

ein erster Schritt, dem mit aller

Voraussicht im Jahr 2003 ein entspre-

chendes Regierungsreferendum und

ein etwaiger Volksentscheid folgen
werden.

Van der Linde wies abschlieBend darauf
hin, dass die Schweiz im Gegenzug zu
den geplanten Liberalisierungsmali-

nahmen die Pravention ausbauen wird.

EINE STANDORTBESTIMMUNG

Marcus Biichel schloss sich in seinen
Ausftuhrungen dem Schweizer Modell an,
betonte eingangs aber auch die rechts-
philosophische Grundlage der Liechten-
steinischen Drogenpolitik, die hierbei vom
Rechtsgrundsatz ausgeht, dass ein
Verhalten, welches weder fremd- noch
selbstschadigend ist (was fur maRigen
Cannabiskonsum- zutrifft), ‘nicht strafbar
sein kann.

Um nicht ein einseitiges Bild der européi-
schen Situation : zu zeichnen; war
Dr. Peter Koler aus Stdtirol eingeladen,
der im Gegensatz zu seinen Vorrednern
darlegte, dass die italienische Regierung
unter Sivlio Berlusconi derzeit einen har-
ten Kurs in der Drogenpolitik einschlagt.

Ausblick
Welchen
(annabisfrage in-den kommenden Jahren

Weg Osterreich - in  der

einschlagen ‘wird, ist nicht abzuschatzen.
Die Osterreichische ARGE Suchtvorbeu-
gung wird jedenfalls mit den Ergebnissen
der Tagung ~weiterarbeiten und ein
Positionspapier zum Thema"Cannabis an
die Bundesdrogenkoordination weiterlei-
ten. Wenn es damit gelange, eine fachlich
fundierte und  differenzierte Diskussion
auf ministerieller Ebene anzustoRen, wére
das ein grofRer Schritt nach vorne.

Ein Tagungsband wird erstellt, und in die-
sem werden u.a. auch die hier nicht
naher beschriebenen Referate von' Dr.
Christian Rétsch und Prof. Gundula Barsch
nachzulesen sein, die sich in ihren
Beitragen kulturhistorischen Aspekten des
Cannabiskonsums  bzw. dem  strittigen
Begriff einer "Drogenmiindigkeit" gewid-
met haben. Bezugsquelle in Tirol ist kon-
takt&co, der Tagungsband erscheint vor-
aussichtlich im Frihjahr 2002.



EIGENSTANDIG WERDEN

Jeden Tag werden Kinder in ihrem sozialen Umfeld mit einer Reihe zwischenmenschlicher Probleme
konfrontiert, die soziale und personliche Kompetenzen erfordern.

In verschiedenen Studien konnte nachgewiesen werden, dass ein klarer Zusammenhang zwischen
dem Fehlen dieser Kompetenzen und einer Neigung zu gesundheitsschadigenden Verhaltens-
weisen besteht.

Ein schwaches Selbstbewusstsein, mangelnde Bewaltigungsfertigkeiten und Fehlan-
passungen im Kindesalter scheinen dariber hinaus bedeutsame Anzeichen fir die
Ausbildung spateren Missbrauchsverhaltens wie Zigarettenrauchen oder Alkohol-
konsum darzustellen.

Pravention muss folglich einerseits frih ansetzen und die Zielgruppe von Kindern
unter 10 Jahren berlcksichtigen, andererseits missen die MalRnahmen langfristig
konzipiert sein, um die Kinder nachhaltig fordern zu kénnen.

Worum geht es im "Eigenstandig werden" ist ein Programm
Programm "Eigenstéindig zur  Gesundheitsforderung und  Primar-
werden"?

pravention des Substanzmissbrauchs bei
Kindern im Volksschulalter und basiert auf
dem Ansatz der Forderung von Lebens-
kompetenzen (der auch als Personlich-
keitsforderung bezeichnet werden kann).

Selbstbewusste Kinder, die eine positive
Einstellung zu sich selbst haben, die
gelernt haben, Konflikte durch Verhandeln
zu losen, die ihre Geftihle und Bedurf-
nisse richtig einschatzen und verbalisie-
ren kdnnen und es schaffen, sich negati-
vem Gruppendruck zu widersetzen, kon-
nen sich bewusst gegen schadigenden

Drogenkonsum und fir eine gesunde
Lebensweise entscheiden.

Wesentliche Bereiche der Personlichkeits-

forderung, die auch den Kern von

"Eigenstandig werden" bilden, sind

1. Selbstwahrnehmung und Empathie

2. Kommunikation und
Selbstbehauptung

3. Umgang mit Stress und negativen
Gefuhlen

4. Problemldsen sowie kreatives und
kritisches Denken



Start in die Praxis

Tirol ist in der glticklichen Lage, dass sich
9 Schulen mit insgesamt 22 Teilnehmer-
innen an der diesjahrigen Pilotphase der
Umsetzung von "Eigenstandig werden’
beteiligen.

Die Startveranstaltung fand in Zusam-
menarbeit mit dem Padagogischen Insti-
tut vom 25.11.-2711.2001 in den Raumen
von kontakt&co statt. Der duferst dichte
Workshop zum Thema Lebenskompe-
tenzen wurde von Dr. Eva Burchardt
(Universitat Kiel) mit vielen praktischen
Ubungen brilliant gestaltet.

Reflexionsworkshops begleiten die 22
Volksschullehrerinnen  wahrend  des
ganzen Projektjahres. Sie werden in die-
sem Schuljahr in ihren Klassen je 10
Unterrichtseinheiten zu den Themen-
blocken ICH, ICH und die ANDEREN, ICH
und meine UMWELT umsetzen und
jeweils dokumentieren. Dadurch soll das
zur Verfigung gestellte Unterrichts-
material auf die Brauchbarkeit erprobt
und nach Bedarf adaptiert werden.

Die Mentor Stiftung, ein gemeinniitziger
Verein mit Sitz in Bonn, ist der He-
rausgeber des Unterrichtsprogramms
und unterstiitzt dessen Umsetzung maR-
geblich. Das Institut fiir Therapie- und
Gesundheitsforschung mit Sitz in Kiel ist
weitgehend mit der Entwicklung und
Evaluation des Programms befasst und

fiir die wissenschaftliche Begleitung ver-
antwortlich.

Der Fond Gesundes Osterreich finanziert
die Umsetzung des Programms in Oster-
reich mit, und die regionalen Sucht-
praventionsstellen, in Tirol kontakt&co,
sind fiir die Koordination der Umsetzung
im jeweiligen Bundesland verantwort-
lich.



¢

NACH DEM ETWAS SCHLEPPENDEN START IM FRUHJAHR WURDE act it!, DAS FORUMTHEATERANGEBOT FUR DEN JUGENDBEREICH, IM
HERBST GUT ANGENOMMEN, UND AUCH FUR NACHSTES JAHR GIBT ES BEREITS BUCHUNGEN.

1 t!
E DLICHYE

UG EN

DEN ANFANG HAT IM SEPTEMBER DER JUGENDTREFF HOPFGARTEN GEMACHT: CA. 15 JUGENDLICHE — VORWIEGEND MADCHEN -
HABEN ES GEWAGT, TROTZ ETWAS VAGER VORSTELLUNGEN, ZWEI TAGE MIT ARMIN STAFFLER, GREGOR HERRMANN UND DER
METHODE FORUMTHEATER (S. KASTEN "HINTERGRUND") ZU VERBRINGEN. BESTENS KULINARISCH BETREUT VON SUSANNE BJERLER
HABEN DIE JUGENDLICHEN IN DEN WORKSHOPEINHEITEN BIS SPAT IN DIE NACHT ZWEI SZENEN ERARBEITET, IN DENEN "KRITISCHE"
SITUATIONEN IM UMGANG MIT SUCHTMITTELN IM JUGENDTREFF THEMATISIERT WURDEN: JUGENDLICHE, DIE NACH EINER PARTY
ANGETRUNKEN HEREIN WOLLEN, UND DAS RAUCHEN VOR DER TUR, DAS EINE NACHBARIN AUFREGT.

BEI DER AUFFUHRUNG, AN DER DANN DIE ANDEREN JUGENDLICHEN SOWIE ALLE BETREUERINNEN DES JUGENDTREFFS TEILNAHMEN,
SIND DIE ZUSCHAUERINNEN ENGAGIERT IN DIE SZENEN EINGESTIEGEN, VERSCHIEDENE VARIANTEN WURDEN DURCHPROBIERT, UND
AM SCHLUSS SIND JUGENDLICHE UND BETREUERINNEN MIT EINEM BUNDEL IDEEN FUR DEN ZUKUNFTIGEN UMGANG MIT DER
THEMATIK AUSEINANDERGEGANGEN. FUR NACHSTES JAHR WURDE BEREITS EINE NEUAUFLAGE INS AUGE GEFASST.

Forumtheater wurde vom Brasilianer Augusto Boal erfunden und dient der Auseinandersetzung mit allen
Formen der Unterdriickung. Entstanden ist es zur Zeit der Militardiktatur in Brasilien in den 60ern, sowie

wahrend seines Exils in Argentinien und Europa. Wesentlich dabei sind die Aufhebung der Trennung zwi-
schen Zuschauerlnnen und Schau-spieler-Innen und die Einbindung aller Beteiligten ins Theatergeschehen.
Ein wesentliches Element eines jeden Theaters bildet der Konflikt, der dem Geschehen Dynamik verleiht.
Forumtheater fordert die Auseinandersetzung mit Konflikten, die Fahigkeit, ihnen zu begegnen, sie durch-
zustehen, mit ihnen umzugehen und nach Losungen zu suchen.

Suchtmittel bzw. Suchtverhalten sind Themen, die im Jugendalter immer wieder auftauchen: vom Gameboy
bis zur ersten Zigarette, vom Party-Beséufnis bis zu Diaten, vom Experimentieren mit illegalen Substanzen
bis zum Abgrenzen von Erwachsenen durch provokante Symbole.

Ein moderner Ansatz, das Thema Sucht in der Jugendarbeit zu behandeln, ist Theater als eine kreative, lust-
volle und nicht nur kognitive Form der Auseinandersetzung mit Inhalten und Konflikten.



SPIELEN THEATETR

act it!

ist ein Angebot fiir Jugendeinrichtungen (Jugendzentren, -clubs, -gruppen, -vereine, Schiilerinnen-/Lehrlingsheime, ..), sich dem Thema
Sucht mit der Methode Forumtheater zu nahermn.
Generelles Ziel dabei ist die Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht und Problemen/Konflikten in der Gruppe.

act it! kann von Jugendeinrichtungen gebucht werden und besteht aus folgenden Elementen:

* Info-Material fiir Jugendarbeiterinnen und Jugendliche

* Vortreffen zur Einfihrung ins Thema

* mehrteiliger Workshop zur Erarbeitung einer Szene (ein Wochenende oder mehrere Abende)
* eine (oder mehrere) Auffihrungen

* Nachtreffen

Zielgruppe:
eine bestehende Gruppe von Jugendlichen ab ca. 14 Jahren, eine GruppengroBe von 15-20 Jugendlichen ist wiinschenswert,
Mindestteilnehmerlnnenzahl ist 10.

Im Jahr 2002 werden vier Workshops angeboten.
Néhere Infos:

kontakt&co, Gregor Herrmann, gregorherrmann@kontaktco.at, 0512/585730,
http://www.kontaktco.at/b.yourself/




BUCHTIPPY &
NEUERSCHEINUNGEN

Ann Marlowe: Gerade Linien. Sieben Jahre mit Heroin
Berlin : Aufbau-Verl.,, 2001. - 249 S.

,Sieben Jahre mit Heroin” lautet der Untertitel dieses Buches, welches seit seinem Erscheinen in den
USA im Jahr 1999 fur zahlreiche Diskussionen gesorgt hat. Die Autorin hat ein Studium in Harvard
abgeschlossen, dann als Investmentbankerin an der Wall Street gearbeitet und ist in Folge als erfol-
greiche Musikkritikerin im East Village tatig gewesen. Bemerkenswert hierbei ist, dass sie wahrend-
dessen heroinabhdngig war. Nach sieben Jahren Heroinkonsum hat sie diesen von einem Tag auf
den anderen eingestellt und nun mit einigem Abstand ein niichternes Buch Gber ihre Erfahrungen
als Drogenkonsumentin geschrieben, das weder beschénigt noch damonisiert. Es vermittelt die
Innensicht einer Heroinsucht, die personliche und soziale Aspekte als die entscheidenden deutlich
macht und Klischees ebenso in Frage stellt wie den Mythos der vermeintlich "schlimmsten” und gera-
de deshalb fur manche Menschen reizvollen Droge Heroin. Das Buch empfiehlt sich fir erwachsene

Leser/innen und insbesondere Fachleute aus Suchtarbeit, Erziehungswesen, Exekutive und Justiz, die
ihre Sichtweise der Drogenproblematik um einige interessante Einblicke und Denkanst6Re erweitern
wollen.

WEITERE NEUERSCHEINUNGEN:

Olins, Ben: Hotdog. Drugs in Movies - Elsesser, Karin: Medikamentenabhéangigkeit
London. | Feel Good Limited, 2001. - 140 S. Gottingen, Bem, Toronto, Seattle: Hogrefe,
Verlag fur Psychologie, 2001. - 85 S.
Salice-Stephan, Katharina: Kinder stark
machen mit Sport. Moglichkeiten und Kemper, Peter; Sonnenschein, Ulrich: Die
Chancen der Kinder- und Jugendarbeit im Kick-Kultur. Zur Konjunktur der Stchte -
Sportverein.  Ein  Handbuch fur die Leipzig, Reclam, 2001. - 372 S.
Betreuerpraxis - 2001. - 96 S.
Tretter, Felix (Hg); Miller, Angelica (Hg):
Bomhé&user, Annette: Alkoholabhangigkeit Psychologische Therapie der Sucht.
bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen: Grundlagen, Diagnostik, Therapie -
Versorgungskonzepte  der modernen Gottingen, Bern, Toronto, Seattle: Hogrefe-
Suchtkrankenhilfe, Bemn: Hans Huber Verlag, Verlag, 2001. - 625 S.
2001. - 243 S.

Dold, Peter: Gewalt und Sucht in Familien -
Freiburg im Breisgau: Lambertus-Verl, 2001.
- 143S.

Die Fachbibliothek von kontakt&co ist von Mo-Do 8 00 -16 00
offentlich zuganglich. Bucher, Materialien und Zeitschriften
konnen fur jeweils 28 Tage entliehen werden.




s oder zartrosa

f gekommen ist und in

europdischen Landern Todes-
efordert hat.

d Todesfdlle durch die als

bekannten Amphetaminderivate

ADE, MDA und MBDB ausge-

sind - in Osterreich ist

stark an. Der Rausch ahnelt anfangs dem

von Alkohol. Spéter treten Bilder auf, die
jenen &hnlich sind, die sich beim Konsum
von Halluzinogenen einstellen. Koérper-
empfindungen wie Kribbeln am Kérper und
Taubheitsgefuhle auf der Haut und den
GliedmaBen gehdren zu den weiteren
Symptomen nach dem PMA-Konsum.

Gefdhrliche Tauschung

Da die Pillenform und der Aufdruck keinen
Riickschluss dartiber geben, ob die Tablette
nun Ecstasy-Wirkstoffe oder PMA enthalt,
und auch bisher als Ecstasy bekannte
Pillensorten schnell Nachahmungen be-
kommen, die dann PMA enthalten kénnen,
unterliegen Konsumenten leicht einer
gefahrlichen Tauschung.

Die Gefahr einer lebensgefahrlichen oder

ger als sein Pendant MD

Der wirtschaftliche
Hintergrund

PMA ist einfach und kostengtinstige
stellen als Ecstasy und kann nicht
bei der Produktion von MDMA ode!
ren Amphetamin-Derivaten entste
andere Vorlaufersubstanzen ve
werden. Die Herstellung dieser
erfolgt also wissentlich.

Ausblick

In Tirol ist bei verschie
Einsatzen (so z.B




REGIONAL & IN

Alkohol standig im Fernsehen prasent

Ob bei Seifenopern, Spielflmen oder Sporttibertragungen: Alkohol ist im Fernsehen
standig prasent. Im Auftrag der deutschen Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung wurden mehr als tausend Sendungen aus acht Programmen untersucht.
Das Ergebnis: Es flimmern pro Stunde durchschnittich neun Szenen uber die
Mattscheibe, in denen Alkohol oder Alkoholgenuss zu sehen sind.

Schlussfolgerung des Projektleiters Uwe Hasebrinks ist nicht die Forderung, Alkohol
vom Femnsehschirm zu verbannen. Allerdings missten vor allem die Programmplaner
zu einem Uberlegteren Umgang mit dem Thema finden." Schlieflich spiegle das
Fernsehen als kulturelles Forum nicht nur gesellschaftliche Gegebenheiten wider, son-
dern schaffe sie auch selbst. Man sollte sich 6fter fragen, warum Alkohol so haufig zu
sehen ist, aber nur so selten zum Thema wird. Das Werbegelder hierbei eine Rolle
spielen, darf vermutet werden.

Quelle: dpa, 28.11.2001

Alkoholismus von Medizinern oft zu spat erkannt
Grund fir eine oft spét diagnostizierte Alkoholabhangigkeit ist in erster Linie ein ekla-
tantes Ausbildungsdefizit bei den Medizinem, so Karl Mann, Inhaber des einzigen
Lehrstuhls fiir Suchtforschung in Deutschland. Das Thema Sucht wirde in der
Ausbildung vernachlassigt. Viele wissten nicht, dass schon die Diagnose und ein
Beratungsgesprach zu Verhaltensveranderungen bei Alkoholkranken fiihren kénnen.
Obwohl die internistischen und chirurgischen Abteilungen der Krankenh&user zu mehr
als 20 Prozent mit Alkoholikern belegt sind, deren Organe von Alkoholkonsum gescha-
digt sind oder die in Unfalle verwickelt waren, werde weniger als die Hélfte von ihnen
richtig diagnostiziert. Dabei sei Alkoholabhangigkeit im Vergleich zu anderen chroni-
schen Krankheiten gtinstig zu behandeln. Von den rund zwei Mio. Alkoholabhéngigen
in Deutschland sind etwa 20 Prozent in Beratungen oder stationdren Behandlungen
und 80 Prozent besuchen lediglich einmal im Jahr ihren Hausarzt.
Statistisch gesehen senkt Alkoholismus die Lebenserwartung um 15 Jahre, jeder sieb-
te Alkoholabhdngige nimmt sich das Leben. Zudem kommen etwa drei von 1.000
Kindern in Deutschland mit einer Behinderung zur Welt, weil die Matter wéhrend der
Schwangerschaft Alkohol getrunken haben.

Quelle: dpa, 24.11.2001

Japanischer Tabakkonzern schldgt Profit aus Krebsgenen
Japan Tobacco, das weltgroBte drittgroRte Tabakunternehmen, wird beschuldigt, Mrd.
Dollar schwere Geschafte mit Erkrankungen zu machen, die durch das Rauchen verur-
sacht werden. Das Unternehmen soll Geschéfte mit Biotech-Unternehmen tatigen und
die Exklusivrechte an der Vermarktung kunftiger Lungenkrebs-Impfstoffe besitzen. Ein
derartiger Impfstoff wirde andere, durch den Tabak verursachte Erkrankungen der
Lungen oder des Herzens nicht stoppen. Der von Tabakunternehmen promotete
Impfstoff soll Raucher im Glauben lassen, dass dieser eine Behandlungsmaglichkeit
darstellt. Kritisiert wird der Konzemn von der unabh&ngigen Ethik-Organisation
GeneWatch.
Lungenkrebs sei nur eine von 50 Erkrankungen, die durch das Rauchen ausgeltst wer-
den konnen, eine Impfung sei kein Allheilmittel.

Quelle: pressetextaustria, 12.11.2001




TER-NATIONAL

46% der Raucher in England glauben, dass Rauchen nicht schadlich ist
Wie eine Studie der Anti-Raucher Organisation ASH zeigt, glauben 46% der britischen
Raucher, dass ihre Gewohnheit nicht schadlich ist, da die Regierung die Werbung mit
Zigaretten zuldsst. In der gleichen Studie glauben 54% der Raucher und 61% der
Nichtraucher, dass GroRbritannien das Verbot der Zigarettenwerbung verzogert, da die
Regierungsminister kein Interesse an der Zahl rauchender Menschen haben. An der
landesweiten Umfrage, die vom 23. bis 25. November stattfand, nahmen 1.004
Menschen tber 18 Jahren teil. Die Umfrage wurde so gewichtet, dass die Ergebnisse
das Profil aller Erwachsenen widerspiegelt.

Quelle: news.excite.com, 4.12.2001

Englands Kampf gegen Verbrechen: Polizei will Heroin frei ausgeben
Die englische Polizei will in Zukunft Heroin frei ausgeben, um somit gegen das orga-
nisierte Verbrechen innerhalb des Landes vorzugehen. Der Vorsitzende der Polizei, Sir
David Philips, erhofft sich dadurch die Zerschlagung des illegalen Drogenhandels, der
die Polizei bisher etwa 1 Milliarde Englische Pfund gekostet haben soll. Der Besitz und
Verkauf von Heroin anderswo als bei der Polizei solle weiterhin verboten sein, die
Ausgabe der Droge durch Mitarbeiter der Polizei, Sozialarbeiter und durch ausgewie-
senes medizinisches Personal erfolgen.

Quelle: www.portal.telegraph.co.uk, 9.12.2001

Magersucht als Lebensstil?
Annas (kurz fiir anorexics) nennt sich der Verbund militanter Magersiichtiger, der in den
USA schon 100 000 Mitglieder rekrutiert hat. Sie kampfen fur das Recht, an der
Krankheit zu sterben, die sie sich ausgesucht haben, und gegen das Vorgehen der
Regierung gegen die zahlreichen Pro-Magersucht-Seiten. Zu ihrer lkone haben sie die
hauchzarte Ally-McBeal-Darstellerin Calista Flockhart erkoren. Laut Sunday Times sam-
meln die Annas Spenden, um ihre Anspriiche vor Gericht durchsetzen zu kdnnen, nam-
lich dass Magersucht als Frage des personlichen Lebensstils und nicht als Krankheit
gesehen wird.

Quelle: Die Zeit, 3.1.2002

"Pille gegen Alkohol” doch wirkungslos?
Naltrexon, eine "Pille gegen Alkoholismus’, hat sich als nutzlos erwiesen. Das ergab
eine Untersuchung von Arzten im US-Bundesstaat Connecticut, die nun im Fachblatt
"New England Journal of Medicine" verdffentlicht wurde (Band 345, Seite 1734). 627
Alkoholiker bekamen entweder Naltrexon oder ein Scheinmedikament (Placebo). Unter
Naltrexon kam der Riickfall im Durchschnitt nach 72 Tagen, unter Placebo zehn Tage
eher. Dieser Unterschied ist aber statistisch nicht bedeutsam. Bisherige Studien hatten
darauf hingedeutet, dass das Mittel hilfreich sein kann. Es sind aber eine Reihe wei-
terer Substanzen im Test oder schon zugelassen, die andere Bindungsstellen fur
Botenstoffe im Gehirn besetzen. Sie kénnten als Alternative zu Naltrexon in Frage kom-
men.

Quelle: Tagesspiegel, 14.12.2002
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