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Aktion Verzicht 2002 - Nachlese
Pravention und Beratung

BIN Beratung — Information — Nachsorge
BIT Begleitung — Integration — Toleranz
join 2gether

News

DER NEWSLETTER VON

ht+pravention!

KONTAKTOE&TCO

In der Suchtarbeit ist es nicht
anders als auch sonst im Leben:
Allein geht fast gar nichts,
miteinander ist vieles moglich.

kontakt&co hat — nomen est

omen - von Anfang an viel

Wert darauf gelegt, in Form von
Kooperationsprojekten tétig zu sein.

Die aktuelle Ausgabe des
Newsletters spiegelt dies wieder
und stellt Ihnen unter anderem
zwei Einrichtungen vor, mit

denen wir zur Zeit im Rahmen der
schulischen bzw. betrieblichen
Suchtpravention zusammenarbeiten.

Auch das join 2gether-coaching, ein
Angebot fiir Jugendeinrichtungen

ist keine Solonummer, sondern

eine Koproduktion mit dem

Team von MDA...basecamp.

Also: “Let’s work together”,
wie ein bekannter "Hadern"
aus den 70ern verkiindet!



AKTTION VERZICHT

AKTION
VERZ1cHT

Noch nie war es so einfach wie heuer, bei
der Aktion Verzicht einzusteigen. Inns-
brucker/innen gentgte ein Ticket der IVB,
um sich mit dem bunten Bus der Aktion
Verzicht 2002 auf den Weg zu machen.

Aber auch in anderer und etwas intensi-
verer Weise konnten und wollten sich in
der Fastenzeit wieder viele Tirolerinnen
und Tiroler beteiligen. Zu den 25.000
Familienfaltern und 10.000 Jugendfaltern,
die "im ersten Schub" zur Verteilung
gekommen sind, wurden je 3000 Stiick
nachbestellt, was doch ein Signal daftr
ist, dass Idee und Materialien auf
Zustimmung gestol3en sind.

Schilerlnnen und Lehrerlnnen haben sich
rege beteiligt, in Lienz, Hall und Telfs
haben sogar ganze Schulen mitgemacht.
Besonders gefreut hat uns die Eigen-
initiative einer Schulklasse, fur die nicht -
wie freilich in den meisten Fallen — der
AnstoB zur Beteiligung von der Lehrerin
oder dem Lehrer gekommen ist, sondern
die ihrerseits ihren Klassenlehrer zum
Mitmachen Gberredet hat.

Auch die Fastentuch-Aktion, die den
Mitwirkenden einiges an Arbeit abver-
langt hat, wurde gut angenommen und
hat bis jetzt 35 farbenfrohe Einsendungen
gezeitigt. Und immerhin tber 300 Fa-
milien haben sich am Kreativ- und
Ratselwettbewerb des Aktion Verzichts-
Falters beteiligt, separat davon kamen
noch 100 Ruckmeldungen ber den
Jugendfalter.

Der nichterne Blick zurtick auf die heuri-
ge Fastenzeit fallt also nicht erntichternd
aus und ermutigt uns, die Aktion Verzicht
in den kommenden Jahren weiterzu-
fuhren. Denn eines ist klar: Der Erfolg der
Aktion ist nicht in einem einmaligen
"Highlight” zu messen, sondern daran,
dass es uber viele Jahre hinweg vielleicht
gelingen kann, immer wieder - und hof-
fentlich auch immer mehr - Tirolerinnen
und Tiroler dazu zu bewegen, zumindest
einmal im Jahr ihr Konsumverhalten auf
die Probe zu stellen und sich im Sinne
seelischer und korperlicher Gesundheit
damit etwas Gutes zu tun.

Zu den Ruckmeldungen, die wir erhalten
haben, gehdren auch Erfahrungen, die an
sich nicht erfreulich sind, aber aufzeigen,
dass die Aktion Verzicht Menschen dazu
anregen kann, sich kritisch und aktiv mit
dem Thema Alkohol in unserer Gesell-
schaft auseinander zu setzen:



2 00¢2 - NACHLEZSE

Sehr geehrte Danen und Herren!

Gerade zu Fasching ist das Thema A kohol sehr aktuell, we ich bei unserem
Maskenbal | in Scharnitz mterleben durfte:

Mt rmeinen Vorsatz, bis Gstern ohne A kohol auszukommen, machten es nir die
Scharnitzer Misiker nicht leichter. An der Bar gab es Sekt-Qange - nach nei ner
Bitte ein Gas Oangensaft zu bekommen (Vs nicht auf der Liste der Getrénke stand -
Ubrigens standen nur Getranke mit A kohol auf der Liste) sagte mir der Barmann den
Preis: 3 BRflr ein 0,1 Liter - Sektglas Gangensaft.

(Sekt Gange: 2,5 BHR!!!)

Ich bat den Zustandi gen mir die Wsache des hohen Prei ses zu nennen:
"Wr an der Bar keinen A kohol trinkt - nuss schon nehr bezahl en."

Mt freundlichen G URen
Rai nund Horny, 27 Jahre - Fanmilienvater von 2 Kindern

Und was ist Ihre Meinung zur Aktion Verzicht? Haben Sie mitgemacht?
Wie ist es Ihnen ergangen? Gibt es Ideen und Anregungen fur die Zukunft?

Schreiben Sie uns doch einfach - wir freuen uns ber lhre Riickmeldung!

" Homepage: www.aktion-verzicht.at

email: s.berger-schmidt@dioezese-innshruck.at

Fax: 0512/2230-608

Anschrift: Katholische Jugend, Riedgasse 9, 6020 Innsbruck,
z.H. Sascha Berger-Schmidt

Die Trager der Aktion

Verzicht 2002 waren:
Katholische Jugend

Katholische Familienverband Tirol

kontakt&co - Die Ak;ion ‘iefZitCJ:tZtZOOZ'
Suchtpraventionsstelle Tirol wurde unterstu Ca‘r’i(tJ:s'
JUFF-Jugendreferat Fonds Gesundes Osterreich
Jugendwohlfahrt

Katholisches Bildungswerk
Kinder- und Jugendanwalt
Kirchenbeitragsstelle

Land Tirol — Familienreferat
Landesschulrat fr Tirol
ORF - Landesstudie Tirol
Stadt Innsbruck

Sparkasse Innsbruck
Tiroler Wasserkraft
Tiroler Tageszeitung

Fastentuch



PRAVENTION UND BERATUNG

WAS SUCHTPRAVI
SUCHTBERATUNG GEMEIN

IST ZUNA

DIE AUSEI MIT

ABHAN NGEN,

] DIES IST

Sucht ist eben nicht nur im individuellen
Einzelfall eine Erkrankung, die viel Leid mit
sich bringen kann und manchmal auch
unheilbar ist, sondem zudem gesellschaft-
lich betrachtet ein Problem, welches nie zur
Ganze losbar sein wird, sondern "gerade
eben nur" in Grenzen zu halten ist.

Fortschritte in der Vlerminderung der Pro-
blematik sind durchaus ereichbar. Aber
auch mit einem weitaus umfassenderen
und dichteren Netz an préventiven
Malnahmen, als wir es heute haben, wer-
den sich Suchterkrankungen nicht aus der
Welt schaffen lassen. Und in der Beratung
steht man ebenso vor einer Anforderung,
die naturgemall immer hoher ist als die
Maglichkeiten der Bewadltigung: Man er-
reicht nie alle Menschen, die vermutlich Be-
ratung brauchten, und selbst bei jenen, die
man erreicht, sind :.ie dabei, denen -
erschiedlich:
en ist.

rinden - einfach

1an damit zufrieden sein
n technische

1 selbst diese

missen stets von neuem errungen wer-
den: ob es um praventive Arbeit oder
Beratung geht, Aus- und Ruckfélle sind die
Regel und nicht die Ausnahme: Es kann in
keinem Fall davon ausgegangen werden,
dass ein einmal erreichtes Niveau auch von
selbst erhalten bleibt, denn man schwimmt
fast immer gegen den Strom. Pravention
und Beratung bestehen - auch das wird
allgemein vielleicht zu wenig wahrgenom-
men - aus viel Wiederholung und Kampf
um schon einmal Ereichtes. Das bindet
eine Menge Ressourcen und setzt einer
raschen Weiterentwicklung, Steigerung
oder Ausweitung Grenzen.

Und damit sind wir auch an jenem Punkt
angelangt, zu dem die hier angestellten
Uberlegungen, die ja nicht eigentlich ein
Klage 'd sein mochten, munden sollen:
Namlich - dass
Su_chtbe 3 dann am meisten bewirken,

) zusammenarbeiten. Derzeit

Suchtpravention und

en daftr in Tirol gut. Ein
etz, welches auf den fol-
orgestellt werden soll, ist
begriffen und hierbei schon
fortgeschritten. kontakt&co -
nsstelle Tirol steht mit BIN
in gutem Einvernehmen,
mit ihnen bereits in
. step by step ist ein
aus dem Schulbereich,
der Arbeitswelt ist pib —
Betrieben zu nennen, ein
endes Programm, wel-
nur als Koproduktion
on und Beratung

ist kein Feld fur Einzel-
mpfer, sondern ein Netzwerk mit vielen
sten. Suchtpravention und Suchtbe-
ng sind zwei von ihnen, und es ist aus
serer Sicht viel gewonnen, wenn es
gelingt, aus den zwischen ihnen verlaufen-
den Faden ein starkes verbindendes Band
zu kntpfen.
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kontakt&co: Seit wann gibt es den

Verein BIN und wo hat er seine
Wurzeln?

Stark: Der Verein BIN wurde im Dezember
1995 gegrindet mit der Zielsetzung
gemeindenaher Betreuung von Alkohol-
und Medikamentenabhdngigen. Seine
Wurzeln liegen im Arbeitskreis fur Vor-
sorgemedizin und dem Bemihen des
damaligen Projektleiters und jetzigen
Obmanns des Vereins BIN, Primar Dr.
Christian Haring, nach stationarem Entzug
und Entwohnung fir Alkoholabhéangige
im Sinne von Tertiarpravention Gruppen-
nachbetreuung anzubieten.

kontakt&co: Was macht der BIN genau,
was sind die Angebote des Vereins?

Stark: Der Verein BIN bietet Beratung und
Nachsorge fir Abhangigkeitserkrankte
und -geféhrdete sowie deren Bezugs-
personen an und zwar schwerpunkt-
maRig bei Alkohol- und Medikamenten-
problemen.

In der Beratung konnen Betroffene im
Gesprach mit einer Beraterin/einem
Berater Klarung beziglich ihres Sucht-
mittelgebrauches erhalten. Die Beratung
ist kostenlos und kann auf Wunsch ano-
nym angeboten werden. Angehdrige,
Freunde oder Dienstgeber konnen die
Beratung in Anspruch nehmen, um den
Umgang mit dem Konsumverhalten der
Betroffenen richtig einschatzen zu lermen.
In der Nachsorge geht es darum, nach

DER VEREIN BIN BIETET IN GANZ
TE UND IHRE ANGEHORIGEN AN. |
CHRISTIAN STARK UND HILDEGARD SEEBAC
DES BIN EINGEHENDER VORGESTELLT WERDEN.

BERATUNG -
NACHSORGE

erfolgter Entwohnung den Therapieerfolg
zu sichern und das Leben ohne Konsum
von Alkohol und Medikamenten mit Hilfe
einer Gruppe von Gleichbetroffenen neu
zu gestalten. Auf Wunsch werden
Bezugspersonen in die Nachbetreuung
miteinbezogen.

kontakt&co: Wer kommt zum BIN?

Seebacher: Zum Verein BIN kommen
betroffene Personen, die in irgendeiner
Form negative Auswirkungen ihres
Suchtmittelkonsums  (Alkohol od. Medi-
kamente) zu spiiren bekommen haben.
Das heift nicht, dass die Klientlnnen ihr
Konsumverhalten bereits problematisie-
ren. lhre Ausgangssituation ist sehr breit
gestreut. Um diese Breite zu erklaren,
mochte ich lhnen ein paar Beispiele
geben:

Personen, denen der Fihrerschein entzo-
gen wurde, werden oft zu einer Beratung
geschickt. Meistens erkldren sie, dass sie
eben einmal zuviel getrunken haben und
das Pech hatten, genau zu diesem
Zeitpunkt von einer Polizeikontrolle erwi-
scht worden zu sein. Andere Klientinnen
kommen, weil die Partnerinnen oder
Arbeitgeberlnnen  mit
gedroht hatten. Sie geben zwar zu, dass

Konsequenzen

sie zuviel trinken, verstehen, dass der
Alkohol ein Problem darstellt, glauben
aber, selbst damit umgehen zu kénnen
und (noch) nicht alkoholkrank zu sein.
Manche sind bereits krankheitseinsichtig,
haben sich schon ihre Abhangigkeit ein-
gestanden und suchen professionelle
Hilfe, um vom Suchtmittel loszukommen.
Des weiteren kommen auch Klientlnnen,

TIROL HILFE FUR ABHANGI
N EINEM GESPRACH M
HER, BIN-BERATERIN IN INNS!

GKEITSERKRANKTE ODER -GEFAHRDE-
IT DEM GESCHAFTSFUHRER MMAG.
BRUCK, SOLL DIE ARBEIT

die bereits eine Entwoéhnungstherapie

hinter sich haben, und sich nun fiir eine
Nachsorge interessieren.




Angehgrige (meist Partnerinnen) oder
Bezugspersonen (Freunde oder Arbeitge-
ber) kommen meist dann in die Bera-
tungsstelle, wenn sie sehr unter dem
Suchtmittelkonsum der Betroffenen leiden
und einsehen, dass ihre oft jahrelangen
Versuche, ihnen zu helfen bzw. sie vom
Konsum abzuhalten, nicht den erhofften
Erfolg brachten. Meist kommen sie mit
der Frage: "Was kann ich tun, damit
mein(e) Partnerln aufhért zu trinken?”
Eltern oder Kinder von Betroffenen stellen
auch haufig die Frage, ob sie an der
Suchtentwicklung Schuld hétten (ein
Vorwurf, der ihnen in vielen Fallen von
den Betroffenen gemacht wird).

kontakt&co: Was braucht es aus Sicht
der BIN-Suchtberater/innen, damit den
Rat oder Unterstiitzung Suchenden
geholfen werden kann?

Seebacher: Zuerst braucht es einen
Leidensdruck in irgendeiner Form, eine
Situation, die den Ratsuchenden stort und
die er verandern mochte. Dieser Druck,
der meist von aufen kommt, muss gege-

BERATUNG -

ben sein, damit der Betreffende tiber-
haupt erst zu uns kommt.

Der Leidensdruck — sei es nun der entzo-
gene Fihrerschein oder die sténdigen
und lastigen Vorwdrfe des/der Partners/in
- dient der Beraterin als erster Ansatz-
punkt far ihre Arbeit. Im Gesprach tber
das Anliegen (den "Auftrag’) des Klienten
kann eine Vertrauensbasis aufgebaut
werden. Hier kénnen Berater/innen die
ersten Schritte in Richtung Motivations-
arbeit setzen.

Zum zweiten muss die betroffene Person
eine gewisse Offenheit fur neue
Erfahrungen besitzen. Wenn sie von vorn-
herein Uberzeugt ist, dass ihr die
Beratung nichts natzen wird, wird man
keine Chance haben, zu helfen. Eng
damit verbunden ist auch ein Minimum
an Vertrauen, das es der/dem Klienten
ermoglicht, Informationen tber sich und
sein Lebensumfeld "preiszugeben”.

Die dritte Voraussetzung, die ein/e
Klientin erfullen muss, damit geholfen
werden kann, ist die Bereitschaft zur
Mitarbeit. Die Beraterlnnen (shnlich wie
die Angehorigen) haben nicht die Macht,
das Problem fiir die Klientinnen zu l6sen,
sie sind auf die aktive Mitarbeit angewie-
sen. Die Erwartungshaltung "tun Sie was,
damit mein Problem weg ist" muss von
den Beraterlnnen enttduscht werden.
Jeder Mensch kann nur selbst seine
Einstellungen und sein Verhalten andern.
Wenn er nicht mitmacht, wird keine ande-
re Person eine Veranderung bewirken
kénnen - auch nicht die erfahrensten
Beraterlnnen.

kontakt&co: Wo steht der BIN heute und
was sind Ziele fiir die Zukunft?

Stark: Der Bin bietet ein flachendecken-
des Beratungs- und Nachsorgeangebot in
ganz Tirol.

In jedem Bezirk gibt es eine Beratungs-

stelle und eine oder mehrer Nachsorge-
gruppen. Zu Beginn dieses Jahres wurde
dem BIN auch die Alkohol- und Me-
dikamentenberatung fir Innsbruck-Stadt
Ubertragen und seit Feber bzw. Mé&rz sind
dort zwei Beraterinnen tatig.

Vorrangige Ziele des Vereins fur die
Zukunft sind die Erweiterung des
Beratungsangebotes in ganz Tirol ent-
sprechend den vom Land Tirol definierten
Mindeststandards (1 h Beratungszeit pro
1000 Einwohnerlnnen), die Einrichtung
von Qualitatssicherungsinstrumenten und
die standige Verbesserung und Opti-
mierung einer bedarfsgerechten, kliente-
norientierten Angebotsstellung.

kontakt&co: Kurz noch in eigener Sache:
Wie steht der BIN zur Suchtprévention
und zu kontakt&co?

Stark: Im Rahmen meiner Tatigkeit als
Geschaftsfuhrer des Vereins arbeite ich
nun fast ein Jahr intensiv mit kontakt&co
vor allem im Rahmen des Projektes pib —
Prévention in Betrieben zusammen und
habe die Zusammenarbeit in jeder
Hinsicht schatzen gelemnt. Jenseits von
Konkurrenzdenken herrscht eine gute
Vertrauensbasis zwischen den beiden
Vereinen. Die Arbeit von kontakt&co
zeichnet sich fur mich besonders durch
Klarheit, Strukturiertheit, Verbindlichkeit,
Kreativitat und Ideenreichtum aus.

Auch auf der personlich menschlichen
Ebene erlebe ich die Zusammenarbeit
sehr angenehm und mdochte mich in die-
sem Rahmen bei allen Mitarbeiterinnen
fur diese gute Zusammenarbeit bedanken
und lhnen zu dem, was sie in Tirol im
Bereich Suchtpravention aufgebaut und
etabliert haben, gratulieren.

Wir danken fiir das Gespréch!
(.und freuen uns iber die freundlichen
Worte zu unserer Einrichtungl)

INF
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Es folgt eine
Ubermé&Rigem Alkohc ei

sitat, Verringerung des Selbstwel m X, n
regem Interesse aufnimmt. A ¢ er seine
leichterung dartiber aus, endlich mit jemandem ber sein
Problem sprechen zu kénnen, ohne verurteilt, abgewertet oder
verachtet zu werden. Er wusste eigentlich schon vor dem
Beratungsgesprach, dass der Alkohol ihm nicht gut tut, ist nun
darin bestarkt.

Noch zwei weitere Gesprache folgen, in denen auch die Ent-
stehungsgeschichte und die Funktion seines Alkoholkonsums
genauer besprochen werden. Herr X. trinkt weniger, allerdings
weiterhin taglich. Herr X. kann sich nicht vorstellen, Gberhaupt
nichts mehr zu trinken, aber er méchte den Konsum langsam und
auf Dauer reduzieren. Die Information dartiber, dass dieses Ziel
eventuell nicht auf Dauer erreichbar sei, nimmt er zur Kenntnis. Er
will es trotzdem probieren. Sollte er merken, dass der Versuch
scheitert, wird er sich wieder an die Beratungsstelle wenden.

Ein Jahr spater im November 2001 meldet sich Herr X wieder in
der Beratungsstelle. Er erlebte in den vergangenen Monaten mit
dem Alkohol ein standiges Auf und Ab, versuchte sich selber ein-
zuschranken, manchmal mit Erfolg, jedoch nie fir eine langere
Zeit. In einer Phase volliger Abstinenz (aufgrund schlechter
Leberwerte) leidet er an typischen Entzugserscheinungen (schwit-
zen, Nenvositat, Unruhe, Ubelkeit, vermehrte Miidigkeit), die ihn

BE ORCGE

n lassen.
ader die Beratungsstelle aufsucht, ist
ihn wie ein D&mon sei, er zerstore
nilie, seine Leber und seine finan-

S|
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- el
Umgangs, mehr Lebens

esprochen.
zu der Einsicht, dass fur ihn nur ein
ohol in Frage kommt. Er tendiert dazu,
g zu machen, da er groBe Berth-

ie hat (Angst, durch einen sta-
sein). Deshalb wer-
i Stionaren Entgiftung und

h mit ihm
..-ﬁ

-
1 Na. Hy
~

e Er

sieht deutl . Das auf
der Entwé c ogramm hatte
ihm, so sagt er, sehr gt er viel Neues (iber sich
und seine Verhaltensweisen gelernt. Herr X. hat auch berufliche
Entscheidungen getroffen, ist auf Arbeitssuche und hat mit einer
Zusatzausbildung begonnen. Die Beziehung zu seiner Partnerin
sei zufriedenstellender denn je. Sie wéaren nun wieder gleichwer-
tige Partner, konnten besser miteinander reden, auch Konflikte
ansprechen.

Herr X. mochte nun, um in Zukunft auch im alltaglichen Leben
abstinent bleiben zu kénnen, an einer Nachsorgegruppe teilneh-
men, die einmal wdchentlich stattfindet. Wir besprechen die
Erwartungen und Beftirchtungen von Herm X. in bezug auf die
Gruppenteilnahme, beantragen die Kostentiberahme durch die
Reha-Abteilung des Landes Tirol und vereinbaren den ersten
Gruppenbesuch fiir nachste Woche.

@
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ALKOHOL- UND MEDIKAMENTENABHANGIGKEIT

Beratungsstellen
des Vereins BIN:

Zentrale: Beratungsstelle Hall in Tirol
6060 Hall in Tirol, Schmiedtorgasse 5/1.
Tel. 05223/53636, Fax 05223/53636-25
Beratung:

Mo-Do 8.30-12.00; 13-16.30;

Fr 9.00-12.00 und nach

telefonischer Vereinbarung

3 Nachsorgegruppen:

Mo, Di u. Mi 18.30-21.00

Beratungsstelle Innsbruck Stadt
Anichstr. 13/1ull/6020 Innsbruck

Tel. 0512/573054 oder 572750-10
Beratung: Mo 9.00-12.00;

14.00-1730, Di u. Do 13.00-16.30,

Mi, Do, Fr 9.00-12.30

und nach telefonischer Vereinbarung
Nachsorgegruppen:

Mo u. Do 18.30-20.00; Di 19.00-20.30
Angeharigengruppe: Mi 18.30-20.00

Beratungsstelle Telfs

6410 Telfs, Obermarkt 43/IIl.

Tel. 05262/66660

Beratung: Mo 8.00-12.00,

Mi 8.00-12.00, Fr ab 16.30-18.30
Nachsorgegruppen:

Mi 19.30-21.00, Mo, Fr 19.00-20.30

Beratungsstelle Schwaz

6130 Schwaz, Swarovskistralle 15/1.
Tel. 05242/73798

Beratung: Mo 10.00-12.00 u.
13.00-16.00, Di 9.00-14.00,

Mi 8.00-12.00 u. 13.00-1700,

Do 8.00-12.00 u. 13.00-16.00
weitere Termine und Abendberatung
nach Vereinbarung
Nachsorgegruppen: Di 18.30-20.00,
Mi 19.00-20.30

Beratungsstelle Kufstein

6330 Kufstein, Alois-Kemter-StraRe 1
Tel. 05372/67019

Beratung: Mo 16.30-18.30 und nach
telefonischer Vereinbarung
Nachsorgegruppe: Mo 19.00-21.00

Beratungsstelle Worgl

6300 Worgl, Bahnhofstralle 49

Tel. 05332/70511-10

Beratung:

Di 16.30-18.30, Do 9.00-12.00

und nach telefonischer Vereinbarung
Nachsorgegruppe: Di 19.00-20.30

Beratungsstelle St. Johann

6380 St. Johann, BahnhofstraBRe 7
Tel. 05352/67642-10 Beratung nach
telefonischer Vereinbarung
Beratung: Mi 15.30-18.30 und nach
telefonischer Vereinbarung
Nachsorgegruppe: Mo 19.30-21.00

Beratungsstelle Kitzbiihel
6370 Kitzbtihel, Rennfeld 15
Mo 18.30-19.30, Do 9.30-11.00

Beratungsstelle Lienz

9900 Lienz, Rosengasse 12/II

Tel. 04852/73450

Beratung:

Di 13.00-19.00, Mi 9.00-12.00 &
13.00-1700 und nach telefonischer
Vereinbarung

Drogenberatung:

Do 10.00-12.00 & 16.00-19.00
Nachsorgegruppe: Mo 18.30-20.00

Beratungsstelle Reutte

6600 Reutte, Krankenhausstra3e 39
Tel. 05672/73288

Beratung: Mi 18.30-19.30 und nach
telefonischer Vereinbarung

ab 1.5. Beratung:

Di 9.00-13.00; Mi 14.00-19.00
Drogenberatung: Do 13.00-1.00
Nachsorgegruppe: Mi 19.30-21.00

Beratungsstelle Imst

Pfarrgasse 7 6460 Imst

neue Tel. Nr. noch nicht bekannt
Beratung: Di 15.30-18.30 und nach
telefonischer Vereinbarung
Nachsorgegruppe: Mo 19.30-21.00

Beratungsstelle Landeck

Urichstr. 43/1, 6500 Landeck

Tel. 05442-64812/ 0650-5824539
Malserstr. 44, 6500 Landeck

Tel. 0650-5824539

Beratung: Mo 1730-18.30 und nach
telefonischer Vereinbarung

Im Rahmen der Beratung werden je
nach Fragestellung und Anliegen der
zu Beratenden folgende Leistungen

geboten:

- Abklarung des Konsumverhaltens,
der aktuellen sozialen Situation und
des aktuellen psychischen und
somatischen Zustandes;

- Aufklarung bzgl. der Krankheits-
wertigkeit

- Motivationsarbeit in Richtung
Verénderung der bisherigen
Entwicklung:

- Konsumreduktion

- erste oder wiederholte Entscheidung
zur Abstinenz

- Annahme von schadensbegrenzen-
den strukturierten Angeboten

- Einleitung und Begleitung existenz-
sichernder MaBnahmen

- Vermittlung von Kontakten zu
geeigneten Facheinrichtungen

- Vorbereitung fir Therapien

- bei Angehdrigen: Information,
Vermittlung von unterstiitzenden
Maglichkeiten

- In Reutte und Lienz bietet der Verein
BIN auch Drogenberatung an
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ILLEGALE DROGEN

B.L.T. — Beratungsstellen:

Zentrale Volders

Kirchgasse 6, 6111 Volders

Tel. 05224 51055,

Fax 05224 56311

homepage: www.drogenberatung.com
volders@bit-tirol.com

Mo bis Do 8.00-20.00,

Fr 8.00-12.00

Akad. SB Christian Gasser, Beate Huber

Arbeitsintegrationsprojekt

"lobshop” - Werkstatt u.

"VOHI's Bastelladen”, Verkaufseinrichtung
Kirchgasse 6, 6111 Volders

Beratungsstelle Schwaz

Swarovskistr. 15/1, Stock 6130 Schwaz
Tel. 05242/72123

Fax 05242/72123/44

e-mail: schwaz@bit-tirol.com

Di u. Fr ab 8.00

sonst ab 10.00 bis 19.00

DSA llona Wildauer

Beratungsstelle Kufstein
Alois-Kemter-Str. 1, 6330 Kufstein
Tel. u. Fax 05372/66588

e-mail: kufstein@bit-tirol.com
Mo-Do 10.00 bis 14.00

Mo, Di 15.00 bis 18.00

Mag. Gerti Pirkl

Beratungsstelle Kitzbiihel
Rennfeld 15, 6370 Kitzbthel
Tel. u. Fax 05356/66344
e-mail: kitzblihel@bit-tirol.com
Mo-Do 9.00 bis 13.00,

Do 14.00 bis 19.00

Christine Hager

Beratungsstelle St. Johann
Bahnhofstr. 7 6380 St. Johann
Tel. u. Fax (tiber Kitzbiihel)

Di 16.30-19.30

e-mail: kitzbthel@bit-tirol.com
Christine Hager

Beratungsstelle Hall
Schmiedtorgasse 5/3, 6060 Hall
Tel. u. Fax 05223/54911 41
e-mail: hall@bit-tirol.com

Mo, Di, Do, Fr 8.00 bis 12.00,
Do 16.00-20.00

Akad. SB Mag. Sandra Drewes,

Beratungsstelle Telfs
Obermarkt 43, 6410 Telfs
Tel. u. Fax 05262 66660 41
Mobil: 0664 4420688
e-mail: telfs@bit-tirol.com
Di 16.00 bis 20.00

und nach Vereinbarung
Hans-Jorg Steiner

Beratungsstelle Innsbruck
Anichstr. 13/2, 6020 Innsbruck
Tel. u. Fax 0512 573607
e-mail: innsbruck@bit-tirol.com
Mo-Do 8.00 bis 20.00,

Fr 8.00 bis 12.00

Dr. Dietmar Kamenschek,
Mag. Katrin Andergassen,

DSA Susanne Fessler

Beratungsstelle Imst

Pfarrgasse 7, 6460 Imst

Tel u. Fax bitte Gber Zentrale erfragen
e-mail: imst@bit-tirol.com

DSA Brigitte Porsch

Beratungsstelle Landeck
Malserstr. 44, 6500 Landeck
Tel. u. Fax 05442 62715
e-mail: landeck@bit-tirol.com
Mag. Reinhard Pfand|
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Innsbruck-Stadt

In Innsbruck bieten auch die Stelle fiir
ambulante Suchtpravention - ASP und
die Drogenberatungsstelle im Jugend-
zentrum Z6 als anerkannte Einrich-
tungen nach §15 Drogenberatung an.

Stelle fiir ambulante
Suchtpravention - ASP

6020 Innsbruck, Haydnplatz 5
Tel. 0512/ 33737/ 21

Offnungszeiten:

Personlich Montag bis Mittwoch

von 9.00-12.00 und telefonisch

Montag bis Freitag 9.00-18.00

jeweils 5 Minuten vor der vollen Stunde.
Anonyme Internetberatung tber unsere
Homepage des Sprengel Innsbruck:
www.sprengel-ibk at

Jugendzentrum Z6 — Drogenberatung
und Familienberatung

6020 Innsbruck, Dreiheiligenstr. 9

Tel. 0512/ 580808 oder 562715

Fax 0512/ 580808

Homepage: www.z6-online.com

Offnungszeiten:

Montag-Freitag von 1700-22.00
und Mittwoch und Donnerstag
von 14.00-16.00

Ansprechpartner: Hermann Larcher,
Christian Lill



B-.I.T. -

REN EINE DYNAMISCHE ENT-
DER BIN IN DEN LETZTEN JAH )
O e o T HEUTE NAHEZU FLACHENDECKEND IN TIROL FUR

ND 1S

WICKLUNG DURCHGEMACHT U ES STATT - EIN
DROGENBERATUNG ZUSTANDIG. DANEBEN FINDET ABER AUCH NOCPI':{;\E\IHD‘;-\ZT A4 LEITER
LOKALAUGENSCHEIN IN DER ZENTRALE IN VOLDERS UND EIN GES "N MORGEN DIESER
CHRISTIAN GASSER GIBT EINBLICK IN DAS GESTERN, HEUTE

EINRICHTUNG.

kontakt&co: Du bist einer der Griinder
des B.I.T. - was waren fiir dich die wich-
tigen Meilensteine in der Entwicklung
der Einrichtung?

A

Gasser: 1993 haben wir ausgehend von
einer Selbsthilfegruppe ftr Eltern die
Grundidee far unser Projekt gehabt, 1994
ist der Verein gegriindet worden mit dem
Ziel der Suchtberatung. Bald darauf sind
in Volders das Arbeitsprojekt und die
MaRnahmen zur Nachsorge angelaufen.
In Folge ist das B.LT. rasch tber Volders
und seit 2001
beschéftigt uns der Aufbau des tirolwei-

hinaus gewachsen,

ten Beratungsnetzwerks fir den Bereich
der illegalen Drogen.

kontakt&co: Was genau macht B.LT.
heute - und wer macht es?

Gasser: Die Beratungsstelle B.LT. bietet
drogengefahrdeten und -abhdngigen
Menschen sowie deren Bezugspersonen
fachliche Information, Beratung, Be-
treuung, Vermittlung oder Nachsorge. Das
Angebot ist anonym und kostenlos. Wir
sind ein interdisziplindres Team mit zur
Zeit 12 fachlichen Mitarbeiter/innen be-
stehend aus klin. Psychologen, Dipl.
Suchtberatern, Sozialarbeiterlnnen und

Padagogen sowie einer Sekretarin.

kontakt&co: B.LT. und BIN ergdnzen ein-
ander als tirolweit tétige Suchtbera-
tungsstellen, teilweise sogar im "selben
Haus" — wie funktioniert das?

BEGLEITUNG.-IN

Gasser: Der Verein BIN ist fur Alkohol- und
Medikamentenabhangigkeit zustandig,
wahrend wir uns auf den Bereich der ille-
galen Drogen konzentrieren. Das funktio-
niert bislang bestens und hilft beiden
Einrichtungen, Ressourcen zu teilen und
dadurch sparsam zu wirtschaften. Aber es
gibt einen vielleicht noch wesentlicheren
Vorteil. Da wir uns nach Méglichkeit in
Raumlichkeiten oder in der Nachbarschaft
bereits bestehender Psychosozialer Zen-
tren angesiedelt haben, welche eine
Reihe anderer Leistungen anbieten, die
mit dem belasteten Thema Sucht nichts
zu tun haben, fallt die Hemmschwelle
weg, die oft da ist, wenn man sozusagen
in aller Offentlichkeit eine Drogenbera-
tungsstelle aufsucht. Dartiber hinaus riickt
die Suchtberatung dadurch auch aus dem
Winkel eines tabuisierten Ghettos in den
Bereich ganz normaler Lebensprobleme.

kontakt&co: Wer kann bzw. soll sich an
B.LT. wenden, und was erwartet einen
bei Euch?

Gasser: Wir sind eine Anlaufstelle fiir alle,
die ein Drogenproblem bei sich feststellen
und bereit sind, einen Weg in Richtung
Abstinenz zu gehen. Wir beraten die
Betroffenen, stellen die Verbindung zu
Entzugs- und Therapieangeboten her und
mochten far sie nach dem Durchlaufen
der Behandlungskette da sein, wenn es
darum geht im Rahmen von Nachsorge-
malnahmen sich wieder eine Existenz
aufzubauen. Wir legen dabei Wert darauf,
dass nach Maglichkeit die personliche
Verbindung zur jeweiligen Beraterin bzw.
zum Berater aufrechterhalten bleibt.

Die meisten Betroffenen, die sich an uns
wenden, sind Ubrigens im Alter zwischen
17 und 28 Jahren, und fast alle sind poly-
toxikoman, d.h. sie konsumieren verschie-
dene legale und illegale Substanzen
nebeneinander.



kontakt&co: Was braucht es deiner Sicht,
damit Drogenabhdngigen geholfen wer-
den kann?

Gasser: Das Wichtigste ist die eigene
Einsicht, dass es so wie bisher nicht wei-
tergehen kann und die Motivation, die
Situation zu verdndern. Deshalb missen
die Betroffenen auch selbst zu uns kom-
men. Auch dann schaffen es freilich nicht
alle, aber die Chancen sind nattrlich ganz
andere als in Fallen, in denen Leute
gegen ihren Willen von Angehtrigen
angeschleppt werden oder unter Druck
von Seiten der Gerichte zu uns kommen.
Immerhin melden sich aber um die 40%
aus eigenem Antrieb bei uns, und bei 20-
30% der Betroffenen ist es dem Hausarzt
bzw. der Hausarztin gelungen, den ent-
scheidenden Anstol3 zu geben.

kontakt&co: Gibt es besondere Ziele
oder Vorhaben fiir die Zukunft?

Gasser: Ein Anliegen, das fur unsere
gesamte Tatigkeit von Bedeutung ist,
besteht darin, dass wir eine langerfristige
finanzielle Sicherheit bekommen. Derzeit
leben wir quasi von Jahr zu Jahr auf Basis
unsicherer Subventionen, und das macht
viele Dinge in der Planung und Um-
setzung schwierig.

Konkret auf die Arbeit bezogen liegt uns
zur Zeit vor allem ein Wohnprojekt am
Herzen. Es ware wirklich wichtig, Leuten
ohne zu Hause, die nach der Therapie
wieder zu uns stoBen, vortbergehend
eine Unterkunft bieten zu kdénnen. Das
trifft vor allem fur Frauen mit Kindern zu,
denen wir auf diese Weise einen
geschitzten Bereich verschaffen moch-
ten. Immerhin sind ca. 50% der von uns
Betreuten weiblich, und unsere Erfahrung
ist zudem, dass Frauen auch eher bereit
und in der Lage sind, den Ausstieg aus
der Drogenabhangigkeit durchzuziehen.

TEGRATION-~-TOLERANZ

kontakt&co: AbschlieBend noch die
Frage, was Dir grundsétzlich wichtig ist
im Zusammenhang mit dem Thema
Sucht?

Gasser: Zum einen wiinsche ich mir, dass
Drogenabhdngige als kranke Menschen
gesehen werden, denen man ohne
Vorurteile begegnen soll. Viele von lhnen
scheitern letztlich nicht primar an eigenen
Schwachen, sondern auch an der Zu-
rickweisung ihrer Umgebung. Zum ande-
ren lieBen sich wohl manche Drogen-
karrieren vermeiden, wenn sich Eltern
ausreichend Zeit fur das Familienleben
nehmen wirden — weder eine Menge
Taschengeld, viele Geschenke, grol3e
Freiheiten oder Verbote allein konnen
Kindern gute Beziehungen ersetzen.

Wir danken fiir das Gesprach und wiin-

schen dem B.LT. viel Erfolg in seiner
weiteren Tatigkeit!

bt
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Was mag den Mitarbeiterinnen und dem Leiter des BIT (ganz links) beim Blick auf den Laptop
wohl so gefallen? Vielleicht die neue Homepage des BIT: www.drogenberatung.com




HEROIN - KOKAIN - AMPHETAMINE

Drei neue Jugendinfo-Flyer liegen vor.

Der beliebte und mittlerweile in sieben
osterreichischen Bundeslandern verwende-
te it's up2U-Flyersatz mit Informationen zu
Sucht und Suchtmitteln ist um drei Themen
erweitert worden.

Dartiber hinaus stehen ab Mai in Tirol fur
ca. 35 Einrichtungen der Jugendarbeit soge-
nannte Dispenser zur Verfigung. Es han-
delt sich dabei um an die Wand zu mon-
tierende Prasentationstafeln aus Alumini-
um, auf welchen die Flyer angeboten wer-
den kénnen.

kontakt&co wird die Tiroler Jugendein-
richtungen laufend mit ausreichend vielen
Flyern zu den unterschiedlichen Themen
ausstatten, sodass durch einen in Abstan-
den stattfindenden Wechsel der Motive fiir
die Jugendlichen immer wieder Neues zu

finden ist.

Und wie kommt man zu Flyern und
Dispensern?

Sie nehmen Kontakt mit uns auf oder war-
ten einfach, dass wir uns bei lhnen mel-
den, denn genau das haben wir uns fur
die Zeit bis Ende Mai vorgenommen. Die
Dispenser inklusive Montage-Anleitung
konnen nach Absprache bei uns abgeholt
werden, bei Bedarf ist aber auch eine
Zulieferung maoglich.

Tel. 0512/585730




join 2gether

Ein Training fiir den Umgang mit Rauschmittel konsumierenden Jugendlichen

Tatsachlicher oder vermeintlicher Sucht-
mittelkonsum gehoren zur Realitét von
Jugendeinrichtungen und fiihren haufig
zu Verunsicherung. Dramatisierung wie
Bagatellisierung stellen kaum angemes-
sene Losungsstrategien dar.

Wir verstehen Jugendarbeit als padago-
gische Tatigkeit in Abgrenzung zu reinen
Freizeitangeboten einerseits und Sozial-
arbeit andererseits. Dazu gehort auch das
Erkennen moglicher Probleme und das
richtige Umgehen damit im Rahmen des-
sen, was im Alltag der Jugendarbeit mog-
lich ist: Regeln, Angebote, gezielte pdda-
gogische Schritte und das Erkennen,
wann eine Unterstitzung durch oder eine
Vermittlung an Facheinrichtungen not-
wendig ist. Dafur braucht es aber haufig
eine zusatzliche Qualifizierung, die sich
an der jeweiligen Situation der Jugend-
einrichtung orientieren muss.

Ziel von join 2gether - coaching
Die Jugendleiterlnnen erweitern ihre Kom-
petenz im Erkennen und Einschatzen von
moglicherweise problematischen Ent-
wicklungen ihrer Jugendlichen im Um-
gang mit Suchtmitteln und erarbeiten
Modelle, wie sie als Team im Rahmen der
Mbglichkeiten der Jugendarbeit damit
umgehen.

Zielgruppe und Ort

Das join 2gether - coaching richtet sich
an Mitarbeiterlnnen von Jugendeinrich-
tungen (offene und verbandliche Jugend-
arbeit). Die Fortbildung findet daher in der
Regel mit dem gesamten Team und in
den R&umlichkeiten der Jugendeinrich-
tung statt und arbeitet an der Situation
und mit den Beispielen der jeweiligen
Einrichtung. Je nach TeamgroRe kénnen
(nach Absprache) die Teams von zwei
Jugendeinrichtungen gemeinsam in einem
Durchgang zusammengefasst werden.

Behandelte Themen

Rolle und Verantwortung als
Jugendarbeiterln

Grundziige der Suchtpravention
Jugend und Sucht

Bisheriger Umgang mit Suchtmitteln
und suchtmittelkonsumierenden
Jugendlichen in der Einrichtung
Eigene Erfahrungen und Einstellungen
zu Sucht/-mitteln

Friherkennung und padagogische
Intervention: Modell und praktische
Vorgangsweise

Helfersystem

Handlungsmodell fiir die Einrichtung
Regeln in der Einrichtung

Rechtliche Aspekte
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Zeit und Geld

join 2gether - coaching besteht aus
3 Blocken zu jeweils 4 Stunden. Die Ter-
mine fir die Blocke werden mit dem
jeweiligen Team vereinbart.

Die Kosten fir das Programm betragen
pauschal pro Team EUR 200,- und umfas-
sen Referentlnnenkosten, Material und
Unterlagen. Etwaige Raum- oder Ver-
pflegungskosten sind von der Einrichtung
zu tragen. Beim JUFF kann um eine
Forderung fur join 2gether - coaching
angesucht werden.

Interessiert?

Weitere Informationen bei

Gregor Herrmann,

kontakt&co - Suchtpraventionsstelle Tirol,
+43 512 585730,
gregor.herrmann@kontaktco.at

join 2gether — coaching wurde in Koope-
ration mit MDA..basecamp entwickelt.

®




REGIONAL & IN

Drogen-Ersatz schadigt Babys nicht

Die Einnahme von Drogenersatz-Praparaten wéhrend einer Schwangerschaft hat kein-
erlei negative Effekte auf die Entwicklung des ungeborenen Kindes. Zu diesem Schluss
kommt eine kiirzlich verdffentlichte Wiener Studie: Uber einen Zeitraum von sechs
Jahren wurde an 160 Kindern untersucht, ob eine Drogensubstitution die Schwanger-
schaft selbst, sowie die vor- und nachgeburtliche Entwicklung beeinflusst. Ergebnis: Die
Gabe von Ersatzdrogen wie Methadon erhoht weder die Frihgeburtenrate noch die
Anzahl von Unter- oder Fehlentwicklungen der Kinder. Uberdies wurde festgestellt,
dass das Risiko von Fehlentwicklungen durch eine gute Betreuung bemerkenswert
gering gehalten werden kann.

Auffalligkeiten wurden bei den untersuchten Kindern nur hinsichtlich der lautsprachli-
chen Kommunikation festgestellt. Die Autoren der Studie vermuten, dass dies von einer
verringerten sprachlichen Anregung seitens der Mutter herriihren kénnte.

Quelle: orfat 26.3.2002

Anthony Hopkins — "“Ich bin froh, Alkoholiker zu sein”

"Ich bin froh, Alkoholiker zu sein” - mit dieser AuRerung hat der seit 26 Jahren trocke-
ne britische Schauspieler Sir Anthony Hopkins (64) die 300 Teilnehmer einer Ver-
anstaltung der Anonymen Alkoholiker in Malibu (Kalifornien) schockiert. "Ich méchte
das um nichts in der Welt missen. Es tut mir nattrlich leid wegen des Schmerzes, den
ich anderen Menschen zugefligt habe. Aber ein Alkoholiker zu sein, das ist eine
erstaunliche und starke Erfahrung.”

‘Ich habe Tequila geliebt. Das verschaffte mir seltsame Halluzinationen. Ich versuche
nicht, cool zu sein und Sie zu beeindrucken. Es mag sich gelegentlich nicht so
anfihlen, aber wir (Alkoholiker) sind reiche Menschen. Das Narbengewebe, das ich
Uber die Jahre hinweg entwickelt habe, ist jetzt meine Starke und meine Kraft."
Aber Hopkins, der unter Tranen tber seinen Alkoholiker-Vater sprach, sagte auch, er
habe samtliche Selbstachtung verloren: "Es gab Tage, an denen ich eine Flasche
Tequila trinken konnte und es mich nicht kimmerte, ob ich sterbe. Ich wusste, dass
ich zum Penner wiirde, wenn ich noch weiter machte. Ich habe zu viele Jahre damit
verschwendet, witend, nachtragend und feindselig zu sein." Die entscheidende
Wende sei gekommen, als sich seine Frau zu Weihnachten geweigert habe, mit ihm,
der drei Tage lang nur getrunken hatte, am Telefon zu sprechen: "Das hat mir das
Leben gerettet. Ich wusste, dass ich am Ende war. Denn sie half mir nicht mehr."
Damals habe er beschlossen, vom Alkohol loszukommen.

Quelle: Daily Express, 1.3.2002

Zigaretten-Automaten-Sperre nur "heifle Luft"

Mehr als ein Drittel aller Minderjghrigen in Deutschland rauchen nach Angaben der
Deutschen Hauptstelle fur die Suchtgefahren (DHS).* Der Einstieg fiir den Tabakkonsum
liegt im Durchschnitt bei rund 12 Jahren. Seit 1995 nimmt die Zahl der jungen Raucher
zu, vor allem bei den Madchen sei der Anstieg Besorgnis erregend. Um Kindern und
Jugendlichen den Griff zum giftigen Glimmsténgel zu erschweren, sollen Zigaretten-
Automaten nach Berliner Planen auf Chipkarten mit gespeichertem Alter umgeristet
werden. Wer unter 16 Jahren ist, soll damit aus den Automaten keine Zigaretten mehr
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ziehen kdnnen. Suchtexperten und Jugendschitzer halten den Vorschlag aber fiir nicht
weit reichend genug oder gar fur "heiRe Luft".

Raphael GaBmann von der DHS kritisiert: "“Damit wird die véllige Abschaffung der
Automaten, die wir seit langem fordern, auf unabsehbare Zeit verschoben". Dabei kauf-
ten 80 Prozent der unter 16- jahrigen Raucher ihre Zigaretten am Automaten. "Der
Einstieg in die Droge Tabak geschieht tiber den Automaten’, betont der Experte.
Solange es Automaten gebe, werde der Minderjahrige auch Wege finden, an diese
Zigaretten zu kommen - ob mit oder ohne Chip-Karte.

Der Bundesverband Deutscher Tabakwaren-GroBhandler und Automatenaufsteller
(BDTA) in KéIn unterstiitzt dagegen die Berliner Plane. Rund 400 000 6ffentlich zugang-
liche Automaten in Deutschland missten daftr umgerlstet werden, sagt BDTA-
Hauptgeschaftsfihrer Peter Lind. "Das Ganze ist nattrlich nicht ganz umsonst." Bis zu
einer Milliarde Euro wirden die rund 300 Mitgliedsunternehmen des BDTA daftir in den
kommenden Jahren aufbringen.

* Die Konsumzahlen in Osterreich und deren Entwicklung in den letzten Jahren sind den deutschen vergleichbar.

Quelle: Augsburger Allgemeine, 4.3.2002

Blauer Dunst finanziert Anti-Raucher-Werbung
Die Kampagnen, die Kinder und Jugendliche vom Rauchen abhalten wollen, haben
einen ungewohnlichen und finanzkréftigen Sponsor gefunden: Ab sofort tiberweist der
"Verband der Cigaretten-Industrie” (VdC) an die Kélner "Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung" (BZgA) in fiinf Jahresraten eine zweckgebundene Spende von 11,8
Millionen Euro. Kritiker der Préaventionsspende argwohnen, dass die Tabakindustrie mit
dieser MaBnahme schérferen Einschnitten in ihren Geschéftsbereich zuvorkommen
will.
Wahrend in Berlin das Abkommen unterzeichnet wurde, tagte in Genf die Konferenz
der Weltgesundheitsorganisation WHO, die eine internationale Konvention tber die
Tabak-Kontrolle ausarbeiten soll. WHO-Generaldirektorin Gro Harlem Brundtland forder-
te massive Steuererhthungen, ein Ende jeder Tabak-Werbung und ein Sponsoring-
Verbot fur die Hersteller. Zuvor hatte sie ein Angebot der Konzemne abgelehnt, die WHO
bei der Aufklarung tber Tabakrisiken zu unterstiitzen.

Quelle: Kolnische Rundschau, 22.3.2002

Essstorungen: Immer mehr Méanner betroffen
Graz. Lange galten Essstorungen als Probleme, von denen nahezu ausschlieflich junge
Frauen und Madchen betroffen sind. Mittlerweile opfern aber auch immer mehr mann-
liche Jugendliche ihre Gesundheit fiir eine vermeintliche Idealfigur. 1995 wurden an der
Grazer Uni-Klinik lediglich vier Frauen mit schweren Essstérungen stationar behandelt,
im Jahr 2001 waren es bereits 31 Patientinnen und fiinf Patienten. "Extreme Askese, oft
Ubertriebener Sport, dazu ausgepragte Personlichkeitsstérungen und zwanghafte
Mechanismen - auRerdem fehlt den Betroffenen oft die Krankheitseinsicht und dann
ist es sehr schwer, ihnen zu helfen’, beschreibt der Linzer Jugendpsychiater Werner
Leixnering das Krankheitsbild. Besonders wichtig ist fir den Experten die
Friherkennung: Denn nur rechtzeitige die Behandlung der Betroffenen mit
Psychotherapie und Medikamenten verspricht Heilungserfolg.

Quelle: Kurier, 4.4.2002




LIEBER FANTASIE ALS ECSJASY

Sehen Sie die Maus, wie Sie in ihrem Loch Végschwindet?
Und daneben den Elefanten, der verdutzt zusch8ut? .
Wenn nicht, ist das nicht verwunderlich — Sie sind®grmutlick

auch kein Zweijahriger und mit der nahezu grenzenloSep Phantasie.
eines Kleinkindes ausgestattet. Wie leicht verkiimmert doCifydiese!
schone Fahigkeit! "

Nur wenige Erwachsene malen oder erfinden Geschichten.

Manche halten die Miihle ihrer Fantasie mit Biichern am Laufen. DI
Vielen geniigt die vorgefertigte Fantasie anderer, sie offienitag n = .,.',
die Schleusen fiir die Bilderflut der Medien. P4t A #___ R

Einigen bedeutet das alles wenig, Drogen 6ffnen ihnen das Tor zu
kiinstlichen Paradiesen. Das birgt freilich Risiken und kann bekannt-
lich irgendwann die Gesundheit oder gar das Leben kosten.

Wer stattdessen zum "Zauberstab Fantasie” greift, hat gute
Chancen, dass ihn selbst aus einem sinnlosen Kritzikratzi hin und
wieder eine frohliche Entdeckung und ein kleines Stiick Gliick darii-
ber anhiipft - und das garantiert ohne "unerwiinschte
Nebenwirkungen"!

ZuIassungsnumdn:;h‘G-Z 022030074 M
Pb.b. 6020 Innsb’[ud(_
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