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Ob es unzureichende journa-
listische Sorgfalt ist oder das
bewusste Verkurzen und Ver-
zerren im Sinne einer fetten
Schlagzeile:

Was im Zusammenhang mit
der letzten ESPAD-Studie lUber
die Trinkgewohnheiten der 6s-
terreichischen Jugendlichen in
den meisten Zeitungen gemel-
det wurde, war einfach Mist.

Mehr ...

www.kontaktco.at/newsletter_2009_2
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Ein plus
fir den Schulalltag

Das Praventionsprogramm
plus (5.-8. Schulstufe) wird

in Tirol bereits in einigen AHS
und HS umgesetzt. Ab dem
kommenden Schuljahr geht
es Osterreichweit an den Start
und wird auch wissenschaft-
lich evaluiert.

Was sagen die Praktiker?
Ein Schulleiter und zwei Lehrer/
innen berichten von ihren Erfah-
rungen mit dem Programm.

www.kontaktco.at/newsletter_2009_2

Umdenken in der globalen Drogenpolitik? > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2009_2

Soziales Lernen

Durch kontinuierliche Aktivi-
taten im Schulalltag sollen die
Jugendlichen Schritt fur Schritt
kompetenter werden: was ihre
Einschatzung und den Umgang
mit eigenen Stdrken und Schwa-
chen betrifft, den Aufbau und die
Pflege von Freundschaften sowie
die eigenen Kommunikationsstra-
tegien.

Partizipation

In den unteren Klassen werden
die Ubungen noch hauptsichlich
von den Klassenlehrer/innen an-
geleitet, im Lauf der Jahre tUber-
nehmen die Schiler/innen immer
mehr selbst die Verantwortung.

Thema Sucht

Auch die Einstellung und das
Wissen rund um Suchtmittel
und -verhaltensweisen hat einen
entwicklungspsychologisch
fundierten und geschlechts-
spezifisch differenzierten Platz
in plus.

Klassen- und Lernklima

Das achtsame Miteinander in der
Klasse ist eine gute Voraussetzung
fur gelingendes Lernen und ist
ein wichtiges Ziel der Kompe-
tenzenforderung.

o

kontak.co:?

HHHHHHHHHHHHH JUGENDROIKREUL




Wer und was?

An den Veranstaltungen kdénnen
max. 2 Mitarbeiter/innen pro Un-
ternehmen teilnehmen und sich
so Uber Weiterentwicklungen und
aktuelle Themen im Bereich der
betrieblichen Suchtpravention in-
formieren. Ein weiterer Grundge-
danke liegt in der Forderung des
Erfahrungsaustausches zwischen
den Betrieben sowie deren Vernet-

zung.

Themen

Neben dem Kennenlernen rele-
vanter Facheinrichtungen stehen
unterschiedliche inhaltliche The-

men am Programm.

Im Oktober 2008 wurden Fakten
zur Thematik Cannabis sowie
das praventive Vorgehen in Anleh-

nung an das Praventionsmodell

Betrieblicher Arbeits-
kreis Suchtpravention

kontakt+co bietet seit Marz 2008
fur Betriebe, die das pib-Alkohol-
praventionsmodell umsetzen, ei-
nen Arbeitskreis an. Das Angebot

wird gut angenommen.
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www.kontaktco.at/fachbereiche/betriebe

bei Alkohol besprochen und dis-
kutiert. Auch dem Themenkreis
Qualitatssicherung in der betrieb-
lichen Suchtpravention wurde

ein Arbeitskreis gewidmet. Als
moderne Instrumente wurden das
Flrsorge- und Klarungsgesprdch
vorgestellt und deren praktische
Einsetzbarkeit erdrtert.

Intensive Diskussionen und Be-
troffenheit hat der Film ,Morgen
hor ich auf bei den Teilnehmer/
innen ausgelost, der in beeindru-
ckender Weise das Psychogramm
und den zunehmenden Verfall
eines Alkoholikers darstellt.

Die DVD kann in unserer Biblio-
thek entliehen werden.

Nachstes Treffen: 7.5.2009
Strategien zur Einfuhrung
des Nichtraucherschutzes

Arbeitsrecht: Alkohol und Rauchen als Kiindigungsgrund > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2009_2
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Am Gliicksspielmarkt werden die Karten neu gemischt > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2009_2

Sucht
ohne Suchtmittel?

Beim Begriff ,Sucht” haben
friher viele Menschen nur an
die so genannten ,lllegalen
Drogen” gedacht. In den letz-
ten Jahren werden zunehmend
auch legale Suchtmittel ge-
nhannt, wie z.B. der Alkohol.
Das Feld moglicher Suchter-
krankungen ist damit aber
noch nicht vollstandig abge-
schritten.
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Glicksspielsucht

Im Gegensatz zu den anderen
Verhaltenssuchten wird Patholo-
gisches Spielen als eigenstandi-
ges Krankheitsbild erfasst. Wie
bei anderen Abhangigkeiten ist
hier der Zwangscharakter und
die Fortfihrung des Verhaltens
trotz negativer Auswirkungen zu
beobachten. In den letzten Jahren
hat das Online-Glicksspiel star-
ke Steigerungsraten verzeichnet
(von Sportwetten bis Pokern).

Kaufsucht

Beim zwanghaften Kaufen steht
nicht der Besitz des Produkts,
sondern der Vorgang des Kau-
fens im Mittelpunkt. Der gele-
gentliche ,Frustkauf” ist allge-
mein bekannt, gefdahrlich wird es,
wenn dieser zur Gewohnheit und

Verhaltenssiichte

spater zum unkontrollierbaren
Zwang wird. Ahnlich wie die Ar-
beitssucht gilt die Kaufsucht als
eine eher unauffallige Abhangig-
keitserkrankung, die oft lange
unerkannt bleibt, da Shopping
gebilligt bzw. erwilinscht ist.

Sexsucht

Sexsucht bezeichnet ein Uberma-
Rig gesteigertes, auler Kontrolle
geratenes sexuelles Verlangen
bzw. Handeln und kann so weit
gehen, dass Familie, Beruf und
sexfreie soziale Kontakte ver-
nachldassigt werden. Dieses Ver-
langen bzw. Verhalten steht hau-
fig in Verbindung mit sexuellen
Kontaktmitteln wie Pornografie,
Telefonsex oder libermaRiger
Masturbation bzw. ubermaligen
Sexualkontakten.

kontak.co 7
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Rauchen in Europa - schieRt sich Osterreich ein Eigentor? > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2009_2 Verhaltenssiichte

Arbeitssucht

Nicht alle, die viel arbeiten, sind
auch schon ,arbeitsslichtig®. Zur
Sucht wird Arbeit dann, wenn
sie zwanghaft und mit Gberstei-
gertem Perfektionismus ausge-
fuhrt wird, wenn die Trennung
zwischen Arbeit und Freizeit
nicht mehr funktioniert, wenn
die Selbstdefinition nur mehr
uber Arbeitsleistung stattfindet
und wenn Arbeit als auswei-
chendes Verhalten fur andere
Probleme dient. Arbeitssucht
kann zu schweren psychischen
wie physischen Schaden fiihren
(z.B. Burnout, Herzinfarkt), wird
jedoch haufig tibersehen.

Medienabhangigkeit
Wurden Phanomene wie Arbeits-
oder Kaufsucht bereits Ende des

Ausfiihrlicher Beitrag
inkl. erganzender
statistischer Zahlen

www.kontaktco.at/newsletter_2009_2

19.Jahrhunderts beschrieben, so
sind Abhdngigkeitsphanomene
im Zusammenhang mit elektro-
nischen Medien (,Internetsucht”
etc.) naturgemal junger und we-
niger erforscht, auch wenn sie
derzeit in aller Munde sind.
Details dazu in unserem News-
letter 2008/04 unter

http://www.kontaktco.at/newsletter_2008_4

Sonderfall:

Essstorungen werden den psy-
chosomatischen Krankheiten
zugerechnet, sie kdnnen jedoch
suchtartigen Charakter anneh-
men.

Kontrollverlust, Wiederholungs-
zwang und soziale Isolation ver-
binden die Krankheitsbilder und
bestimmen meist den gesamten
Alltag der Betroffenen.
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Newsticker

EUROPEAN NETWORK
FOR CHILDREN AFFECTED
BY RISKY ENVIRONMENTS
WITHIN THE FAMILY

Kinder aus sucht-
belasteten Fami-
lien

ENCARE ist ein europa-
isches Netzwerk, das sich
fur Kinder aus familiar be-
lasteten Verhaltnissen stark
macht.

Mehr ...

http://www.kontaktco.at/encare

Dummbheit oder Krankheit? Alkoholunfadlle nehmen zu > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2009_2

Das Tiroler ENCARE-Netzwerk
(ein Zusammenschluss mehrerer
Einrichtungen aus dem Sucht-
und Sozialbereich) hat bereits
einige Schritte gesetzt:

Kooperationsleitfaden
Damit betroffene Kinder
und Familien frihzeitig
erfasst werden und ge-

eignete HilfsmaRnahmen (%

erfolgen, wurde im Detail
ausgearbeitet, wie Sucht- |
hilfe und Jugendwohlfahrt
kinftig moglichst gut im :
Sinne der Kinder zusam-
menarbeiten

kdnnen.

Ein motivierender Falter
fur Eltern wurde erstellt
und wird demnachst zur
Verfiigung stehen.

Familie

Besonders hervorzuheben ist
das Engagement der Caritas,
die das Projekt TakaTuka initi-
iert hat, wodurch es erstmals in
Tirol durch einen speziell aus-
gebildeten Kinderpsychologen
ein Hilfs- und Betreuungsange-
bot fiir Kinder und Jugendliche
aus suchtbelasteten Familien
gibt.

Fortbildungen fir Kinder-
gartenpadagoglnnen und
Horterzieherlnnen, die

ein aktives Aufgreifen

des Problems fordern
sollen, haben bereits
stattgefunden und sol-
len weiter angeboten
werden.
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BRD: Das Packerl Zigaretten kénnte bald 4,70 Euro kosten > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2009_2 Bibliothek

Suchtstorungen im Kindes-
und Jugendalter

Thomasius, Schulte-Markwort,
Kiustner, Riedesser; 2009

Ein systematisches deutsch-
sprachiges Handbuch zu dieser
Thematik war uberfallig. Das
Buch bietet eine Darstellung
aller relevanten Suchtstorun-
gen sowie Exkurse, Fallbei-
spiele und Praxisberichte zu
speziellen Fragestellungen.
Spezialist/innen werden hier
nicht unbedingt ganz Neues
entdecken und vielleicht auch
progressivere Ansatze (z.B. das
Konzept der Drogenmiindig-
keit) vermissen. Einen aktuellen
Gesamtuberblick zur Thematik
liefert das Handbuch aber alle-
mal.

TURTUELS = 32T Wi = BT e Sehieuh

Online-Recherchen in unserer__Biino-
thek sind auf der Website des Osterrei-
chischen Bilichereiverbandes maoglich:

www.bibliotheken.at

Frithinterventionsmodell bei
substanz- und verhaltensbe-
zogenem Problemverhalten

Bruns, Tdnsing, Bosing; 2006

Das in deutsch-niederlandischer
Kooperation entstandene Buch
nimmt die in den beiden Ldn-
dern unterschiedlichen Behand-
lungsansatze in den Blick, um
von den jeweils besten Losun-
gen der Partner zu lernen.

Die frihe Erreichbarkeit von
Menschen mit riskantem ver-
haltens- und stoffbezogenen
Konsumverhalten bildet dabei
den Schwerpunkt. Mit SKOLL
(Selbstkontrolltraining) ist ein
solches Angebot entwickelt und
durchgefiihrt worden. Es kdnnte
auch fiir Osterreich interessante
Impulse geben.

o
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Medikamente
Kleine Helferlein
mit groRen Nebenwirkungen?

In den 1960er-Jahren war der
amerikanische Arzt Max Jacobson
ein Star. ,Dr. Feelgood® griff gern
und oft zu psychotrop wirksamen
Medikamenten und Substanzen,
um z.B. Anthony Quinn, Tennes-
see Williams oder J.F. Kennedy
vermeintlich rasch und unkompli-
ziert von psychischen Problemen
oder Ermidungszustanden zu
befreien. Heute wissen wir, dass
dies so einfach nicht ist und zu
einer Abhangigkeit fihren kann.

Das Ratsel des Nikotin-Rezeptors ist gelost > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2009_2

Das Problem

Etwa 5% der erwachsenen Bevolke-
rung haben Probleme im Umgang
mit psychotropen Medikamenten.

Frauen sind etwa doppelt so hau-
fig wie Manner betroffen.

Der Medikamentenmissbrauch
nimmt ab dem 40. Lebensjahr zu,
ab dem 60. Lebensjahr stellt er ein
weit verbreitetes Problem dar.

Ursachen

Die Ursachen sind — wie bei allen
Suchterkrankungen - vielfaltig:
Psychische und soziale Faktoren
auf Seiten der Betroffenen wirken
zusammen mit einem zum Teil
unubersichtlichen Medikamenten-
markt und dem Zeitdruck in der
arztlichen Praxis.

Schwierige Arztsituation

Jede/r niedergelassene Arzt/
Arztin hat im Durchschnitt einmal
taglich Kontakt mit einem mani-
fest medikamentenabhdngigen
Patienten, ein weiterer muss als
gefahrdet eingestuft werden.

Da abhdngige Patienten aufgrund
ihres Verschreibungsbedarfs tber-
durchschnittlich hdufig Arzte auf-

kontaksco 7
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suchen, diurfte die Kontakthau-

figkeit sogar noch hoher liegen.

Leitlinien flir die Praxis

> Bei Befindlichkeitsstorungen
wie auch vielen somatischen
Beschwerden sind maogliche zu-
grunde liegende psychische Be-
lastungen abzukldren.

> Die Verordnung psychotroper
Arzneimittel bedarf klarer Indi-
kationen, klarer Therapieziele,
begrenzter Zeitspannen und
regelméRiger Uberpriifungen.

> Fur die kritische Verordnung
ist es unabdingbar, sich anhand
interessensunabhangiger Infor-
mationen uber Arzneimittelwir-
kungen zu informieren.

Riickgang beim Bierkonsum setzt sich fort > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2009_2

> Die Therapie mit psychotropen
Medikamenten erfordert systema-
tische MaBRnahmen der Qualitats-
sicherung wie z.B. genaue Doku-
mentation, Erinnerungssysteme
und begleitende Fortbildung.

> Bei der Behandlung gefahrdeter
oder abhangiger Patienten ist eine
Kooperation mit Suchtexperten und
-einrichtungen im Umfeld ratsam.

> Besteht die Notwendigkeit einer
antidepressiven oder neurolep-
tischen Medikation, soll die Haus-
arztin/der Hausarzt unrealistische
Angste vor einer Abhdngigkeit ab-
bauen helfen und die Compliance
des Patienten unterstlitzen.

* Download: www.bundesaerztekammer.de

TIPP: Fir Interessierte empfiehlt
sich der lesenswerte Leitfaden fur
die arztliche Praxis ,,Medikamente
- schadlicher Gebrauch und Ab-
hangigkeit®, den die Deutsche
Bundesarztekammer in Zusammen-
arbeit mit der Arzneimittelkom-
mission der deutschen Arzteschaft

2007 herausgegeben hat*.

kontakt+co Suchtpravention Jugendrotkreuz
ist seit 1996 im Auftrag des Landes Tirol tatig.
Die Fachstelle ist in der Tragerschaft Rotes Kreuz/
Jugendrotkreuz eingerichtet.

Aufgaben:

- Information, Fachberatung und Bildungsarbeit
- Servicestelle fiir Materialien etc

- Projekt- und Programmentwicklung

- Vernetzung und Koordination

- Qualitatssicherung

- Offentlichkeitsarbeit

Zielgruppen:
Familie, Schule, Jugendarbeit, Gemeinde,
Arbeitswelt

Impressum: kontakt+co Suchtpravention Jugendrotkreuz
Mag. Sandra Aufhammer, Dipl.Pad. Brigitte Fitsch, Mag.
Gerhard Gollner, Mag. Harald Golser, Mag. Gregor Herrmann
Anschrift: BirgerstraRe 18, 6020 Innsbruck

Tel. 0512/585730 | Fax 0512/585730-20
office@kontaktco.at | www.kontaktco.at
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