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2 Risflecting 3 Tiroler Suchttagung 4 plus 5 Rauchfrei am Arbeitsplatz Sommer, Sonne, Risiko?

Wohin Sie im kommenden Urlaub auch
fahren und was immer Sie dort dann
machen, ob Sie bergsteigen, tauchen, sur-
fen oder Rad fahren - ein gewisses Risi-
ko ist wohl mit dabei. Der Spal besteht
halt eben oft genau im Abenteuer, im Spiel
mit der Gefahr und in der Grenzerfahrung.
Nicht jede/r braucht das unbedingt, aber
fir die meisten Menschen ware das Leben

ohne solche Erlebnisse um einiges armer.

Auch bei Festen und beim Ausgehen su-
. chen viele den Reiz des nicht véllig Plan-
iy 1.;&_?" o und Kontrollierbaren, sprich des Rausches.
e AR Die totale ,Sicherheitsvariante”, die immer-
— : wahrende Niichternheit, ist flr die meisten
. von uns weder realistisch noch wiinschens-
wert. Der Konsum potentiell gefahrlicher
und schadlicher Substanzen stellt also eine
verbreitete Realitat dar, der riskante Um-
gang mit diesen ist sowohl fir die Sucht-
pravention als auch die Suchtberatung
und -behandlung ein wesentliches Thema.
Mehr dazu auf den folgenden Seiten.
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Gliicksspiel in Osterreich: Freispiel fiir Winwin > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2013_2#1 Jugendarbeit

Newsticker

Das Risflecting-Modell in einer vereinfachten Ubersicht
Der Ansatz der Risikooptimierung ist fur unterschiedliche Bereiche anwendbar:
(Klettern, Snowboarden, Rauscherfahrungen mit psychoaktiven Substanzen, ...)

Wunsch nach
VORBEREITUNG intensiver, vielleicht auch NACHBEREITUNG
riskanter Erfahrung
Innehalten vor dem Tun mit anderen besprechen
Selbstwahrnehmung nochmals selbst dberdenken
Situationsanalyse Verbindung zum Alltag herstellen
Risikooptimierung =~ BREAK REFLECT Verarbeitung
sich gut (gerustet) fuhlen Erfahrung sitzen lassen
Risikoeinschatzung sich stabilisieren
Dosierung sich erholen
Vernunft
Geflihl
Motorik
Entscheidung Risiko eingehen Erfahrung
2. 72 V?
Verzicht Alternative Durchfiihrung LOOK AT YOUR FRIENDS

Wer schaut auf mich?

Risflecting und den Kopf dahinter personlich kennen lernen? Seminar: ,ECHT FETT -
Rausch und Risiko als Thema der Gesundheitsforderung mit Kindern und Jugendlichen®
3.12.-4.12.2013, Innsbruck | https://weiterbildungsdatenbank.fgoe.org/events/display/display/epk/703

Klassisches Risikomanagement kann die Angst vor Scheitern und Schaden nicht nehmen. Es bedarf also der Entwicklung einer Wagnis-Kultur, die es
ermdglicht, Rauscherfahrungen und Risiken aktiv und bewusst zu gestalten. Das risflecting-Konzept unterstiitzt auf diesem Weg von der Bewahrungs-
zur Bewahrungspddagogik, die Jugendlichen Mittel zur Selbstwahrnehmung und Risikobalance in die Hand gibt. Damit kann und soll auch die Praven-
tion von Suchtentwicklungen kultiviert werden, deren Ursachen nicht psychische oder soziale Mdngel, sondern Gewohnheit und Gewdhnung sind.
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7% Glaubst du noch oder weift du schon?

4 Nachlese zur 6. Tiroler Suchttagung

Der Andrang war erstaunlich: Fast 200
Teilnehmer/innen fiillten den groRen
Vortragssaal im Haus der Begegnung.
Und die Auseinandersetzung mit der
Frage, wohin sich die Suchthilfe an-
gesichts vielfaltiger neuer Entwick-
lungen sozialer, medizinischer oder
therapeutischer Natur bewegen wird,
erwies sich erwartungsgemaR als
spannendes Tagungsthema.

Die Suchttagung und ihre Ergebnisse
figen sich sehr gut an den Public-
Health-Ansatz des aktuellen Tiroler
Suchtkonzepts, an dessen schrittwei-
ser Umsetzung, wie LR Tilg in seinem
Eroffnungsstatement festhielt, gearbei-
tet wird. Aus Platzgrinden kann hier
nur eine knappe Zusammenfassung der
Vortrdage geliefert werden.

Abstinenz - kein Auslaufmodell

GunterJuhnke vom Verein Dialog in Wien
lieR gut 40 Jahre Suchtarbeit Revue pas-
sieren, von den kleinen Anfangen in den
70er Jahren bis heute. Gab es zunachst
nur eine einzige, strikt und mit Harte auf
die Abstinenz fixierte Einrichtung fur
14 Patienten, haben wir 2013 ein viel-
faltiges Betreuungsangebot fiir eine un-
vergleichlich groRere Personenzahl. Aus
der Gesamtentwicklung sticht vor allem
der Siegeszug der Substitutionsbehand-
lung hervor, die seit einigen Jahren das
mit Abstand am breitesten vorhandene
Angebot darstellt. Die Aids-Problematik
war der eigentliche Katalysator fir die
Ausweitung des Programms, welches
gegenwartig in Osterreich 16.800 Per-

Suchtarbeit



Konsumreduktion

Russland: Heroin vom Hindukusch > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2013_2#3

Sergei Mechtcheriakov

(Teil)Ziel fiir Alkoholabhadngige

Bislang war es — jedenfalls nach auRen
hin — unstrittig, dass es in einer Thera-
pieeinrichtung fir Alkoholkranke nur
um ein abstinentes, alkoholfreies kinf-
tiges Leben gehen kann. Sergei Mecht-
cheriakov vom Gesundheits- und The-
rapiezentrum Mutters geht davon aus,
dass dies fir eine bestimmte Patienten-
gruppe auch weiterhin richtig und wich-
tig ist. Er machte in seinem Vortrag aber
auch deutlich, dass dieses Konzept fir
manche Betroffene einfach nicht funkti-
oniert, weil die vollige Abstinenz fur sie
nicht vorstellbar und unrealistisch ist.

Fur diese Menschen braucht es zumin-
dest vorubergehend auch nicht-absti-
nenzorientierte Betreuungskonzepte
mit dem Ziel der Schadensminderung.
Von zentraler Bedeutung ist hierbei
auch der Gedanke, dass sich Thera-

Heino Stover
Frankfurt

Innsbruck
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peut/innen in einem umfassenden Sinn
auf die Frage der Lebensqualitat und
des Wohlbefindens der Betroffenen
konzentrieren mussen, um nicht ,dem
falschen Hasen hinterher zu jagen®,
indem sie sich einzig am Alkoholkon-
sum und dessen ehestmadglichem Ende
,verbeiRen“. Hier schlieft sich {Ubri-
gens der Kreis zur Prdavention, denn
auch dort gilt, dass es primar um die
Auseinandersetzung mit den Lebens-
umstanden, der Personlichkeit, ihren
Bediirfnissen, Motiven und Zielen geht
und nicht darum, die Suchtmittel ins
Zentrum der Betrachtung zu stellen.

Lebensqualitat
Leitfaden des Suchtsystems

Heino Stover von der Fachhochschule
Frankfurt zeichnete zunachst den Entwick-
lungsweg der Drogenhilfe in Deutsch-
land nach und strich heraus, dass dieser

trotz unverandert problematischer ge-
setzlicher Rahmenbedingungen durch-
aus eine Erfolgsgeschichte darstellt.
Das System der Suchthilfe (Pravention,
Beratung/Behandlung, Schadensmini-
mierung) muss aus seiner Sicht Men-
schen befahigen, informierte Entschei-
dungen zu treffen. Dies bezieht sich
auf ihr Konsumverhalten, aber auch auf
die selbstverantwortliche Nutzung von
Hilfsangeboten, wenn der Konsum zum
Problem wird.

Die noch sehr autoritaren Modelle aus
der Fruhzeit der Drogenarbeit haben
fachlich abgedankt, aus heutiger Sicht
muss Beratung und Behandlung den
Betroffenen dabei helfen, mit dem Blick
auf die individuelle Lebensqualitat ihre
Widerspriiche (aufhéren zu wollen,
aber nicht zu kénnen) aufzulésen. Und
sie sollte sich dabei geeigneter Metho-
den bedienen, wie z.B. Motivierender
Gesprachsfuhrung, deren Wirksamkeit
mittlerweile auch wissenschaftlich er-
wiesen ist.

Downloads auf der Tagungshomepage:
www.kontaktco.at/suchttagung

kontak.co:
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4 Jahre plus
an Osterreichs Schulen

Im Fruhjahr 2009 fiel der Startschuss
fur das erste gemeinsame Praventions-
programm der Osterreichischen ARGE
Suchtpravention, das in Schulen mit
5.-8.Schulstufen in allen Bundeslan-
dern umgesetzt und evaluiert werden
sollte. Dass dies nun fast flachende-
ckend gelungen ist, macht uns stolz,
vor allem aber dankbar.

o

4 Dipl.Pad. Brigitte Fitsch
; 7 Fachbereich Schule

Ein paar Zahlen illustrieren, dass viele
Menschen an diesem Projekt beteiligt
waren, einiges an Papier gewalzt wurde:
Ca. 80 Lehrpersonen aus allen Bundes-
landern haben fast 3000 Stunden in ge-
meinsame Fortbildung und Reflexion in-
vestiert, Fahrtzeiten nicht mitgerechnet!
Das erworbene Wissen ist uber 2000
Schiilerinnen zugute gekommen, diese
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haben ,gemeinsam“ insgesamt 3200
Unterrichtsstunden plus erlebt und mit-
gestaltet. Die Unterlagen wurden in der

Pilotphase laufend adaptiert. Viele Riick-
meldungen und Praxiserfahrungen enga-
gierter Lehrpersonen wurden in die Un-
terrichtsmappe eingearbeitet, die in der
Rohfassung ca. 360 Seiten umfasst. Dazu
waren an die 30 000 Kopien notwendig.

Amerika: Vom Drogenkrieg zu einer neuen Drogenpolitik > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2013_2#4

Mit Juni 2013 endete nun auch die Daten-
erhebung zu plus in 80 6sterreichischen
Schulklassen.

Was schon jetzt gesagt werden kann:

Die Forderung personlicher und sozialer
Kompetenzen ist ein unumganglicher Be-
reich auch der schulischen Bildung. Erste
Zwischenauswertungen haben gezeigt,
dass sich Schiilerlnnen in der Klasse wohl-
er fihlen, wenn Zeit in das Miteinander
investiert wird. Wohlfiihlen und das Wahr-
genommenwerden sind wichtige Voraus-
setzungen fir einen gesunden Lebensstil
und die Lernmotivation.

Die Zeit, die dafur aufgewendet werden
muss, steht leider nicht in allen Schulen

DAS OSTERREICHISCHE
PRAVENTIONSPROGRAMM
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selbstverstandlich zur Verfligung. Erfreu-
lich ist aber, dass Soziales-Lernen-Stun-
den (in verschiedensten Auspragungen)
vielerorts bereits fix im Leitbild verankert
sind.

Praventionsprogramme wie plus liefern
dazu die passenden Inhalte: den Ent-
wicklungsbedirfnissen und Interessen
der Schiilerinnen angepasst, die Selbst-
tatigkeit der Jugendlichen fordernd, mit
geschlechtsspezifischen Schwerpunkten
angereichert und nicht zuletzt auch ar-
beitserleichternd fiir die unterrichtenden
Lehrpersonen (fix fertige Unterrichtsein-
heiten an einem roten Faden durch alle
vier Schulstufen).

plus-Zertifikat

Am 11.Juni 2013 wurden an alle Tiroler
plus-Lehrerinnen, die in den vergangenen
vier Jahren (zusammen mit Kolleglnnen
an der Schule) das Praventionsprogramm
umgesetzt und an der Evaluationsstudie
teilgenommen haben, in einem kleinen
Festakt in der Hofburg ein Zertifikat tber-
reicht.

o

Europa: Drogen — nicht mehr aber unberechenbarer > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2013_2#5
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Teilnehmerschulen 2009-201 3:

NMS Hall Schénegg | NMS Neustift | NMS Jenbach
NMS Telfs WeiRenbach | NMS Telfs Anton Auer
NMS Kematen | NMS Soll | NMS der PH-Zams
BRG Adolf-Pichler-Innsbruck | BRG-Worgl

ki hiherd im l]uli_
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plus im Schuljahr 2013/14

Interessierte, die im kommenden Schul-
jahr mit einer 5.Schulstufe mit plus star-
ten mochten konnen noch einsteigen. Die
Unterlagen fir die Schulanfangsphase
werden per Post zugeschickt, die erste
ganztdagige Schulung findet dann am
26.9.2013 bei kontakt+co in Innsbruck
statt.

Anmeldung: brigitte.fitsch@kontaktco.at

Bis Schulschluss moglich! Nachmeldung
bei der PHT erfolgt durch kontakt+co.

Weitere Infos: www.kontaktco.at/plus

plus wurde von kontakt+co in Kooperati-
on mit Dr. Florian Juen von der Universitat
Innsbruck und in Zusammenarbeit mit
allen  oOsterreichischen  Suchtpraventions-
stellen entwickelt. Begleitstudie: Die quantita-
tiven Daten der Umsetzungsklassen werden
mit denen aus Kontrollklassen verglichen,
Erkenntnisse zur Wirksamkeit von plus wer-
den voraussichtlich Anfang 2014 vorliegen.
80 Lehrerinnen aus allen Bundeslandern, die
mit ihren Schilerlnnen das Programm umge-
setzt haben, beteiligen sich an der Evalua-
tionsstudie.

kontak.co ¥
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Rauchfrei am Arbeitsplatz

Im Rahmen der betrieblichen Gesund-
heitsforderung (BGF) verzeichnen wir
schon seit einiger Zeit eine steigende
Nachfrage von Tiroler Unternehmen
nach Raucherentwéhnungsseminaren.
Zumeist wird diese Unterstitzung
zum Rauchstop als einzelnes Seminar
Jisoliert® geplant und durchgefiihrt. In
der aktuellen Initiative eines Innsbru-
cker Unternehmens zeigen sich die
Moglichkeiten eines breit angelegten
Nichtraucherschutz-Projekts.

Geld
2 Ziele

heitsschutzes,

G esundheit

Nichtrauchen

Gut fir
Eltern und Kinder

Aus Sicht des Arbeits- und Gesund-
feuerpolizeilicher
und versicherungsseitiger Auflagen

BRD: Weniger Alkohol an Jugendliche verkauft > www.kontaktco.at/newsletter_2013_2#6

1 Ausgangslage

Das Vorzeige-GroBunternehmen ver-
fugt Uber eine regelmalige exter-
ne Betreuung durch Praventivkrafte
(Sicherheitsfachkraft, Arbeitsmedizi-
nerin und auch einer Arbeitspsycho-
login), die aus Sicht des Arbeitsschut-
zes ein Nichtraucherschutzprojekt
initiiert haben. Als Gemeinschaftspro-
jekt seitens Arbeitsschutz und BGF
wurde die Umsetzung des Nichtrau-
cherschutzes geplant.

Leistung

Arbeitswelt

Geschmack

Nichtrauchen

Gut fir
Feinschmecker

3 Der Blick auf das Ganze

Im Rahmen dieses Nichtraucher-
schutzprojekts wird zunachst das
gesamte Unternehmensareal unter

Le® S LI

Nichtrauchen

Gut fur
das Geldborsel

wurden betriebliche Entscheidungen
zu Rauch- und (strikten) Rauchver-
botszonen notwendig. Andererseits
wollte die betriebliche Gesundheits-
forderung ein Raucherentwohnungs-
seminar durchfihren.

Nichtrauchen

Gut fur
die Fitness

die Lupe genommen, um die Bereiche
zu identifizieren, in denen aufgrund
von feuerpolizeilichen oder versi-
cherungstechnischen Griinden unbe-
dingt ein striktes Rauchverbot einzu-
flihren ist, sowie auch logistisch und
raumlich sinnvolle ,Raucherinseln®
festzulegen (hier darf weiterhin ge-
raucht werden).

o
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Newsticker

Genuss

4 Hilfe fur den Rauchstopp

Um den durch die neuen Regelungen
,eingeschrankten“ Raucher/innen ein
addquates Hilfsangebot anzubieten,
werden mehrere Rauchfrei-Seminare
veranstaltet und der Ausstieg aus
dem Rauchen auch durch eine groR-
zlgige finanzielle Beteiligung an den
Kurskosten durch das Unternehmen
gefordert. Dies sollte auf fruchtbaren
Boden stoRen, da wir aus Studien
wissen, dass beinahe jede/r dritte
Raucher/in gerne aufhdren wiirde!

Nichtrauchen

Gut fur
einen frischen Atem

5 Mitarbeiter/innen-Info

Den Rauchfrei-Seminaren gehen Informationsveranstal-
tungen voraus, bei denen Ablauf und Vorgehensweise des
Nichtraucherschutzes sowie die Rauchfrei-Methode vorge-
stellt und die Fragen der Interessenten beantwortet wer-
den. Die Informationsveranstaltungen werden gemeinsam
mit den Praventivkraften (Sicherheitsfachkraft, Arbeitsme-
dizinerin und Arbeitspsychologin) sowie BGF durchgefiihrt.

6 BegleitmaRnahmen
Die Arbeitsmedizinerin bietet im Rahmen des Nichtraucher-

Tabak: WHO will weltweites Werbeverbot > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2013_2#7

Jahre

prdparaten an. Gerade zu Beginn der Abstinenz kann so die
auftretende Entzugssymptomatik gemildert werden und so
moglichen Riickfdllen entgegen gewirkt werden.

7 Nachbetreuung

Die groRe ,Bewdhrungsprobe® steht den Teilnehmer/innen
des Seminars natlrlich nach den Seminarblocken bevor,
wenn es gilt, die begonnene Nikotin-Abstinenz auch durch-
zuhalten. In dieser Phase steht die Arbeitspsychologin fur
individuelle unterstiitzende Gesprdache fiur die Mitarbei-
ter/innen kostenlos zur Verfliigung. Mit Hilfe der psycho-
logischen Nachbetreuung soll die Erfolgsquote gesteigert
und eine effiziente Umsetzung des Nichtraucherschutzes
im Betrieb ermoglicht werden.

PRAVENTION IN BETRIEBEN

MMag. Harald Golser
Fachbereich Arbeitswelt

Fur alle Fragen im Zusammenhang mit betrieb-
licher Suchtprdvention steht lhnen Harald
Golser als Ansprechpartner zur Verfligung.

Arbeitswelt

Nichtrauchen

schutz-Projektes medizinische Unterstlitzung und Beratung

im Zusammenhang mit dem Einsatz von Nikotinersatz- Tel. 0512 585730

Email: harald.golser@kontaktco.at

Gut far
ein langes Leben

kontakico:}
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Newsticker CH: 100 Franken Strafe fiir Cannabiskonsum statt Anzeige > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2013_2#8 Aktuell

w

Seit kurzer Zeit gibt es erstmals TAGUNGSAVISO

in Osterreich barrierefreie Infor-
7.-8.11.2013

mationen zum Thema Sucht und Kongress ,Gewalt gegen Kinder*
Suchtprivention in der Osterrei-

chischen Gebirdensprache (OGS).
Die Informationen gibt es sowohl
zu substanzgebundenen Siichten
- zum Beispiel Alkohol, Cannabis
oder Kokain - als auch zu stoffun-
gebundenen Siichten - zum Bei-

spiel Gliicksspiel.

www.equalizent.com/suchtinfo
INFORMATIONEN FUR GEHORLOSE MENSCHEN
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kontakt+co Suchtpravention Jugendrotkreuz
ist seit 1996 im Auftrag des Landes Tirol tatig.
Die Fachstelle ist in der Tragerschaft Rotes Kreuz/
Jugendrotkreuz eingerichtet.

Aufgaben:

- Information, Fachberatung und Bildungsarbeit
- Servicestelle fiir Materialien etc

- Projekt- und Programmentwicklung

- Vernetzung und Koordination

- Qualitatssicherung

- Offentlichkeitsarbeit

¥

Zielgruppen:
Familie, Schule, Jugendarbeit, Gemeinde, Arbeitswelt
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