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Medien: Alles was SpalR macht, kann auch
Probleme machen. Ein Mittel - wenngleich
alles andere als ein Allheilmittel - um Letz-
tere zu begrenzen, sind Gesetze.

Was in Osterreich erlaubt oder verboten
ist, scheint zunachst recht klar zu sein.
Schaut man dann genauer hin, werden je-
doch allerlei und teilweise lGberraschende
Besonderheiten sichtbar. Im aktuellen
Newsletter legen wir den Finger auf eini-
ge interessante Osterreichische Speziali-
taten im rechtlichen Umgang mit diversen

Genuss- und Suchtmitteln.

AuRerdem werfen wir einen Blick auf das
aktuelle Regierungsprogramm und be-

trachten das Thema Rauchen einmal aus

7 & der Umweltperspektive.
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Erlaubt oder verboten?

Mit Gesetzen ist das so eine Sache.
Eigentlich sollten sie - vorausgesetzt
man kennt sie Uberhaupt - Klarheit
und eindeutige Verhdltnisse schaffen.
Aber selbst dann ist nicht gesagt, das
sich alles so verhalt, wie man auf den
ersten Blick meint. Manchmal sind
das Leben oder die Rechtsprechung
eben kompliziert oder nicht ganz im
Einklang.

Rechterhand geht es darum, ob die je-
weilige Aussage stimmt oder falsch ist.
Entscheiden Sie sich einfach fur JA oder
NEIN, indem sie das entsprechende Feld

anklicken.

Auf den ndchsten Seiten folgt die Auflo-
sung, und Sie kénnen dann im Zurick-
gehen auf diese Seite lUberprifen, ob Sie

mit ihrem Voting richtig gelegen sind.

BRD: Haribo klagt gegen Alkohol-Gummibdren > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2020_1#1

Richtig oder falsch?

SNUS, ein in kleinen Beuteln verpackter pulverisierter Tabak, der
unter die Oberlippe geschoben wird und lUber die Haut Nikotin ab-
gibt, ist in Tirol laut Jugendschutz erst ab 18 erlaubt.

In Tirol ist das Kleine Gliicksspiel verboten. Seit Polizei und Behérden
entschlossen durchgreifen, gibt es in Tirol kaum Glicksspielgerate.

Wenn Schiiler/innen mit einer illegalen Droge erwischt werden, ist
von der Schule Anzeige zu erstatten.

Jugendliche dirfen in Tirol auch nach den aktuell gultigen Jugend-
schutzbestimmungen alkoholfreies Bier kaufen und konsumieren.

SKRUF ist ein Nikotinbeutel aus Skandinavien, den man sich unter die
Lippe legt und dem eine aufputschende Wirkung nachgesagt wird. Es
darf in Tirol auch an Jugendliche verkauft werden.

Online-Glicksspiele kénnen in Osterreich auf vielen legalen Websites
gespielt werden.

Das Prinzip , Hilfe statt Strafe” bedeutet im Zusammenhang mit dem
Konsum illegaler Drogen, dass es unter bestimmten Voraussetzungen
zu keiner Bestrafung kommt, wenn man erwischt wird.

Wenn man (BD (Cannabis ohne psychoaktive Wirkung) mit dem in
Osterreich erlaubten geringen Wirkstoffgehalt konsumiert, ist alles
in Ordnung - und es gibt keine Probleme.

News Alkohol
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Newsticker

Richtig oder falsch?

SNUS fiir Jugendliche verboten?

JA!

SNUS ist ein tabakhaltiges Produkt
und darf daher nach dem Tiroler
Jugendgesetz nicht an Personen
unter 18 Jahren verkauft werden.

Kleines Glicksspiel
- kaum Gliicksspielgerdte?

NEIN!

Trotz des hohen Engagements der
Polizei und beachtlicher Erfolge
im Kampf gegen illegale Aufstel-
ler ist dem nicht so. Auf dem Weg
einer Lizenzierung des Bundes wur-
de namlich die Moglichkeit geschaf-
fen, dass die Casinos Austria in ihren
Spielbanken Glicksspielautomaten
aufstellen. AuRerdem gibt es noch
die sogenannten Video-Lotterie-Ter-

Italien: privater Cannabis-Anbau erlaubt > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2020_1#2

o

minals in den WINWIN-Outlets. Sie
wurden schlauerweise rechtlich an-
ders eingeordnet als Glicksspiel-
automaten, obwohl sich auf diesen
ebenso eine Vielzahl von Slots-Games
spielen lassen. Insgesamt gibt es
also im ,Verbotsland® Tirol aus die-
sen Grunden erstaunlicherweise
ca. 600 legal aufgestellte Spielgerate.

Schule erstattet Anzeige?

NEIN!

Wenn Schiler/innen mit einer illega-
len psychoaktiven Substanz erwischt
werden, muss die Schule ein Ver-
fahren nach §13 Suchtmittelgesetz
einleiten. Dieses beinhaltet u.a. eine
schularztliche Untersuchung und in
weiterer Folge unter Umstanden eine
sogenannte ,gesundheitsbezogene
MaRnahme® (Aufsuchen einer Bera-
tungsstelle). Eine Meldung bei der
Polizei ist ausdrucklich untersagt, es
sei denn, dass erwiesenermalen ge-
dealt wurde. Nur in diesem Fall hat
die Schule Anzeige zu erstatten.

Alkoholfreies Bier fiir Jugendliche?

JA!

Alkoholfreies Bier hat zwar in der
Regel einen Alkoholgehalt zwischen
0,2-0,5%, nach den lebensmittel-
rechtlichen Bestimmungen dirfen
Getranke bis zu einem Alkoholgehalt
von maximal 0,5 % aber als ,alkohol-
frei“ bezeichnet werden. Getranke
mit einem hoheren Alkoholgehalt
sind alkoholische Getranke. Unter
Berlicksichtigung dieser Auslegung
ist die Abgabe von alkoholfreiem
Bier an Jugendliche aus der Sicht der
fur den Jugendschutz zustdndigen
Abteilung des Landes erlaubt.

SKRUF an Jugendliche verkaufen?

JA!

Leider kann SKRUF in Tirol auch von
Jugendlichen unter 18 Jahren kauf-
lich erworben werden, weil es sich
um ein nikotinhaltiges aber tabak-
freies Produkt handelt. Im Tiroler
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Jugendgesetz sind nur Tabakpro-
dukte fir Jugendliche untersagt.
Uber etwaige gesundheitliche Scha-
digungen, die der Konsum von SKRUF
mit sich bringt, ist kaum etwas be-
kannt. Das darin enthaltene Nikotin
ist allerdings zweifelsfrei suchter-

zeugend. § % §

Online-Gliicksspiele - legal?

NEIN!

Eigentlich gibt es im Rahmen des 06s-
terreichischen Glicksspiel-Monopols
nur einen einzigen Konzessionar, der
online Gliicksspiele anbieten darf und
dies auf der win2day-Seite tut. Aller-
dings merkt man nichts davon, weil
die Osterreichischen Behdrden seit
Jahren nichts dagegen unternehmen,
dass das Gesetz gebrochen wird und
zahlreiche illegale Online-Casinos fur
osterreichische Kunden offen stehen.
Einige Zeit lang wurde sogar Fernseh-
Werbung fir illegale Anbieter tole-
riert.

Osterreich: Alkoholkonsum weiter riickldufig > www.kontaktco.at/newsletter_2020_1#3

s 8§

Prinzip ,Hilfe statt Strafe”?

Grundsatzlich ist es fragwiirdig, Men-
schen fir ihr Konsumverhalten zu be-
strafen, auch wenn dies gesundheit-
liche Probleme zu Folge haben kann.
Es wird ja auch nicht bestraft, wenn
sich Menschen falsch erndahren, Rau-
chen oder zu lange Fernsehen statt
sich ausreichend zu bewegen. Daru-
ber hinaus geht der Gesetzgeber in
Osterreich davon aus, dass nieman-
dem gedient ist, wenn alle, die beim
Konsum einer illegalen Substanz er-
wischt werden, eine Geld- oder Frei-
heitsstrafe verbiRen wirden. Dies
gilt vor allem dann, wenn die Betref-
fenden eine Abhdngigkeit entwickelt
haben und somit unter einer medi-
zinisch anerkannten Erkrankung lei-
den. Ziel ist daher, diese Menschen
einer Behandlung zuzufiihren.

55§ §

CBD - alles OK?

NEIN!

CBD ist ein Cannabisbestandteil, der
in Osterreich in niedriger Dosierung
erlaubt ist, in dieser Form nur ge-
ringe psychoaktive Wirkung hat und
zumindest in Bezug auf das Risiko
einer Suchtentwicklung als weitge-
hend unproblematisch gilt. Dennoch
kann der Konsum unerfreuliche Kon-
sequenzen haben, weil bei den Tests,
welche die Polizei im StraRenverkehr
einsetzt, auch kleinste Mengen Can-
nabis registriert werden und in Bezug
auf das positive Messergebnis nicht
nachvollziehbar ist, ob dieses nun
vom Konsum erlaubter CBD-Produkte
oder verbotener Cannabis-Produkte
herrihrt. Man gilt als sogenannte/r
,Drogenlenker/in“, und es kann
schwierig bis unmaoglich sein nach-
zuweisen, dass kein VerstoR gegen
die StraRenverkehrsordnung stattge-
funden hat.
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,Aus Verantwortung
fiir Osterreich”

Wie viele andere haben auch wir im
Regierungsprogramm geblattert. Was
hat die neue Regierung in unserem
Handlungsfeld vor?

Das Wichtigste vorweg: Man strebt
eine Osterreichweite Praventionsstra-
tegie an und mochte Schwerpunkte
im StraRenverkehr sowie beim Glicks-
spiel legen (unten wortlich zitiert).

Osterreichweite Praventionsstrategie

Im Rahmen der Gesundheitsforderung
bekennen wir uns unter anderem zu ei-
ner Starkung der praventiven MaRnah-
men durch eine 6sterreichweite Praven-
tionsstrategie, damit die personliche
Gesundheit verbessert wird.

Neben finanziellen und sachlichen An-
reizen fir die Teilnahme an Praventions-
programmen soll die Pravention auch in
Schulen und Betrieben gestarkt werden.
Durch ein Anreizsystem von Praventi-
onsprogrammen sollen allen Osterrei-
cherinnen und Osterreichern mehr ge-
sunde Jahre ermdglicht werden.

USA & Canada: Marihuana-Aktien brechen ein > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2020_1#4

Alkohol und Drogen im StraBenverkehr

Effektives Einschreiten gegen Lenker
und Lenkerinnen, die sich auf Grund
von verbotenem Suchtgiftkonsum, Al-
koholkonsum sowie des Konsums von
(nicht facharztlich verschriebenen) psy-
chotropen Stoffen in einem fahruntaug-
lichen Zustand befinden

Tabakmonopolgesetz

Nachhaltige Besteuerung im Bereich der
Tabaksteuer: Die Tabaksteuer fur Zi-
garetten, Feinschnitttabake und Tabak
zum Erhitzen soll umstrukturiert bzw.
angepasst werden, um auf diese Art und
Weise eine nachhaltige Besteuerung die-
ser Tabakwaren und die wirtschaftliche
Existenz der Tabaktrafikantinnen und
-trafikanten sicherzustellen.

Gliicksspiel

Die Bundesregierung bekennt sich zu
einer Bekampfung des illegalen Glicks-
spiels und zu einer Ausweitung des
Spielerschutzes.

MalRnahmen zur Erreichung der oben
genannten Ziele sind z.B. effektive In-
strumente zur Bekampfung des ille-
galen  Glucksspiels, Einschrankung
von Werbemadglichkeiten, Modglichkeit
der Selbstsperre von Spielerinnen und
Spielern, Priufung einer effektiven Be-
hordenstruktur, Evaluierung der zah-
lenmadRigen Beschrankung von Video-
Lottery-Terminals im Glicksspielgesetz.

lllegale Drogen

Prifung einer Schaffung notwendiger
gesetzlicher Grundlagen fiir die konse-
guente Verfolgung des internationalen
Drogenhandels auf dem Postweg

Medien

Hier gilt es, Jugendliche zu sensibi-
lisieren und den richtigen Umgang
mit Medien zu vermitteln. Leichterer,
kostenloser und freiwilliger Zugang zu
Schutzfiltern (z.B. Schutz vor Pornogra-
fie und Gewalt)

-
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BRD: Millionen Zigaretten aus Hauptzollamt gestohlen > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2020_1#5 News Tabak

Die Menge macht das Gift

Weltweit rauchen
1,1 Milliarden Menschen tiglich,
und zwar durchschnittlich
15 Zigaretten pro Tag.

Wer 50 Jahre lang
20 Zigaretien am Tag
raucht, verbraucht dabei
1.4 Mio Liter Wasser.

Neben den Zigaretienstummeln
entistehen 2 Millionen Tonnen
zusdatzlicher Abfall in Form von
Verpackungsmill (Papier, Folie,
Farbe, Kieber).

Im Jahr 2014
wurden 5,3 Millionen Hektar

fir die Tabakherstellung bebaut, _ Die Tabakindustrie
das entspricht in etwa stoBt jécihrlich 84 Millionen
der Fléche von Kroatien. Tonnen CO2 aus, was

ca. 15 Millionen Flugreisen
(Einzelpersonen) von Hamburg
nach San Francisco
entspricht.

2 von 3 Zigaretten werden auf
StraBen, Wegen und Wiesen weggeworfen.
10 Milliarden Zigarettenstummel
landen pro Tag in der Umwelt.

Es davert bis zu 15 Jahren,
bis sie sich dort zersetzen,
und mehr als 100 Jahre im Salzwasser.
Dabei sondern sie vielfiltige Gifistoffe
in die Umgebung ab.

Die Weltgesundheitsorganisation machte in einem umfassenden Bericht aus dem Jahr 2014 darauf aufmerksam, dass Zigarettenkippen der am meisten unterschatzte Giftmiill sind.
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Newsticker
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Die Fastenzeit ist eine jahrlich wieder-
kehrende Gelegenheit, eingefahrene
Konsummuster und liebgewonnene
Gewohnheiten zu uberdenken.

Es geht um ein ,plus” oder ein ,minus®:
Etwas zu verstdrken oder anderes zu
verringern — etwas starten bzw. etwas
anderes stoppen. Ziel ist, einen kon-
kreten Schritt in Richtung eines guten
Lebens zu setzen.

BRD: Was Drogen kosten > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2020_1#6

6 Wochen ohne Alkohol?

Wie der Korper vom Alkoholverzicht
profitiert

Bereits eine relativ kurze Zeit von
einem Monat ohne Alkohol ist eine
Wohltat fiir den Kérper - und die Aus-
wirkungen sind deutlich zu spiren.
Viele trinken auch nach der Absti-
nenz weniger als sonst. Diese Aus-
wirkungen hat Alkoholverzicht von
nur einem Monat auf unterschied-
liche Organe:

. Im Magen regt Alkohol die Bil-
dung von Magensdure an. Passiert
das standig, entzindet sich die Ma-
genschleimhaut. Doch selbst nach
einem langen und regelmaRigen Al-
koholkonsum erholt sich der Magen
bereits bei einer Abstinenz von ein
bis zwei Monaten.

. Auch das Herz profitiert vom
Alkoholverzicht. Eine Untersuchung
mit 3.000 Biertrinkern hat gezeigt,
dass ab 0,8 Promille Alkohol im Blut
jeder Dritte Herzrhythmusstorungen
bekommt und jeder Vierte unter

Herzrasen leidet. Doch schon nach
einer Erholungszeit von einem hal-
ben Tag normalisiert sich der Herz-
schlag wieder. Gerade Menschen, die
zu Herzrhythmusstérungen neigen,
profitieren von einem alkoholfreien
Monat: Das Herz kann wieder in den
richtigen Takt kommen und auch der
Wasserhaushalt normalisiert sich.
Die Betroffenen fiihlen sich insge-
samt fitter.

. Am meisten profitiert die Leber
von einem einmonatigen Alkoholver-
zicht. Sie leidet am meisten unter zu
viel Alkohol, weil sie fir die Entgif-
tung des Korpers und die Energiever-
teilung zustandig ist. Wenn sie aber
standig Alkohol abbauen muss, la-
gert sie ihn in Form von Fett ein und
wird zu einer sogenannten Fettle-
ber. Diese kann bis auf das Doppelte
der normalen GroRe anwachsen und
fuhrt haufig zu Diabetes und Uberge-
wicht. Doch eine Fettleber kann sich
auch wieder zuriickbilden. Schon
nach einem Monat ldasst sich diese
Entwicklung gut an den Leberwerten
im Blut erkennen.
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Ausnahmsweise
,anti-alkoholisch”

Sifte werden gern als alkoholfreie
Alternative zu alkoholischen Getranken
empfohlen und sind nicht eigentlich
,anti-alkoholisch”, wie man oft hort.
Es sei denn ...

An den Weihnachtsfeiertagen, zu Sil-
vester und im Fasching wird Ublicher-
weise noch etwas mehr Alkohol ge-
trunken als sonst. Manchmal auch
deutlich zu viel. Und da Alkohol im
Grunde nichts anderes ist als ein Zell-
gift, hat das Folgen. Die Frage, wie
sich die unangenehmen Nachwir-
kungen — also z.B. Kopfschmerzen,
Magengrummeln, Ubelkeit usw. lin-
dern lassen, stellt sich immer wieder
einmal, und in seiner Verzweiflung
greift der Mensch zu allerlei Haus-
mitteln. Neuerdings hat sich jedoch
die Forschung der Frage angenommen
und liefert einen konkreten Vorschlag,
wie man den ,Kater” dazu bringt, die
Krallen einzuziehen.

USA: selbstverschuldetes Heroinproblem auf hohem Niveau > www.kontaktco.at/newsletter_2020_1#7

Indische Wissenschaftler vom Insti-
tute of Chemical Technology in Mum-
bai haben verschiedene Frucht- und
Gemusesafte, Getreide, Gewlirze und
Milchprodukte darauf untersucht, ob
sie den Alkoholabbau beschleunigen
und die typischen Katersymptome lin-
dern. In Laborversuchen konnten sie
zeigen, dass eine Mischung aus Bir-
nensaft, siRer Limette und Kokoswas-
ser die Aktivitat der am Alkoholabbau
beteiligten Enzyme Alkohol-Dehydro-

genase (ADH) und Aldehyd-Dehydro-
genase (ALDH) entscheidend erhoht.
Birnensaft steigert die ALDH-Enzymak-
tivitat sogar um bis zu 91 Prozent und
ist damit effektiver als die von den
Forschern getesteten kommerziellen
Produkte. ,Unsere Fruchtsaftmischung
ist eine einfach zubereitete, effektive,
preiswerte und geschmacklich feine
Alternative zu den derzeit verfligbaren
Anti-Kater-Mitteln“, schreiben sie im
Fachblatt Current Research in Food
Science. Kaffee hingegen scheint den
Alkoholabbau eher zu verlangsamen.

Als besonders schmackhaft bei hoher
Wirksamkeit erwies sich ein Getrank
aus 65 Prozent Birnensaft, 25 Prozent
Limettensaft und 10 Prozent Kokoswas-
ser. Diese Getrankemischung konnte
eventuell nicht nur erst am ,day after”
von Nutzen sein, sondern bietet sich
auch fur Safer-use-Stande bei Events
an, zumal sich dadurch vielleicht die
problematischen  Wechselwirkungen
zwischen Alkohol und anderen zeitnah
konsumierten psychoaktiven Subtan-
zen verringern lassen.
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USA: Juul wird fur Marlboro zum Milliardengrab > mehr: www.kontaktco.at/newsletter_2020_1#8

Christina Rummel, Raphael Christoph Méller: JUGEND SUCHT (2019)

GaBBmann (Hrsg.): Sucht:
bio-psycho-sozial (2019)

Rauschtrinken, Kiffen, exzessives PC-Spielen im Jugendalter
sind Themen, die viele betreffen, die mit jungen Menschen zu
tun haben. Dieses Buch stellt diese Suchtformen anschaulich

Biologische, psychische und sozi- und fachlich fundiert dar. In zwélf Interviews berichten ehe-

ale Faktoren sind nicht eigenstan- mals abhingige Jugendliche iiber die Hintergriinde ihrer Ab- | E-———————.——

dig ursachlich verantwortlich fur hdngigkeit und ihren Weg aus der Sucht. Der Einblick in diese Ehemals Abhlingige berichten
die Entstehung und Uberwindung Lebenswege hilft, ein Verstandnis fur Betroffene und deren

von Sucht. Sie stellen Teile eines Weg in die Sucht zu entwickeln und kann daher auch fir die

verflochtenen Ganzen dar, deren die Suchtpravention von Nutzen sein.

dynamische Wechselbeziehungen
von Bedeutung fiir die Entstehung
und den Verlauf von Suchterkran- Online-Recherchen in unserer Bibliothek: www.kontaktco.at/bibliothek
kungen sind. Der Sammelband
analysiert und diskutiert aus un-
terschiedlichen fachlichen  Per-
spektiven die Umsetzung des bio-
psycho-sozialen Modells in der PaTsias e
Begleitung, Beratung und Behand- Raphael Gafimann (Hrsg.)
lung suchtgefahrdeter und siich-
tiger Menschen.

kontakt+co Suchtpravention Jugendrotkreuz
ist seit 1996 im Auftrag des Landes Tirol tatig.
Die Fachstelle ist in der Tragerschaft Rotes Kreuz/
Jugendrotkreuz eingerichtet.

Aufgaben:

- Information, Fachberatung und Bildungsarbeit

- Servicestelle fiir Materialien etc

- Projekt- und Programmentwicklung

- Vernetzung und Koordination

- Qualitdtssicherung

- Offentlichkeitsarbeit

GaRmann und eine Vielzahl von Mit- Die ganzheitliche Sicht

autor/innen liefern mit diesem Buch an- aufsuchtfragen - Zielgruppen:

regende Diskussionsbeitrége, um dem Perspektiven aus Sozialer Arbeit, Familie, Schule, Jugendarbeit, Gemeinde, Arbeitswelt

schillernden Phianomen der Suchter- Faychlogiain Medicte
krankungen etwas naher zu kommen.

Impressum: kontakt+co Suchtpravention Jugendrotkreuz
Mag.a Sandra Aufhammer, Mag.a Martina Mayr, Mag. Gerhard
Gollner, MMag. Harald Golser, MMag. Gregor Herrmann
Anschrift: Burgerstrale 18, 6020 Innsbruck

Tel. 0512/585730 | Fax 0512/585730-20
office@kontaktco.at | www.kontaktco.at
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