RICHTIG ODER FALSCH?

Geriicht 1: ,Man bekommt keinen Kater, wenn man beim
Alkoholtrinken etwas Fettiges isst!“

Falsch! Fettreiches Essen verzogert zwar die Aufnahme des Alkohols,
zusammen mit dem schwer verdaulichen Nahrungsbrei bleibt der
Alkohol allerdings langer im Magen und gelangt zu guter Letzt trotzdem
ins Blut. Der Korper baut ca. 0,1 %o in der Stunde ab. Es gibt keine
Moglichkeit, das Ausniichtern zu beschleunigen, auch nicht durch Essen
oder Kaffee trinken - also kein wirksamer Katertipp!

Geriicht 2: ,,Zum maBigen Alkoholkonsum viel Wasser trinken
verhindert den Kater!“

Stimmt! Alkohol entwassert den Korper, der sich die fehlende
Fliissigkeit aus dem Blutkreislauf holt. Das fiihrt zu Kopfschmerzen.
Es ist also gut, bereits beim (maRigen!) Alkoholtrinken konstant
Wasser zuzufiihren und auch vor dem Schlafengehen noch groRere
Mengen Wasser zu trinken!

Geriicht 3: ,,Wer viel vertrigt, ist ein starker Typ!“

Falsch! Eine hohere Alkoholvertraglichkeit deutet nach neuen medizini-
schen Erkenntnissen sogar auf eine - genetisch bedingte - besondere
Anfalligkeit fir kiinftige Alkoholprobleme bzw. einen schon problemati-
schen Gewohnungsgrad hin.

Geriicht 4: ,, Nicht durcheinander zu trinken verhindert den Kater!“

Stimmt! Beschranke dich beim Trinken auf hochstens zwei verschiedene
Getranke. e mehr verschiedene alkoholische Getranke du durchein-
ander trinkst, umso groRer ist die Wahrscheinlichkeit fiir einen Kater!
Trinke zwischendurch alkoholfreie Getranke.

Vergewissere dich bei unbekannten Getranken, wie hoch der Alkohol-
gehalt ist. Mische nicht mit anderen Substanzen.

—

KATER-TIPPS

Geriicht 5: , Fine Kopfschmerztablette vor dem Alkoholtrinken
verhindert den Kater!“

Falsch! Die in den Tabletten enthaltene Acetylsalizylsaure entfaltet
ihre Wirkung nicht vor dem Alkoholkonsum.

Verkatert

Frische Luft, klares Wasser, Vitamine und magnesiumhaltige
Nahrungsmittel (z.B. Bananen) bringen dich wieder auf die Beine!
Vermeide Sonne, Hitze, Anstrengung oder fettes, scharfes Essen!

Alkoholvergiftung?

Schwer Betrunkene brauchen Hilfe. Bei Anzeichen wie Bewusst-
losigkeit, Atemstorungen, fehlenden Reflexen (Zwicken!) - sofort die
Rettung rufen: 144!

Alkohol und Recht

Laut den Jugend(schutz)gesetzen der Bundeslander diirfen

Bier und Wein erst ab 16 Jahren, gebrannter Alkohol/Spirituosen
(Rum, Wodka, Whiskey und Likore, ebenso auch Alkopops /
Mischgetranke mit diesen) erst ab 18 Jahren gekauft und konsumiert
werden.

Ausfiihrlichere Infos:

Kein Alkohol
I www.kontaktco.at/itsup2u

e wenn du arbeitest, lernst,
Sport betreibst >
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