Substanz und Wirkung

Alkohol wird seit Menschenge-
denken als Nahrungs-, Heil-,
Genuss- und Rauschmittel ver-
wendet. Das Wort Alkohol ist
arabischen Ursprungs (al-kul)
und bedeutet so viel wie «das
Feinste».

Alkohol entsteht bei der Vergd-
rung zuckerhaltiger Nahrungs-

mittel wie etwa von Frichten
(Wein) oder Getreide (Bier).

Géarungsalkohol enthélt héch-
stens 18 % Vol. Durch Destillation
des Garungsalkohols kann der
Alkoholgehalt noch erhéht wer-
den (bei Spirituosen bis zu 80%
Vol.). Bei der Gérung kénnen
zusétzlich andere hochgiftige

Alkohol ist ein Genussmittel,

Substanzen wie Methanol und
Fuseléle entstehen. Alkohol lésst
sich auch kinstlich herstellen
und wird industriell zur Herstel-
lung von Chemikalien, Desin-
fektionsmitteln und Arzneimitteln
verwendet.

Je mehr Promille Alkohol, desto
stérker die Wirkung und umso
wahrscheinlicher sind schadliche
Auswirkungen.

Die folgenden Angaben sind als
grobe Orientierung fur Erwach-
sene zu verstehen.

Ab 0,5 Promille:
leichte Berauschung mit verlénger-
ter Reaktionszeit («Schwips»).

Tel 0512 585730 | www.kontaktco.at | office@kontaktco.at

ungefdhrlichen Produkt.

sich? Wie kénnen wir Alkoholprobleme vermeiden?

Alkohol
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das von vielen Menschen

geschatzt wird, er ist aber zugleich auch ein Zellgift, das
Krankheiten, Unfélle und Leiden verursachen kann. Al-
kohol ist oft Bestandteil geselligen Zusammenseins und
stellt einen erheblichen Wirtschaftsfaktor dar. Wir sollten
Alkohol weder verharmlosen noch verteufeln, es geht um

einen guten und kontrollierten Umgang mit einem nicht

Was genau ist Alkohol? Wie wirkt Alkohol im Kérper?
Wer trinkt wie viel2 Welche Probleme bringt Alkohol mit

2,0 - 3,0 Promille
= starker Rausch:

undeutliche Sprache, Sehsts-
rungen, unkoordinierte Bewe-
gungen, Gleichgewichtsstd-
rungen, Aufmerksamkeitsdefi-
zite, stark herabgesetzte Reakti-
onsfahigkeit, Ubelkeit, Schléfrig-
keit

3,0 - 5,0 Promille
= Vollrausch:

Stérung allgemeiner Funktionen,
Bewusstlosigkeit bis zum Koma,
schwache Atmung

ab 3,5 Promille:
Gefahr einer Atemléhmung!
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Alkoholkonsum in Osterreich

Fir die Mehrheit der Bevdlke-
rung wird der Alkohol nicht zum
Problem.

Anders als oft angenommen,
hat der Alkoholkonsum in den
letzten Jahrzehnten nicht zuge-
nommen, die durchschnittliche
Alkoholkonsummenge ist sogar
um beinahe 20% gesunken.
Mehr als die Halfte der Befragten
berichten einen ,geringen Alko-
holkonsum”. Obwobhl sich Frauen
und Ménner in ihrem Trinkver-
halten zunehmend angleichen,
trinken Ménner weiterhin mehr
Alkohol. Etwa ein Finftel der
Ssterreichischen Bevélkerung
trinkt nach eigenen Angaben
keinen oder fast keinen Al-
kohol. (Quelle: Strizek, J. et al.:
Représentativerhebung zu Konsum
und Verhaltensweisen mit Suchtpo-
tenzial, Wien 2021)

Alkoholprobleme

Alkoholprobleme hat es auch in
froheren Zeiten gegeben, die so
genannte «Alkoholfrage» wurde
allerdings im 19.Jahrhundert
éffentlich zum Thema.

Billiger Schnaps fihrte vor allem
in der Handwerker- und Arbeiter-
bevdlkerung zu einem weit ver-
breiteten «Elendsalkoholismus».
Erste Behandlungsangebote ent-
standen in Osterreich allerdings
erst nach dem Zweiten Weltkrieg.

Etwa ein Siebtel der erwachse-
nen Bevélkerung konsumiert
heutzutage Alkohol in gesund-
heitsgefdhrdendem Ausmaf3 und
rund 370.000 Menschen sind
alkoholabhéngig.

Der héchste Anteil an Personen
mit problematischem Konsum
liegt in der Altersgruppe der
50- bis 54-Jahrigen.

Fior die meisten ein Genuss, ...
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Alkoholfreie Zeite Konsumpausen

Gesunde Frauen:
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Gesunde Manner:

Zumindest einmal im Jahr for
einige Wochen auf Alkohol
zu verzichten — zum Beispiel
in der Fastenzeit — ist gut fur
den Kérper und ein verldssli-
cher Selbsttest, dass man den
eigenen Alkoholkonsum gut
im Griff hat.
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wenn man krank ist oder
Medikamente nehmen muss

Richtwerte der WHO fir gesunde Menschen
Empfehlung aus medizinischer Sicht:

* zwei alkoholfreie Tage pro Woche
* Vollréusche vermeiden

Alkoholerkrankung

Rund eine Million Menschen in
Osterreich trinkt zu viel Alkohol
beziehungsweise in Situationen, in
denen das vermieden werden sollte.
Die Folgen sind vielféltig:

* Unfalle

* Vandalismus

* Gewalttatigkeiten

» sexuelle Ubergriffe

* gesundheitliche Schéden
* Alkoholabhéngigkeit

Zu viel Alkohol hat vielfaltige Aus-
wirkungen auf das Umfeld der Trin-
kenden.

¢ Alkohol in der Schwangerschaft
kann beim Kind unterschiedliche
Entwicklungsschaden verursachen.

* In der Familie fUhren Alkohol-
probleme zu grofien Belastungen.
Nach Schatzungen lebt in Osterrei-
ch jedes zehnte Kind in einer Fami-
lie, in der zumindest ein Elternteil ein
Alkoholproblem hat.

* Gesellschaftliche Schaden
und Kosten entstehen fir das Ge-
sundheitssystem. In Europa ist Alkohol
der drittgréfite Risikofaktor for frih-
zeitige Krankheit und Sterblichkeit.

ist flicBend.

otz schadlicher Folgen
r Aktivitdten und Pflichten

Hilfe fior Betroffene

Alkoholprobleme entstehen aus
sehr unterschiedlichen Lebens-
geschichten und und einem Zu-
sammenspiel mehrerer Ursachen.
Daher ist es eigentlich unméglich,
einen allgemein giltigen Rat zu ge-
ben, wie man als Angehériger oder
Freund mit einem Menschen, der
zu viel Alkohol trinkt, ins Gespréch
kommen und eine Verénderung be-
wirken kann. Folgendes kénnte da-
bei allerdings nitzlich sein:
Nehmen Sie Kontakt mit einer
Suchtberatungsstelle auf und
schildern Sie die Problematik. Die
Fachleute kénnen lhnen einige
Hinweise dazu geben, was im kon-
kreten Fall for das Gespréch, das
Sie mit der betroffenen Person fih-
ren mochten, hilfreich sein kann.
Wenn Sie als Angehérige/r von der
Problematik mitbetroffen sind:
Lasssen Sie sich beraten, was Sie
fur sich selbst und andere Familien-
mitglieder tun kénnen. Sollte die
alkoholkranke Person ihr Problem
verleugnen und sich weigern, etwas
daran zu éndern, ist es umso wich-
tiger, die Grenzen der eigenen Be-
lastbarkeit zu erkennen und auf sich
selbst zu schauen.

www.suchthilfe.tirol
Tel. 0512 580 080



Durch chronischen Alkoholkonsum (mit)verursachte Erkrankungen:

Alkohol und Gesetze

Alkohol findet sich heute in un-
z&hligen Gesetzen wieder: von
der Gewerbeordnung Uber die
Straf3enverkehrsordnung bis hin
zum Jugendschutz.

Der Jugendschutz ist Angele-
genheit der Bundeslénder, und
die Jugendschutzgesetze sind
nicht ganz einheitlich. In Tirol gilt:

e Der Konsum, Erwerb und Be-
sitz von alkoholischen Ge-
tréinken fur Jugendliche un-
ter 16 Jahren ist verboten.

* Jugendlichen zwischen
16 und 18 Jahren ist der
Konsum, Erwerb und Besitz
von Getrénken mit gebrann-
tem Alkohol sowie von spiritu-
osenhaltigen Mischgetrénken
(z.B. Alkopops) verboten.

Gesetze zur Begrenzung der
Verfugbarkeit von Alkohol sind
wichtig. Werbeverbote haben
nachweislich einen Einfluss auf
das Konsumverhalten.

Probleme vermeiden

Grundsatzlich will die Suchtprd-
vention nicht jeglichen Alkohol-
konsum unterbinden, sondern
dazu beitragen, dass dieser nicht
zu Problemen fihrt. Die Ziele:

* einen zu frihen Einstieg in den
regelmaBigen Konsum bei
Jugendlichen zu verhindern;

* dass Alkohol Konsumieren-
de einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Alkohol
erlernen und beibehalten.
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Schidigung des Gehirns
Perstnlichkeitsverinderung
Geddchtnislicken
Orientierungsverlust

erhohtes Krebsrisiko
Mundhahle
Rachenraum
Speiserchre

Herz-Kreislauf-System
Herzmuskelerkrankung
Bluthochdruck

(weibliche) Brustdriise
erhohtes Krebsrisiko

Leber
Fettleber
Leberentziindung
Leberzirthose

weitere gesundheitliche Folgen
Ubergewicht

erhohtes Infektionsrisiko
Potenzstdrungen

Alkoholabhdngigkeit

Magen
Magenschleimhautentzindung

Bauchspeicheldrise
chronische und akute Entzindungen
erhohtes Krebstisiko

Enddarm
chronische und akute Entzindungen
erhohtes Krebsrisiko

Gesund aufwachsen

Um unsere Jugendlichen zu
schitzen, eignen sich beson-
ders Préventionsprogramme,
welche die Persoénlichkeits-
entwicklung von Kindern und
Jugendlichen férdern.

Heranwachsende, die mit sich
und ihrem Leben zufrieden
sind und mit den Schwierig-
keiten des Erwachsenwerdens
gut zurechtkommen sind we-
niger gefdhrdet, mit Alkohol
Probleme zu bekommen. Ein
gutes Zuhause, gute Bedin-
gungen in der Schule oder in der
Lehre und eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung sind somit wichtige
Beitrdge zur Alkoholprévention.

Burgenland | Fachstelle fiir Suchtpravention

Kéarnten | Abt.5, UA Pravention und Suchtkoordination
Niederésterreich | Fachstelle fiir NO

Oberésterreich | Institut Suchtpravention

Salzburg | Akzente Suchtpravention

Mein eigener Beitrag

Als Eltern: Leben Sie den
Kindern einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Alkohol vor.

Im Handel: Beachten Sie die
Jugendschutzbestimmungen.

Im Verein: Achten Sie auf eine
gute Festkultur und die Einhal-
tung des Jugendschutzes.

In der Schule: Beteiligen Sie
sich an Praventionsmafinahmen
und nutzen Sie entsprechende
Materialien und Medien.

Steiermark | VIVID - Fachstelle fiir Suchtpravention

Tirol | kontakt+co Suchtpravention Jugendrotkreuz
Vorarlberg | Supro - Gesundheitsforderung und Prévention
Wien | Institut fiir Suchtprévention



