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Schwangerschaft

Alkohol, Tabak, Drogen

Ein gesundes Kind

Werdende Mduitter und Vater
winschen sich vor allem eines:
Dass ihr Kind gesund zur Welt
kommt.

Ein wichtiger Beitrag hierzu be-
steht darin, in der Schwanger-
schaft und vor allem auch in den
ersten Lebensjahren des Kindes
selbst auf eine gesunde Lebens-
weise zu achten.

Dazu gehdrt auch beispielswei-
se der Verzicht auf Alkohol oder
zumindest den Konsum deutlich
einzuschrénken. Schéadigungen
beim Kind durch den Alkohol-
konsum der Mutter wéhrend der
Schwangerschaft kénnen verhin-
dert werden.

3 von 4 Frauen, die in Tirol ein
Kind erwarten, sind Nichtrau-
cherinnen oder héren mit dem
Rauchen in der Schwanger-
schaft auf.

9 von 10 aus der Gruppe der
Raucherinnen méchten in der
Schwangerschaft den Konsum
einstellen oder zumindest ver-
ringern.

Die meisten Frauen konsumie-
ren in der Schwangerschaft
weder Alkohol noch andere
Drogen. Sie tun sich und ihrem
Kind damit etwas Gutes. Bera-
tungsdienste kédnnen unterstit-
zend eine grofle Hilfe sein, da
der Verzicht oft alles andere als
leicht fallt.
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Frauen und Alkohol

Alkoholkonsum und vor allem
Rauschtrinken galten lange als
typisch mdnnliche Verhaltens-
weisen. Traditionelle Geschlech-
terrollen verlangten von der Frau
Zurickhaltung beim Alkoholkon-
sum. Heute hat sich diese Hal-
tung etwas verdndert. Immer
mehr junge Frauen ndhern ihre
Lebensstile und Trinkmuster je-
nen der M@nner an.

Der leichtere Zugang zu Alkohol
und die steigende soziale Tole-
ranz gegenUber Alkoholkonsum
bei Frauen sowie der heimliche
Griff zu alkoholischen Getrénken
bei frauenspezifischen (Doppel-)
Belastungen oder Problemen in
Partnerschaft und Familie kén-
nen zu einem risikoreichen Al-
koholkonsum und Alkoholpro-
blemen fUhren. Studien belegen
diesen Wandel: Zwar geht der
Alkoholkonsum in Osterreich ins-
gesamt seit Anfang der 1970er
Jahre zurtck, doch steigt der An-
teil der Frauen an Patient:innen
mit der Hauptdiagnose «Alkoho-
lismus».

Viele Frauen — besonders ver-
heiratete mit Kindern — halten
sich aber nach wie vor an die
traditionellen Verhaltensnormen
beim Alkoholkonsum, wie die
héheren Abstinenzraten und die
insgesamt geringeren Anteile
beim riskanten Trinken belegen.
Die Uberwiegende Mehrheit der
Frauen gibt den Alkoholkonsum
im Falle einer Schwangerschaft
auf oder schréankt diesen zumin-
dest ein.

Fetales Alkoholsyndrom

Kamen Kinder mit alkoholbedingten
Schadigungen auf die Welt, wurden
dafir lange Zeit andere Grinde
angefihrt, etwa die schlechte Qua-
litdt des ménnlichen Samens, Verer-
bung, schlechte Lebensverhdlinisse.

Die Erkenntnis, dass Alkohol direkt
auf das Kind im Mutterleib wirken
kann, setzte sich erst spat durch.
Die medizinische Beschreibung des
so genannten «Fetalen Alkohol Syn-
droms» (FAS), erfolgte erst 1968 in
Frankreich und wenige Jahre spater
in den USA.

Folgende kérperliche Symptome
kénnen zum FAS zéhlen:

—Minderwuchs und Untergewicht

—kleiner Kopfumfang

—Hautfalten an den Augenecken

—kleine Augendffnungen

—tiefe Nasenbricke

—kurze, abgeflachte Nase

—dUnne Oberlippe

—keine Rinne zwischen Oberlippe
und Nase

In jUngster Zeit mehren sich For-
schungsergebnisse zu neurolo-
gischen und neuropsychologischen
Stérungen:

—Schlafstérungen und reduzierter
Saugreflex bei Neugeborenen
—verzdgerte geistige Entwicklung

—verminderte Intelligenz
—Aufmerksamkeits- und
Geddchtnisprobleme
—gestdrte Feinmotorik
—Hyperaktivitgt und Impulsivitat
—Sprech- und Hérstérungen

In der Forschung wird auch zuneh-
mend auf mégliche psychosoziale
Langzeitfolgen von FAS hingewie-
sen (Schulprobleme, abweichendes
Verhalten usw.) .



FAS in Zahlen

Das Risiko, ein Kind mit FAS-Sym-
ptomen zu gebéren, wird fur alko-
holabhéngige Frauen, die wéhrend
der Schwangerschaft stark trinken,
auf 30% bis 40 % geschatzt.

In Osterreich kommen pro Jahr ca.
1000 Neugeborene mit entspre-
chenden Schéadigungen zur Welt.
Studien zeigen, dass bei der Ent-
stehung von Schédigungen meh-
rere Faktoren eine Rolle spielen.

Ich bin seit drei Wochen schwan-
ger und kurz vor dem positiven
Schwangerschaftstest habe ich
auf einer Party zu viel Alkohol
getrunken.

Hat das dem Kind geschadet?

Nein. In den ersten zwei bis drei
Wochen nach der Befruchtung sind
die sich teilenden embryonalen Zel-
len noch ziemlich widerstandsféhig
gegeniber schédigenden duBeren
EinflUssen.

Erst ab der vierten und funften
Schwangerschaftswoche findet die
Organbildung statt und in dieser
Zeit reagiert der Embryo sehr emp-
findlich auf Stdrungen.

Zosgern Sie nicht, sich Unterstitzung
bei einem Arzt/einer Arztin oder ei-
ner Beratungsstelle fir Alkoholpro-
bleme zu holen, und informieren
Sie auf jeden Fall hren Gynékolo-
gen/lhre Gynékologin.

Diese Fachleute werden Sie beraten
ohne Sie zu verurteilen und kén-
nen Sie unterstitzen und begleiten.
Die Beratung ist kostenlos und die
Fachleute unterstehen der Schwei-
gepflicht.

Risikofaktoren

Am hdufigsten werden genannt:

—Menge des konsumierten Alkohols

—Trinkmuster und Intensitat
—zusétzlicher Konsum von Tabak,
Drogen, Medikamenten
—ungesunde Ernéhrung
—genetisch bedingte Veranlagung
—Lebensbedingungen, wie z.B.
Armut, schlechte Wohnsituation

Fur viele Frauen stellt sich die Frage,
wie viel Alkohol kann ich wéhrend
der Schwangerschaft konsumiert
werden kann, ohne die Gesundheit
des Kindes zu geféhrden?

Die heutigen wissenschaftlichen Er-
kenntnisse erlauben es nicht, einen
klaren Grenzwert zu definieren.
Angesichts dieser Unsicherheit und
unter BerUcksichtigung des Risikos
schwerwiegender Auswirkungen
auf das Kind, muss schwangeren
Frauen vom Alkoholkonsum génz-
lich abgeraten werden.

Falls eine werdende Mutter den-
noch Alkohol trinkt, sollte sie fol-
gende Empfehlungen unbedingt
beachten:

Nicht jeden Tag Alkohol
trinken!

Nicht mehr als ein Glas
pro Tag trinken!

Keine Rdausche!

Entwicklungschancen

Kinder, die im Mutterleib einer gré-
Beren Menge Alkohol ausgesetzt
waren, kénnen durch frihzeitige
Behandlung und optimale Férde-
rung in ihrer Entwicklung unterstitzt
werden.

«lch schaffs nicht ...»

Fallweise steht hinter der Schwie-
rigkeit, den eigenen Alkoholkon-
sum einzuschrdnken oder einzu-
stellen, ein Alkoholproblem. Die
Unterstitzung durch spezialisierte
Beratungsstellen ist anonym und
kostenlos und sollte unbedingt ge-
nutzt werden.

In der Beratung werden das Aus-
maf des etwaigen Suchtproblems
erhoben und die Konsumgewohn-
heiten sowie deren Konsequenzen
abgeklart. Auch die Lebensum-
stdnde bzw. mit der Sucht zusam-
menhdngende Lebensereignisse
sind wichtig und werden mitein-
bezogen. So kann geklart werden,
welche Behandlung méglich und
sinnvoll erscheint.

Wenn mdglich und erwiinscht wer-
den Angehérige oder wichtige Be-
zugspersonen miteingebunden.
Fir diese ist es eine Hilfe, Alkoho-
lismus als Krankheit verstehen zu
lernen, fir welche es bei entspre-
chender Behandlung auch die Aus-
sicht auf Besserung gibt.
Angehdrige kénnen die Beratung
auch allein in Anspruch nehmen.

www.suchthilfe.tirol
Tel. 0512 580 080



L4
auchen schadet Muii'd Kir!

Rauchen in der Schwangerschaft
bringt einige Risiken fir Mutter
und Kind mit sich. Das Ungeborene
wird durch eine Verengung der
BlutgefdaBBe schlechter mit Sauerstoff
und den Néhrstoffen versorgt, die
es fir eine gesunde Entwicklung bis
zur Geburt benétigt. Wenn hingegen
Frauen vor oder frihzeitig wéhrend
einer Schwangerschaft aufhéren
zu rauchen, kénnen sie folgende
Gesundheitsrisiken deutlich senken:

¢ Fehl-, Frih-, Totgeburt
* plétzlicher Kindstod

* Asthma

¢ Schwéchung der Lunge
¢ Infektionskrankheiten
¢ allergische Reaktionen

Der Beginn einer Schwangerschaft ist
daher ein guter Zeitpunkt, um mit dem
Rauchen aufzuhéren.

Vielen Frauen gelingt der Rauchstopp
in dieser Phase ihres Lebens. Das
GerUcht, dass ein abrupter Rauchstopp
dem Ungeborenen schadet oder dass
ein paar Zigaretten pro Tag nicht
schaden, stimmt nicht! Im Gegenteil:

Andere Drogen ...

. sind ebenso ein grofles Ge-
sundheitsrisiko fir das ungebore-
ne Kind.

Der Konsum von Cannabis, Ampheta-
minen, Kokain, Ecstasy, LSD und an-
derer psychotropen Substanzen kann
unterschiedliche Schadigungen beim
ungeborenen Kind auslésen.

Es erhdht sich z.B. das Risiko einer
Frih- oder Fehlgeburt, die Gefahr
einer Missbildung des Neugeborenen
oder eine beeintrachtigte Entwicklung

Bildnachweise:

Ein sofortiger Rauchstopp erméglicht
eine optimale Versorgung lhres
Kindes. Also: Nicht rauchen - und
dem Baby geht es gut!

Fur manche Frauen ist ein Rauchstopp
aber schwieriger als gedacht. Nikotin
ist ein abhéngig machendes Suchtgift,
auf das starke Raucherinnen nicht
von heute auf morgen verzichten
kénnen. Auch sind Frauen in der
Schwangerschaft oft erhdhten
Belastungen und Siress ausgesetzt
und die Zigarette scheint hier eine
wichtige Stitze.

Das Rauchfrei Telefon bietet
unter 0800 810 013 kostenlose
und fachkundige Beratung

rauchfrei.at
Rauchfrei — auch nach der Geburi!

Widerstehen Sie der Versuchung
nach der Schwangerschaft wieder
zur Zigarette zu greifen und nutzen
Sie andere Méglichkeiten zur
Stressbewdltigung. Die schédlichen
Inhaltsstoffe des Rauchs werden

des Kleinkindes mit Langzeitfolgen.
Pflege und Erziehung eines Kindes er-
fordern alle Aufmerksamkeit. Ein nach
der Geburt fortgesetzter oder wieder
aufgenommener Drogenkonsum stellt
eine Beeintréchtigung dar und ist da-
her ebenso unbedingt zu vermeiden.

Suchtkrank?

Im Fall einer bereits bestehenden Ab-
héngigkeit sind besondere schadens-
mindernde VorsichtsmaBBnahmen zu
treffen. Heroin fUhrt beispielsweise
gleich nach der Geburt bei den Neu-
geborenen zu Entzugssymptomen,
unter anderem kénnen schwer be-
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vom Sdugling beim Stillen aufge-

nommen. Auch das Kleinkind
raucht passiv mit und atmet die
Giftpartikel des Tabakrauchs ein, die
sich in Teppichen und der Kleidung
festsetzen. Rauchende Eltern erhéhen
die Wahrscheinlichkeit, dass auch das
Kind spéter einmal zur Zigarette greift.

Wir sind ein Team

Immer mehr junge Véter, die rauchen,
unterstitzen ihre Partnerin in dieser
Zeit, indem sie auch damit authéren.

herrschbaren Krampfanfélle auftre-
ten. Ein kompletter Entzug von Heroin
wird nur in den ersten drei Monaten
der Schwangerschaft fir das Kind als
ungefdhrlich angesehen. Sowohl fir
die Frau als auch fir das Kind ist es
noch das Beste, sich fir einige Zeit mit
Drogenersatzstoffen substituieren zu
lassen.

Auch suchtkranke Eltern méchten gute
Eltern sein. Leider ist dies erfahrungs-
gemdB oft eine Uberforderung. Aus
diesem Grund sollte zumindest in den
ersten Lebensjahren des Kindes unbe-
dingt die Unterstitzung durch Sozial-
dienste genutzt werden.
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