Die Hanfpflanze

Cannabis ist die botanische
Bezeichnung fur die Hanf-
pflanze. Als Heil-, Kult- und
Rauschmittel ist Cannabis in
vielen Teilen der Welt seit Tau-
senden von Jahren bekannt.
Die Pflanzenfasern wurden
for die Herstellung von Klei-
dung, Seilen oder Netzen
verwendet. Aus_den Hanf-
samen wurde Ol gepresst.
Hanf wurde aber auch als
billiger Tabakersatz und als
Heilmittel genutzt. Mit dem
Aufkommen synthetischer
Fasern und ergiebigerer Ol-
pflanzen verlor der Hanf als
Nutzpflanze aber zuneh-
mend an Bedeutung.

Modernes Heilmittel, sichtig machende Droge, harmloses

Kraut?2 Es gibt wohl kaum eine andere psychoaktiv wirksame

Substanz, die dermafen umstritten ist wie Cannabis. Deshalb ist

es wichtig, seriése, wissenschaftlich fundierte Informationen an-

zubieten. Dieser Info-Flyer gibt Antworten auf folgende Fragen:

Was versteht man unter Cannabis? Wie verbreitet ist Canna-

bis in Osterreich? Welche kérperlichen und welche psychischen

Wirkungen gibt es? Wo liegen die Risiken und was kann vorbeu-

gend getan werden?

Cannabis

In der Volksmedizin fanden
Hanfextrakte schon im Mittel-
alter Verwendung und auch
die psychoaktive Wirkung
von Cannabis war bekannt.
Ab den 1930er-Jahren wur-
den erstmals internationale
Verbote for Cannabis einge-
fohrt.

Die Hintergrinde fir die
weitreichenden Verbote wa-
ren vielschichtig, im Vorder-
grund standen aber wirt-
schaftliche und ideologische
Interessen. Trotz des Verbots
entwickelte sich Cannabis ab
den 1970-Jahren weltweit
zur am meisten konsumierten
illegalen Substanz.

Die Pflanzengattung Hanf
unterteilt sich im Wesent-
lichen in drei Hauptsorten:
»,Cannabis sativa” (der ,ge-
wohnliche” Hanf), ,Canna-

bis indica” (indischer Hanf)
und ,Cannabis ruderalis®.

Aus diesen Hauptsorten wur-
den zahlreiche weitere Sorten
gezUchtet. Es gibt bei fast al-
len Sorten jeweils weibliche
und mannliche Pflanzen, wo-
bei jedoch nur die weiblichen
Pflanzen fir den Konsum
aufbereitet werden. Canna-
bispflanzen werden fur den
Konsum in unterschiedlichen
Formen verarbeitet (siehe
Seite 2).
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Die Pflanze

Die Pflanzengattung Hanf un-
terteilt sich im Wesentlichen
in drei Hauptsorten: ,Canna-
bis sativa” (der ,gewdhnliche”
Hanf), ,Cannabis indica” (in-
discher Hanf) und ,Cannabis
ruderalis”. Aus diesen Haupts-
orten wurden zahlreiche weitere
Sorten gezuchtet. Es gibt bei fast
allen Sorten jeweils weibliche
und mannliche Pflanzen, wobei
jedoch nur die weiblichen Pflan-
zen fir den Konsum aufbereitet
werden.

Cannabiskonsum

Cannabis ist weltweit die mit
Abstand am héaufigsten kon-
sumierte illegale psychoak-
tive Substanz. Das gilt auch
fur Osterreich.

Am weitesten verbreitet ist
der Konsum bei Personen im
Alter von Anfang bis Mitte
20. In diesem Alter konsu-
mierten laut der Représen-
tativerhebung (Strizek et.al,
Wien 2021) etwas unter zehn
Prozent zumindest einmal
wdhrend des letzten Monats
Cannabis.

Médnner konsumieren Can-
nabis etwas hdufiger als
Frauen.

Die Zahl der Menschen, die
mindestens einmal in ihrem
Leben Cannabis konsumiert
haben, ist nach Schatzungen
der GOG deutlich héher und
liegt zwischen einem Drittel
und der Halfte der &sterrei-
chischen Bevélkerung (ab 15
Jahren).

Cannabispflanzen werden fur
den Konsum in unterschied-
lichen Formen verarbeitet:

* Cannabiskraut (,Marihua-
na”): getrocknete Blatter, Bli-
ten und Stdngelspitzen

* Cannabisharz (,Haschisch”):
Harz der Pflanze, zu ﬂ&ﬁen

und Klumpm_ :
* Cannabis-Ol: wir ou§'o|

harzartigen Teilen der
gewonnen

e

Konsumformen

Cannabis wird meistens ge-
raucht. Dabei wird Haschisch
oder Marihuana zerkleinert
und zusétzlich hdufig mit Ta-
bak vermischt.

Neben dem Konsum als Zi-
garette (,Joint”) wird Canna-
bis auch pur oder mit Was-
serpfeifentabak in Shishas,
Bongs (spezielle Wasserpfei-
fen) oder ,Chillums” (Pfeifen)
geraucht.

Eine weitere Konsumform ist
das Verdampfen und Inhalie-
ren mittels Vaporizer (Inhala-
tionsgerat).

Zudem wird Cannabis auch
oral konsumiert, meist als
verarbeitete Zutat (z.B. Ol) in
gekochten Speisen, wie Ku-
chen oder Keksen. Achtung:
Jede Form des Konsums hat
unterschiedlichen Wirkungen
und Risiken!

Synthetische Cannabinoide

Die kunstlich erzeugten Substan-
zen haben mit Cannabis nicht
viel zu tun. Sie sind nur mit der
chemischen Struktur von THC
verwandt. Es gibt viele unter-
schiedliche Substanzen, die ille-
gal, oft via Internet, als ,Kréu-
termischungen”, ,Legal Highs”
usw. verkauft werden. Diese
Substanzen sind in Osterreich
verboten! Der Konsum beinhal-
tet ein hohes Gesundheitsrisiko.
Die Wirkstoffe sind meist unbe-
kannt und unterscheiden sich
stark voneinander. Die Wirkung
ist nicht einschatzbar!

Rechtliches

Die Substanz THC und Can-
nabispflanzen mit einem
THC-Gehalt von mehr als
0,3 % sind in Osterreich straf-
rechtlich verboten.

Das Prinzip ,Helfen statt
Strafen” sieht jedoch bei
ausschlieBlichem Besitz zum
Eigengebrauch statt eines
Gerichtsverfahrens ein Ver-
fahren durch die jeweilige
Gesundheitsbehérde vor
(Magistrat, Bezirkshaupt-
mannschaft).

Strafrechtlich erhebliche Pro-
bleme ergeben sich im Zu-
sammenhang mit dem Han-
del von Cannabis bzw. der
Weitergabe mit Vorteil.

Gibt es in der Schule in Zu-
sammenhang mit Cannabis-
gebrauch einen begrindeten
Verdacht, ist §13 des Sucht-
mittelgesetzes anzuwenden.
Dieser sieht einen schulinter-
nen Verfahrensablauf ohne
Einschaltung der Polizei vor.



THC und CBD

Bislang wurden Gber 100 ver-
schiedene so genannte ,Can-
nabinoide” definiert. Das sind
chemische Verbindungen, die
unterschiedliche Wirkungen
im Kérper entfalten. Die wich-
tigsten sind das Delta-9-Tetra-
hydrocannabinol (THC) und
Cannabidiol (CBD).

THC ist for Rauschwirkung
verantwortlich. Aufgrund zahl-
reicher ZUchtungen ist der Anteil
des Wirkstoffs THC mittlerweile
héher als in friheren Jahren.
Dieser Anteil lag im sicherge-
stellten und untersuchten Ha-
schisch und Marihuana zuletzt
durchschnittlich bei 16,5 % bzw.
9,1% und ist im Verlauf der letz-
ten Jahre gestiegen. (BMI, La-
gebericht Suchmittelkriminalitéat
2021).

CBD gilt als nicht psychoaktiv
wirksamer ,Gegenspieler” des
THC. Dem CBD wird u.a. angst-
und schmerzmildernde Wirkung
zugeschrieben. Seit wenigen
Jahren sind in Osterreich CBD-
haltige Cannabisprodukte mit
einem THC-Gehalt unter 0,3 %
verbreitet.

Dieser THC-reduzierte Hanf
und daraus gefertigte Produkte
wie Bluten, Tropfen, Ole usw.
fallen nicht unter das Suchtmit-
telgesetz (SMG). Der Konsum
von CBD-Produkten ist gesetz-
lich nicht geregelt und daher
grundsdtzlich auch nicht verbo-
ten. Es gibt in Osterreich jedoch
eine Reihe von Verkaufsbe-
schrankungen. So dirfen zum
Beispiel Cannabinoid-haltige
Extrakte, z.B. CBD-Tropfen zum
Einnehmen oder als Beigabe in
Lebensmitteln, nicht in Verkehr
gebracht werden (Erlass BMG
vom 4.Dez.2018).

Wirkung

Die Wirkung von Cannabis
kann recht unterschiedlich sein
und ist — wie auch das Risiko
— immer von mehreren Fak-
toren abhéngig, wie z.B. von
der Héhe des THC-Gehalts,
der Konsumerfahrung, der Um-
gebung und dem kérperlichen
Zustand sowie der Tagesverfas-
sung. Es gibt erwinschte und
unerwinschte Effekte.

Beim Rauchen oder Verdamp-
fen tritt die Wirkung unmittelbar
ein und dauert bis zu einigen
Stunden an.

Beim mundlichen Verzehr ent-
faltet sich die Wirkung erst nach
etwa einer halben bis einer
Stunde und davert lénger als
beim Rauchen (bis zu 10 Stun-
den). Meist ist die Wirkung stérker
als beim Rauchen und lésst sich
schwieriger steuern.

Nachweisbarkeit

Die Nachweisbarkeit von Can-
nabis ist individuell recht unter-
schiedlich und héangt vom Kon-
sum, vom Kérperfett und vom
Stoffwechsel ab. THC ist Guflerst
fettléslich und lagert sich im
Fettgewebe ab.

Im Blut kann man aktives THC
etwa 12 Stunden lang finden,
im Speichel sind Cannabisrick-
sténde etwa 24 Stunden lang
nachweisbar.

Im Urin chronisch Cannabis
Konsumierender kann man
noch wochenlang THC feststel-
len, auch wenn kein aktueller
Konsum mehr stattgefunden
hat.

Im Haar kann Cannabis noch
3 Monate nach dem letzten
Konsum nachgewiesen werden.




Risikogruppen

Einige Personengruppen haben ein erhéhtes Gesundheits-
risiko, wenn sie Cannabis konsumieren, und sie sollten dies daher

unterlassen:

* Schwangere und stillende MUtter

* Herz- und Lungenkranke

* Menschen mit psychischen Erkrankungen
* Personen mit erhéhtem Psychose-Risiko

Kinder und Heranwachsende sind besonders empfindlich hin-
sichtlich negativer Auswirkungen des Cannabiskonsums auf ihre
Gesundheit und ihre psychosoziale Entwicklung.

Risiken

’ Uberdosierungen kénnen zu
Ubelkeit, Angst- und Panikzu-
standen fuhren.

* Unfallgefahr: beeintréchtigte
Reaktionsfahigkeit

* Fuhrerscheinentzug mdglich:
wenn Cannabis im Blut nachge-
wiesen wird

* RegelméaBiger Cannabiskon-
sum kann die persénliche Ent-
wicklung (Schule, Beruf, etc.)
negativ beeintrdchtigen (Lern-
fahigkeit, Motivation, Erinne-
rungsvermaégen).

* Cannabis und Psychosen:
Cannabis |8st nicht automatisch
schwere psychische Erkran-
kungen wie Schizophrenie aus.
Dennoch besteht das Risiko ei-
ner Psychose bei andauerndem,
starkem Cannabiskonsum.
Erhéhte Risiken bestehen auch
bei Psychose-veranlagten Men-
schen.

Achtung!

Kein Cannabiskonsum,

e wenn man sich unwohl
fohlt! Cannabis |6st keine
Probleme und kann negati-

ve Gefihle verstdarken.

« wenn ein klarer Kopf erfor-
derlich ist: zB. in der Schule
oder am Arbeitsplatz, beim
Bedienen von Maschinen

und im Straf3enverkehr.

Suchtentstehung
vermeiden

Die Haufigkeit des Konsums
und die Konsummenge sollten

moglichst gering bleiben.
Kein Mischkonsum!

Cannabis zusammen mit
Alkohol, Medikamenten
oder Drogen wie z.B.
Ecstasy ergibt gefdhrliche
Mischungen mit unvor-
hersehbaren Folgen.

Bildnachweis Seite 1 https://pixabay.com/photos/herb-hemp-plant-cab-cannabinoid-2915337

Cannabis und Jugendliche
Jugendliche reagieren empfind-
licher auf Cannabis als Erwach-
sene und sollten kein Cannabis
konsumieren. Jugendliche, die
regelméBig oder gar tdaglich
Cannabis konsumieren, befin-
den sich in einer besonders risi-
koreichen Situation. Sie sollten
daher den Konsum méglichst
stoppen oder ihn deutlich redu-
zieren. Suchtberatungsstellen
bieten Unterstitzung.

Einstiegsdroge?

Nur wenige Cannabis-Konsu-
mierende greifen spater auch
zu so genannten ,harten” il-
legalen Substanzen, wie z.B.
Heroin. Allerdings: Jugendli-
che, die langfristig und héufig
Cannabis rauchen und deren
gesamter Freundeskreis eben-
falls konsumiert, probieren eher
andere illegale Substanzen aus
als solche, in deren Umbkreis
das nicht der Fall ist.

Macht Cannabis sichtig?
Bei hdufigem Konsum kann sich
eine Abhéngigkeit entwickeln.
Diese kann unterschiedlich
stark ausgepragt sein. Charak-
teristisch sind eine verminder-
te Kontrollfahigkeit Uber den
Konsum, die Vernachlassigung
anderer Interessen und weiterer
Konsum trotz gesundheitlicher
oder sozialer Probleme. Wird
der Konsum beendet, entstehen
Entzugssymptome, innere Un-
ruhe oder depressive Verstim-
mungen.

Beratung

www.suchthilfe.tirol | 0512 580 080
www.drogenarbeitz6.at | 0699 11869676
Ambulante Suchtprdvention | 0512 5331-7440

Burgenland | Fachstelle fiir Suchtpravention

Kéarnten | Abt.5, UA Pravention und Suchtkoordination
Niederésterreich | Fachstelle fiir NO

Oberésterreich | Institut Suchtpravention

Salzburg | Akzente Suchtpravention

Steiermark | VIVID - Fachstelle fiir Suchtpravention

Tirol | kontakt+co Suchtpravention Jugendrotkreuz
Vorarlberg | Supro - Gesundheitsforderung und Prévention
Wien | Institut fiir Suchtprévention
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