RICHTIG ODER FALSCH?

Leicht-Zigaretten sind weniger schadlich.

Nein: Die meisten Raucher/innen konsumieren dann einfach mehr oder
inhalieren starker. Letzteres fihrt sogar dazu, dass noch mehr Schad-
stoffe aufgenommen werden.

,Wie der Vater, so der Sohn“

Stimmt! Rauchende Eltern sind schlechte Vorbilder. lhre Kinder greifen
dreimal haufiger zur Zigarette. Vor allem wenn Vater und Mutter
rauchen und das schon langere Zeit, ist die Wahrscheinlichkeit, dass die
Kinder ebenfalls zu rauchen anfangen, deutlich hoher als bei Kindern
von Nichtraucher/innen. Eine rauchende Mutter wirkt auf Tochter und
Sohne gleichermalen ,,ansteckend, hingegen macht ein rauchender
Vater eher Sohne zu Rauchern, kaum aber Tochter.

Wasserpfeifentabak ist ,natiirlicher’ als Zigaretten-Tabak.

Stimmt nicht. Der Wasserpfeifentabak besteht hauptsachlich aus
Tabakblattern, er ist im Gegensatz zum Zigarettentabak feucht und
eher klebrig. Erheblich tragt hierzu die so genannte Melasse bei,

ein Gemisch aus Zuckerrohrsirup. Dadurch wirkt der Rauch auch
milder und stiBer als beim Zigarettentabak. Der Melasse wird noch
Glycerin beigefiigt, damit der Tabak mehr raucht.

Mit vielfaltigen kiinstlichen Aromastoffen sorgen die Hersteller dafr,
dass ,flr jeden Geschmack etwas dabei ist“,

Wasserpfeiferauchen ist gesetzlich nicht geregelt.

Falsch. Nicht nur Zigaretten u.a. fallen unter die Bestimmungen der
osterreichischen Jugend(schutz)gesetze der Bundeslander, das Wasser-
pfeiferauchen ebenso.

RAUCHSTOPP

Eine/r von 5 Jugendlichen, die mit dem Rauchen beginnen, lasst es
auch gleich wieder bleiben.

Etwa die Halfte der dauerhaften Raucher/innen mochte irgendwann
wieder aufhoren oder zumindest reduzieren. Da Nikotin abhangig
macht, fallt das den meisten aber recht schwer. Trotzdem lohnt der
Versuch.

0b die fiir den Ausstieg angebotenen Medikamente (inkl. Nikotin-
Pflaster) wirklich in jedem Fall den Ausstieg erleichtern, ist umstritten.

Rauchfrei-Telefon

Eine sehr einfache, glinstige und bewahrte Form der Unterstiitzung
beim Rauchstopp bietet das Rauchfrei-Telefon. In einem anonymen
telefonischen Erstgesprach kannst Du mit einer Fachperson bespre-
chen, wie die Tabakentwohnung am besten zu schaffen ist.

Es besteht auch die Maglichkeit von weiterfiihrenden telefonischen
Beratungsgesprachen, mit denen die Berater/innen den Rauchstopp
in regelmaRigen Abstanden begleiten.

0810 - 810 013 | Montag bis Freitag: 10 - 18 Uhr
www.rauchfrei.at

Ausfiihrlichere Infos:
www.kontaktco.at/itsup2u
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