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Unterrichtsmaterial fir
Volksschullehrerinnen

Die vorliegende Unterrichtseinheit eignet
sich gut, um die eigene Problemldsefa-
higkeit zu trainieren. Diese gilt, neben der
Fahigkeit Beziehungen aufzubauen und
zu pflegen und eigene Bedirfnisse arti-
kulieren zu konnen, zu jenen Lebenskom-
petenzen, die Kinder u.a. davor schitzen

konnen, sichtiges Verhalten als Ausweich-
strategie zu entwickeln.
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,Jamkin mit
den griinen
Haaren”

Umgehen mit schwierigen
Situationen

Fir Kinder kann es sehr belastend sein,
wenn sie anders sind als die Gbrigen. H3u-
fig ist das Anderssein der Grund, weshalb
sie ausgeschlossen werden. Es gibt Kinder,
die dann sehr unter Einsamkeit leiden und
sich minderwertig vorkommen. Sie emp-
finden Angst, Traurigkeit, Zorn, ohne diese
Gefiihle angemessen ausdriicken zu kon-
nen. Haufig spielen Erwachsene die Gefiih-
le des Ausgeschlossenseins herunter: ,Das
ist halb so schlimm, das geht vorbei.”-
,Nimm es nicht so schwer!” Diese Worte
stellen keinen Trost dar. In solchen Situati-
onen braucht das Kind jemandem, der ihm
zuhort und ihm das Recht zubilligt, dass
es unter den Beziehungsschwierigkeiten
sehr leidet. Es ist wichtig, dass sich das
Kind ernst- und angenommen fiihlt.

kontakt+co Suchtprévention Jugendrotkreuz, BiirgerstraRRe 18, A-6020 Innsbruck, https://www.kontaktco.at/
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Unterrichtsvorschlag

"

,Tamkin mit den griinen Haaren

Liele
Die Kinder sollen

Tamkin mit den griinen Haaren

Klassengesprach

,Die Geschichte von Tamkin ist erfunden. Aber ken-

die Gefihle, die jemand hat, wenn er sich ausge-
stoen fihlt, nachempfinden;

nach Moglichkeiten suchen, wie sie mit denen, die
anders sind, konstruktiv umgehen oder was sie tun
konnen, wenn sie sich selbst als anders als die an-
deren empfinden;

erkennen, dass Andersartigkeit ein Ausdruck der
bunten Vielfalt unter uns Menschen ist und aus ihr
eine personliche Starke entwickelt werden kann.

Einstieg

Den Kindern die Tamkin-Geschichte erzahlen;

dazu ev. die Seiten des Tamkin-Buches vergroBert
auf Folien zeigen;

die Kinder ein gutes Ende der Geschichte finden
lassen: ,Was konnte Tamkin wieder gliicklich ma-
chen?”

Aktivitat

Mit den Kindern das Tamkin-Buch basteln (Anlei-
tung s. Einlageblatt). Die Kinder illustrieren dazu
ein ,qutes Ende”: ,Was kdonnte Tamkin wieder
glicklich machen?”

Je nach Zeitrahmen kénnten die Kinder ihre Ge-
schichte nach der eigenen Illustration zu Ende er-
zdhlen.

© kontakt+co, 2018

nen wir vielleicht ahnliche Situationen? Seid ihr
schon einmal jemandem begegnet, der - wie Tam-
kin - anders ist? Oder habt ihr euch selbst einmal
ausgeschlossen gefihlt, weil etwas an euch anders
ist? Was habt ihr gesagt? Was habt ihr getan? Was
hat euch geholfen?”

,Was empfindet Tamkin, wenn andere sich Gber ihn
lustig machen? Habt ihr euch auch schon einmal so
gefthlt? Wie kénnen wir damit umgehen, wenn je-
mand durch etwas auffallt? Wie kénnen wir damit
umgehen, wenn wir durch etwas auffallen?”
,Konnen Tamkins Haare auch etwas Gutes haben?”
Herausarbeiten, dass Tamkins Besonderheit zu
einer Starke werden kann: Mit den Kindern inte-
ressante oder lustige Begebenheiten berlegen,
die Tamkin wegen seiner griinen Haare passieren
konnten (Klasse, Schulweg, Spielplatz, StraRe, ...)

Abschluss

Kleingruppen bilden; Kinder finden jeweils eine Ge-
meinsamkeit und einen Unterschied zwischen sich
und den anderen Kindern heraus. Diese werden im
Kreis pantomimisch dargestellt - die anderen raten;
Herausstellen, dass man mit jedem Menschen et-
was gemeinsam hat, es aber auch immer Unter-
schiede gibt; jeder ist etwas Besonderes. Anders
sein ist ok! Unterschiede bereichern uns, oftmals
gerade die Andersartigkeit eines Menschen! Diese
Vielfalt macht unser Leben bunt - wie Tamkins gri-
ne Haare oder die verschiedenen Farben im Lied
vom Anderssein.

,Tamkin mit den griinen Haaren” ist einer von 42 Un-
terrichtsvorschldgen aus der Materialienmappe ,Ei-
genstandig werden”, die das gleichnamige Programm
der Eigenstandig werden Privatstiftung fir die Volks-
schule ergénzt. Néhere Infos dazu auf Seite 4!
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Tamkin mit den griinen Haaren
HMATERIALIEN
Text und Musik: Klaus W. Hoffmann
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riert. Doch wenn ein rot Ge - fleck-ter  sich mal dort-hin ver - irrt, dann
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soll von hier ver - schwin-den der rot ge - fleck-te Wicht!*
2. Strophe 3. Strophe
Im Land der rot Gefleckten Im Land der griin Gestreiften
sind alle rot gefleckt. sind alle grin gestreift.
Doch wird ein grin Gestreifter Doch wenn ein blau Karierter
in diesem Land entdeckt, so etwas nicht begreift,
dann rufen rot Gefleckte: dann rufen grin Gestreifte:
»Der passt zu uns doch nicht! »Der passt zu uns doch nicht!
Er soll von hier verschwinden, Er soll von hier verschwinden,
der griin gestreifte Wicht!“ der blau karierte Wicht!“

4. Strophe

Im Land der bunt Gemischten
sind alle bunt gemischt.

Und wenn ein gelb Getupfter
das bunte Land auffrischt,
dann rufen bunt Gemischte:
,Willkommen hier im Land!
Hier kannst du mit uns leben,
wir reichen dir die Hand.“

-3- © kontakt+co, 2018
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»GEMEINSAM STARK WERDEN"

Das Praventionsprogramm:

Das Ziel ist die Starkung jener Lebenskompetenzen,
die eine Voraussetzung fiir ein gesundes, selbstbe-
stimmtes und erfilltes Leben sind.

Das universelle Praventionsprogramm baut auf dem
Vorgangerprogramm ,Eigenstandig werden” auf und
orientiert sich am Lebenskompetenzansatz der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO). Es leistet einen Bei-
trag zur Sucht-, Gewalt- und Suizidpravention sowie
zur Pravention psychischer Stérungen.

,Gemeinsam stark werden” bietet eine Vielzahl von
erlebnisorientierten Methoden zur Personlichkeitsfor-
derung: Kennenlernspiele, Achtsamkeits- und Wahr-
nehmungsibungen, Reflexionsiibungen, Kreatives
Gestalten, Vertrauens- und Gemeinschaftsiibungen,
Redekreis, Ich-Buch, Ratespiele, Entspannungsiibun-
gen, Wahrnehmungsspiele, Handpuppenibungen, Be-
wegungsspiele, Lieder und Rhythmusibungen, Rollen-
spiele usw.
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Gemeinsa
stark werden
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Tamkin mit den griinen Haaren

,Gemeinsam stark werden” enthalt 46 Lehreinhei-
ten mit Gber 200 Ubungen zur Forderung personaler
und sozialer Kompetenzen, wie beispielsweise:

Selbstwahrnehmung und Einfiihlungsvermégen
Entspannungs- und Genussfahigkeit,
Selbstfiirsorge

Umgang mit Stress und herausfordernden
Emotionen

Entscheidungs- und Problemldsefahigkeit
Kreatives und kritisches Denken
Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit
Umgang mit Differenzen

Bereitschaft zur Verantwortungsiibernahme

Von der Unterstitzung und Forderung in diesen Be-
reichen profitiert nicht nur das einzelne Kind, sondern
auch die Klasse als Ganzes. So tragt die Umsetzung des
Programms auch zu einer Verbesserung des Klassen-
klimas bei.

GEMEINSAM STARK WERDEN in Tirol:

Das Praventionsprogramm wird in Tirol von kontakt+co
begleitet, Schulungen und ergdnzende Workshops
werden iber die PHT angeboten.

Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte unserer
Homepage www.kontaktco.at.

Falls Sie sich persénlich informieren méchten:
Mag.? Martina Mayr / Projektkoordinatorin fir Tirol:
0512/585730-13, martina.mayr@kontaktco.at



Tamkin mit den griinen Haaren Einlage 1

Tamkin-Buch
Anleitung

Bild 1.
1. Blatt entlang der Linie @ (Linien sind @ @

auf der Tamkin-Buch-Vorlage selbst
nicht eingezeichnet) so falten, dass Qe
Iflustrationen nach auBen zeigen;
wieder 6ffnen.

2. Blatt entlang den Linien (2) und ® @_ _________

so falten, dass Hlustrationen nach o —
- A . A ot e Jo—
innen zeigen; wieder 6ffnen.

s 01 Tamdn it s

. ‘Seine Evtarn
Fircm tas vo e {ravun Hich, dars sie
mich i ingartiget

3. Blatt entlang.der Linie@ so falten,
dass lllustrationen nach aufen zeigen,
gefaltet lassen.

Bild 2:

4. Schwarze Linie @ wegschneiden (nur
zwischen den Kreuzen!), so dass in der
Mitte des Blattes ein Spalt entsteht.

Bild 3:
5. Die duBeren beiden Seiten (die leere \7
Seite und ... in der Schule lachen die
Kinder”) festhalten und aufeinander
zuschieben, bis sie sich berihren (die

inneren beiden Rechtecke gehen
dabei auseinander).

(© 2002 by Mentor Stiftung Forderverein e.V., Bonn

Bild 4:

. . —————]
6. Buch so falten, dass die erste Seite
(,Dies ist Tamkin”) vorne ist.
)
L

© kontakt+co, 2018



Dies ist Tamkin. Er ist sieben Jahre alt und
hat leuchtend griine Haare. Seine Eltern
finden das toll und freuen sich, dass sie
solch ein einzigartiges Kind haben.

Selbst unter vielen Menschen erkennen sie ...in der Schule lachen die Kinder Tamkin aus

ihren Tamkin ohne Mihe. Aber Tamkin ist und verspotten ihn. ,He, du Lauchstingel!

traurig, denn... _ Schau, da kommt der Salatkopf.” tont es von
| allen Seiten.

(©2002 by Mentor Stiftung Forderverein e.V., Bonn
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