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Riickmeldungen: Forumtheater
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Info-Material fiir Jugendliche

www.kontaktco.at/itsup2u

Newsletter-Abo Sucht+Pravention

www.kontaktco.at/newsletter

Offentliche Fachbibliothek
www.kontaktco.at/bibliothek

www.feel-ok.at
Info-Website fiir Jugendliche
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Jugendarbeit und Suchtpravention

AuBerschulische Jugendarbeit unterstitzt Jugendliche bei
der Bewdltigung vielfaltiger Entwicklungsaufgaben im
Jugendalter und hat dadurch eine wichtige allgemein-
suchtpraventive Funktion.

Worum geht es?

Der Fokus unseres Angebots liegt auf der fachlichen
Unterstiitzung von Jugendleiter/innen.

Jugendleiter/innen sollten Gber Sucht und Suchtpravention
ausreichend informiert sein und kompetent im Umgang

mit Jugendlichen, die Suchtmittel konsumieren (Rauchen,
Alkohol, llegale Substanzen, Gliicksspiel/Wetten, ...),

sodass auf Auffalligkeiten oder Probleme richtig und rasch
reagiert werden kann.

Pravention - JA!
Aber nicht immer und iberall!

Jugendeinrichtungen sind als Freirdume fiir Jugendliche zu
respektieren. Padagogisch-suchtpraventive MaBnahmen
mit Jugendlichen finden daher nur auf direkten und
ausdriicklichen Wunsch derselben statt.

Die Kosten der einzelnen Angebote sind unterschiedlich.
Bitte einfach anfragen, an den Kosten sollte und wird es
in der Regel nicht scheitern :-)

Die Veranstaltungen finden in der Regel und sofern nicht
anders angegeben bzw. vereinbart in den Raumlichkeiten
der Jugendeinrichtung statt.

Angebote fiir Jugendliche

it’sup2U-Workshop act it! - Workshop act it! XL-Forumtheater
steppin

Rausch, Risiko und Rechtliches: JECIN Infotainment-Mix zu Rausch, Risiko, Rausch und Risiko kreativ reflektieren Darstellung und Bearbeitung konkreter

Grundlagen fiir die Arbeit mit 2o Rechtlichem und Suchtgefihrdung it'sup2V N " Situationen rund um Rausch und Risiko
Jugendiitiith Pravention und jugengype;, | 8 Workshop Die spielerische, situationsbezogene und handlungs-
AltersgemaBe Auseinandersetzung mit: —— orientierte Annaherung an die Themen Rausch und Risiko, « mehrteiliger Workshop
e dem eigenen Konsumverhalten L Sucht und Suchtgeféhrdung. . Entwi(k|ung einer Szene sowie eine
« Suchtursachen, Grenzen zu riskantem Verhalten * Methode ,Bildertheater” (oder mehrere) Auffiihrungen.

« personlichen Starken und Ressourcen

stepping stones

Praxisnahe Auseinandersetzung mit riskanten
Verhaltensweisen im Zusammenhang mit

Rauscherfahrungen ”"_d -mitteln: 9 Zielgruppe: Jugendliche ab 13 Jahren Zielgruppe: Jugendliche ab 13 Jahren
* Konsum legaler und illegaler Substanzen Zielgruppe: Jugendliche im Alter von ca. 15 /16 Jahren und Jugendleiter/innen. und Jugendleiter/innen.

i Sud?tge.f.éihrdun"g . ] : Teilnehmerzahl: max. 16 Jugendliche Teilnehmerzahl: max. 20, min. 6 q e Teilnehmerzahl: max. 20, min. 8
« Information @iber Pravention und Interventions- : § actit! Dauer: ca. 16 Stunden

. Dauer: 3-4 Stunden Dauer: ca. 4 Stunden oo
wege, Hilfe und Beratungsangebote

« rechtlich relevante Punkte reion v ugendaite Obige Angebote stehen auch fiir Lehrlinge und Jugendliche
b in AusbildungsmaRnahmen zur Verfiigung.
L |

Praktiker/innen aus der Jugendarbeit,
insbesondere Neueinsteiger/innen.
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maovin
Motivational Interviewing:

Gesprachsfiihrung mit motivationa| I
konsumierenden Jugendlichen

iewing

Motivation und Eigenverantwortung sind
die Angelpunkte jeglicher Veranderung.
»Motivational Interviewing” kann in diesen

Situationen eine groRe Hilfe bedeuten. join2gether

Die mehrteilige Schulung vermittelt das Hand- ok Fortbildung fiir Teams aus Jugendeinrichtungen
werkszeug fir diese nitzliche Methode der zum Umgang mit konsumierenden Jugendlichen
Gesprachsfihrung. .

«,Jeamwork” im Umgang mit jugendlichen
Praktiker/innen aus der Jugendarbeit. Konsument/innen von Alkohol, Tabak, Cannabis etc.
2,5 Tage, aufgeteilt in 1,5 Tag + 1 Tag - Information zu Substanzen und rechtlichen Aspekten

Dauer: nach Bedarf und Vereinbarung
(1-3 Blacke mit insgesamt 6-12 Stunden)



