nternetsucht —
as Heroin aus der Steckd




sesucht




n Quichote







tau-Sucht”




| Baran - Wegbereiter des
ANETS




August 1990
inn der Ara Internet in Ost




Ranking

anking

Toilette

Dusche
Kuhlschrank
Waschmaschine
Internet

Herd, Auto, Fernseher, F6hn und Bugeleie




Internet-Klo*“




net-Nutzung 2002 - 2009

Haushalte mit Internetzugang und Breitbandverbindungen
2002 - 2009

in % aller Haushalte
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Europdische Erhebungen (ber den IKT-Einsatz in Haushalten 2002-2009. - Nur Haushalte mit
mindestens einem Haushaltsmitglied im Alter von 16 bis 74 Jahren. Erstelit am: 31.08.2000.
1) Angaben zu Braltbandverbindungen nicht verflgbar.



ernet-Nutzung




tz-Junkies




egriff
D Internet Addiction disorder

t scherzhafte Scheindiagnose von lvan Goldber

der 90er vermehrt Medienberichte Uber ,net ad
ical Internet Use’.

chien der 1. Artikel Gber Onlinesucht in den Ne
ch vermehrte Diskussion in Fachkreisen




grifflichkeit

e internet use"“ Jnternets

R 3
N 3

tion (disorder)” JInternet




RAVALENZ

Caught in the Net




tudie (Zimmerl & Panosch 199

im beliebtesten deutschsprachigen Chatroom "Metro

ergab, dass 12,7% der 473 Probanden ein suchtartige
on mehr als vier der PIG-Kriterien) aufwiesen.

er Gruppe stuften sich selbst als "slichtig" ein.




Greenfield /
USA

Tsai & Lin/
Taiwan

Johansson &
Gotestam / Norwegen

Grusser et al. /
Deutschland

Grisser et al. /
Deutschland

2004

2005

2007

nz der exzessiven Nutzung

Methodik / Stichprobe

Onlinebefragung, adaptierte DSM-1V-Kriterien pathologisches Gliicksspiel /
18000 Internetnutzer

Fragebogenuntersuchung zur Internetsucht /
753 Jugendliche, Alter: 16-17 Jahre

Fragebogenuntersuchung zur Internetsucht, reprasentative
Stichprobenauswahl / 1463 Jugendliche, Alter: 12-18 Jahre

Fragebogenuntersuchung zum exzessiven Computerspielverhalten /
321 Kinder, Alter: 11-14 Jahre

Onlinebefragung zur Computerspielsucht
(adaptierte ICD-10-Kriterien der Substanzabhéangigkeit) /
7069 erwachsene registrierte Nutzer Online-Spielmagazin




plem der Stichprobenselektion:

er Stichprobenselektion.

Reprasentativitat (z.T. Selbstselektio
lie8lich Studenten oder Nutzer spezi
ote befragt)

willkUrliche Kriterien
ledene Erhebungsinstrumente




stik




ernet-Psychotest

n Sie unter Internetsucht oder sind gefa

e schon haufiger vergeblich versucht, meine Zeit i
reduzieren."
langere Zeit nicht im Internet bin, werde ich unruhi
rlangen danach, mehr Zeit im Internet zu verbringe
Vergleich zu fruher standig erh6ht."
em ich das Internet nutze, haben sich einige Freun
zurickgezogen."

ngen in der Schule/im Beruf leiden unter meiner In







t - addiction




ternetsucht: Definitio
gnhostische Klassifik

ativ-deskriptive Merkmale:
1.Einengung des Verhaltensraums
2.Kontrollverlust
3.Toleranzentwicklung
4_.Entzugserscheinungen
5.Negative soziale Konsequenzen




elt es sich bei der Online-Abhan
Ine neue Form der Sucht?

nur um Auspragungen anderer
ankungen?




bine Grlsser-Sinopoli
forschungsgruppe am Berliner Universitatsspital
E INTERNET - Computerspiele als Stimmungs




omorbiditat

athologischer Internetgebrauch und
ffektive Erkrankungen

gilt als relativ gut belegt

besonders konsistent traten dabei depressive
Stérungen und Symptome gemeinsam mit
pathologischem Internetgebrauch auf

mit Depressivitat assoziierte Faktoren wie

- ein niedriges Selbstwertgefuhl,

- soziale Angstlichkeit und Einsamkeit,

- die Angst vor Ablehnung

- und der starke Wunsch nach Anerkennung

- und substanzbezogene Vorerkrankungen im
einer Suchtverschiebung

Ine Steigerung des Internetkonsums begunstigen




chtdiskurs

Internet ist nicht der Ursprung
roblems sondern nur der Austr




dnung der exzessiven Online-Nutzer

he Big Four”

Exzessive Chatter

Exzessive Gllcksspieler
Exzessive User der Online-Erotik
Exzessive Online-Spieler




AT-ROOMS

le Einsamen

ca. 30% der Suchtigen versuchen, |
Internet soziale Kontakte aufzubaue

sie suchen Menschen, denen sie sic
anvertrauen konnen und werden du
Anonymitat lockerer

Frauen zwischen 30 und 45 Jahren
sich vorwiegend in Chatrooms auf)







| ONLINE-GAMBLING




AP 1o e 1 i L

(054

[0

ucksspiele im Internet — Prognostizierte Ges

e

CILp S

(0 TS D007 oo R SefeUmsg e QLR LU ROCY S 42



LINE-SEX




Faszination Interaktive Online —Spiele
MMORPG's(Massive Multiplayer Online Role Play Ga




W oder ,Weh..o..




SS- KAMPF




by-Gamer?




Internet-Sucht-Therapie




nfrontationstherapie




s dem Auge...Aus de




rfen Sie langsamer!




dstation
ernetentzugscamp




lektroschocks gegen Internet-Sucht










herapie

atik: vollige Abstinenz nicht moglich
hren des bewussten Umgangs mit

strebt wird Abstinenz von problemat
ungen bei einem kontrollierten
ebrauch

herapie gegen die Internetabhéngi
haufig auch Folgeprobleme behobe




edikation

NTERNETSUCHT GIBT'S
R INTERN ET&P{}THEﬁ>




avention: KidTime




Website

Aus: Le Monde, 15.
September 1999

"Lasst mich, ich sag Euch
doch, ich habe eine Website
gefunden, durch die man
davon loskommt."
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