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Wir leisten uns heute den Luxus nicht (nur) tber

Gesundheit zu sprechen...
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*Normalisierung
*Polarisierung

*Radikalisierung
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Quelle: Ul & Springer (1996), Ui et al. (2005, 2009)




Jugendliche Szenen
verschlieflen sich gegeniber

Erwachsenen
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Berichtigung, Versachlichung, Deeskalation

soLiame. Tour de foree
11 operatori del 118 che,
fiz noite ira sabato & dome-
mici, hanno effetiuato a livel-
iy provinciale B3 interventi,
i guesti 34, avvero oltre 80,
hanne rignardato persone in
preda ai jumi dell’alel, Solo
Al Pronto scccorso dell'ospe
dale San Maurizio ne sono ar-

iwate una decina, Haino pas-
io 1n notte in astanteria e in
wta hanno potuto far ol

apitd sempre pii Spesst -
imario del Pronie

anew De Glorsl -
e zettimana cl sia-
e i einergenze
o ol sngtanze aleonii-
& so1o giovani ¢
vanissimi; in

questo caso erane tattl adul-
tin, Mentre gli interventieffet-
tuati nel resto della provineda
hanno riguardato soprattutto
ragazzl.

Certo & che oltre 60 chiama-
te per soccorrere altrettantl
ubriachi, in una notte, sono
nn'enormita. Anche se il fat-
to che cié avvenga sempre
pil frequentemente, crea as
sufazione e fa rientrare an-
che guello che & un fenomena
altarmante nella normalita.

«Temiamo - dice un operato-
e del 118 - che le prossime
sattimane siano da bolline
rosso. Perché la fine della
senola coineide con le feste;
perché comunque con l'arri-
voo dell'estate si tende a fare
|e ore piccolen. E a bere fino a

stare male.

Le statistiche parlano di un
precccupante  aumento  del
numero di eoloro che abusa-
no di sostanze alcoliche. So-
prattutto tra i glovani

E cosile eronache racconta.
no periodicamente di giova-
nissimi ubriachi che vagano
per 1a citta ognl voita che c'8
gualcusa da festeggiare: Capo-

anno, Carnevale, la fine del:
la scucla, la promozione, il
compleanno. Si calcola che
ogni fine settimana arrivano
al San Maurizlo 34 minoren-
ni in coma etilico. 81 parla di
di cirea 600 casi 'anno. Sono
tredici, quattordicenni - dico-
no & medici - che bevono ogni
enere diintroglic, superalco-
ici compresi: Averna, Ramaz-

gottl, whisky. Birra e vino
vanno per la mapglore dai 18
in poi.

cosi in tutte il mondo &
I"Alto Adige non fa eccezions.
Nonostante la legge che vieta
di vendere aleolici & chi ha
meno di 18 anni, troppi mino-
renni riescong a colnperare
hevande alcoliche nei bar o
nei supermercati senza alcun
problema.

Anche le campagne di pre-
venzione, pramosse all'inter-
no delle scuoie. lasciano il
tempa che irovano: G
freppo spesso sinomino 4l di-
vartimentn & ubriacatura. 51
beve fino a sar male, si fini-
sre i ospedale ma la lezione
non serve. [ weekend sucees-
sivo el sl ricasea.

Una sessantina di interventi per soccorrere altrectanti ubriachi

3 Anrufe bei Notrufzentrale wegen des Verdachts auf exzessiven
Alkoholkonsum..5 Personen aufgrund eines erhéhten Alkoholkonsums
teilweise ambulant, teilweise stationdr behandelt. (17.6.2009)
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Der Alkoholkonsum der jlingeren Generation ist
insgesamt eher rickldufig.

Gleichzeitig weisen aber bestimmte Gruppen eine
Steigerung des Konsums auf

"Trinke manchmal Alkoho!”
100,01 91 8 959935

89,0
=847 54 86.2

80,07

60,011 |
| 92004 Astat Jugendstudie
| Booes Sadtirol

20,017

0,0+~
Gesamt  Mdnner Frauen 14-16J 23-257J

Tab. 2: Pravalenz von unterschiedlichen Rauschen (in den letzten 12 Monate, nach Geschlecht und Alter)

| Mamlich | Weiblich | Gesamt
19 oder junger Gesamt 19 oder junger Gesamit 15 oder junger Gesamit
feichter Schwips T1% 58% 4% 445 67% 51%
mittlerer Rausch 57% 38% d6% 19%% 52% 28%
starker Rausch 38% 18% 27% 8% 32% 13%
Vollrausch 12% 7% T 2% 10% 45

Quedle; Uhi et ai. (2009}
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Jugendliche Alkoholszenen zwischen
Normalisierung/Polarisierung/Radikalisierung/ Tabubruch
und ?

Alkohol trinken lernen
Jugendliche als Seismographen
Rauschtrinken als Versuch, Kohdrenz herzustellen

Zwischen ,doing social” und ..doing gender™:
Alkoholszenen als ,Identitdatsbewdltigungsstrategie



Trinken lernen

* Es lief sich die These bestdtigen, dass jugendliches
Rauschtrinken ein Peer-Gruppen-Phdnomen darstellt,
bei dem Alkohol fiir die ,kulturelle Chemie' in der
Gruppe funktionalisiert wird, das aber gleichzeitig
auch eine sozialintegrative Bedeutung hat:
Entsprechend den gesellschaftlichen Normen im
Umgang mit Alkohol bedarf offensichtlich eine sozial
kompetente Beteiligung an geselliger Interaktion
einer Initiation in eine Alkoholkultur, die durch
komplizierte Rauschrituale reguliert ist , was sich in
jugendkulturellen Interaktionsmustern widerspiegelt.
(Vgl. Stumpp 2009, S. 85)

- Motiv des kontrollierten Kontrollverlust



Jugendliche als Seismographen

.Sie spiegeln in ihrer Befindlichkeit die sozialen, 6konomischen,
6kologischen, kulturellen und politischen Befindlichkeiten der
ganzen Gesellschaft wider. Sie zeigen uns spontan und unverstellt,
wie ihre Lebenswelt und Umwelt auf sie wirken und wo sie diese
Umwelt herausfordert und iberfordert” (Kolip u. a. 1995: 16). Vor
dem Hintergrund eines lber das gdngige Belastungs-Bewdltigungs-
Paradigma hinausgehenden Gesundheitsbegriffes bedeutet dies,
dass Kinder und Jugendliche heutzutage mit Anforderungen und
Belastungen konfrontiert sind, fir die sie in vieler Hinsicht keine

oder keine ausreichenden addquaten Bewdltigungsstrategien finden
(vgl. Altgeld 2004).

Exzessives Trinken muss, wie es in bestimmten Gruppen - bei
weitem jedoch nicht von allen Jugendlichen - praktiziert wird,
gesehen werden als e/n spezifischer Reflex auf den Spagat
zwischen Anforderungen, verfiigbaren Ressourcen und
Bewdltigungsmaglichkeiten in riskanter werdenden Ubergdngen ins
Erwachsensein (Stauber u.a. 2007)



Stdrkung des Kohdrenzgefihls

Aus salutogenetischer Sicht kann Rauschtrinken interpretiert
werden als Versuch, angesichts vielfdltiger Erwartungen,
Zumutungen und Belastungen in den Lebenswelten Kohdrenz
herzustellen. Dabei lassen sich die unterschiedlichen Strategien
des Umgangs mit Alkoholkonsum und die hier gefundenen
Bewdltigungsmuster verstehen als Teil eines , Trial and Error-
Suchprozesses' nach addquaten Widerstandsressourcen, um den
Identitdtsmanagementprozess so zu gestalten, dass
kohdrenzrelevante Fragen nach der Verstehbarkeit,
Handhabbarkeit und Sinnhaftigkeit in den konkreten
Lebenswelten und die Biografien bearbeitet werden konnen.
(Stumpp, 2009. S. 95)



Alkoholszenen als ,Identitdtsbewdltigungsstrategie”

- Aus jugendkultureller Sicht lassen sich die
Ergebnisse so deuten, dass Madchen und Jungen beim
Rauschtrinken innerhalb ihrer Gruppenrituale
allgemeine Regeln und Codes fiir ihre individuellen
.Lebensprojekte’ und Lebensstile in der Gesellschaft
kreieren. Damit sind in spatmodernen Gesellschaften
und in globalisierten Jugendkulturen
Rauscherfahrungen Schliisselsymbole fiir den ,freien
Fluss' in der Phase des Ubergangs von der Kindheit
zum individuellen Lebensprojekt. Mithin haben sie
zentrale Bedeutung sowohl fiir die eigene
Identitdtsentwicklung, die in spdatmodernen
Gesellschaften immer schwieriger, riskanter und auch
stark individualisiert zu verlaufen hat, als auch fir



Entwicklungsaufgaben und Funktionen des Substanzkonsums
(Silbereisen/Reese 2001)

Entwicklungsaufgaben
(Dreher/Dreher 1985)

Funktionen des Substanzkonsums
(Jessor/Jessor 1983; Silbereisen/Kastner 1985;Labouvie 1986;
Hurrelmann/Hesse 1991; Moffitt 1993)

Wissen wer man ist und was man will; Identitdt

* Ausdruck des personlichen Stils

« Suche nach grenziiberschreitenden, bewusstseinserweiternden
Erfahrungen

Aufbau von Freundschaften; Aufnahme intimer
Beziehungen

* Erleichterung des Zugangs zu Peergruppen
+ Exzessiv ritualisiertes Verhalten
* Kontaktaufnahme mit gegengeschlechtlichen Peers

Verselbstdndigung/Ablosung von den Eltern

* Unabhdngigkeit von Eltern demonstrieren
- Bewusste Verletzung elterlicher Kontrolle

Lebensgestaltung, -planung

* Teilhabe an subkulturellem Lebensstil
« Spaf haben und geniefien

Eigenes Wertesystem entwickeln

* Gewollte Normverletzung
* Ausdruck sozialen Protests

Entwicklungsprobleme
(Silbereisen/Kastner 1987)

* Ersatzziel
+ Stress- und Gefiihlsregulation




In allen magischen Regeln und Ritualen
wird etwas zum Ausdruck gebracht

Mary Douglas geht davon aus, dass die Erfahrung des .aus den
Fugen Geratens" typischerweise bei den ,,Ubergangsriten" der
Adoleszenz zur Darstellung gebracht wird, doch sind die hier
untersuchten jugendlichen Alkoholszenen vermutlich auch als Folge
und Indikator der zunehmenden ,Unartikuliertheit der sozialen
Organisation” - der zunehmenden Individualisierung, des
zunehmenden , Todes des Sozialen" - zu betrachten (Eisenbach-
Stangl 2008)



TIZIANO TERZANI
LDas Ende ‘ist
mein s nfang

_\} I i Ep )

"Fin Vﬂfﬂ', ein Sohn und
die grofSe Reise des Lebens

, Wer die Fakten von heute nicht
In einem groferen Zusammenhang
stellt, begreift nichts. Deswegen
/st es so wichtig sich
vorzubereiten, Verstehst du die
Geschichte nicht, verstehst au
auch das heute nicht. Beschrankst
au dich auf die aktuellen
Nachrichten, dann erzahlst au
Mdrchen, denn dann berichtest
au, was du unter dem Mikroskop
siehst, obwohl/ du eigentlich ein
Fernglas brauchtest.”

Tiziano Terzani (2007)



Strategien der Blickverengung (Huther, 2007)

1. Verhinderung der Entwicklung starker Persdnlichkeiten
(Schwachung der Personlichkeit)

Auflésung Sicherheit-bietender Bindungen
Unterminierung orientierung- und haltbietender Normen
Mangel an Aufgaben, an denen Kinder und Jugendliche wachsen

2. Forderung und Ausnutzung eines Ubersteigerten Wettbewerbs zur
Gewinnmaximierung

uberhohte Leistungsanspruche
Uberbewertung des Konkurrenzprinzips

3. Wecken von immer neuen Bedurfnissen
Werbung als Ersatzbedurfnis-Weckungs-Wettbewerb

Aufbau einer Dienstleistungsindustrie zur Schaffung und Befriedigung
von Ersatzbedurfnissen



Sorgen und Angste -
Astat Jugendstudie 2009

.Beschdftigen dich folgende Gedanken/Probleme?"

Zu hohe Leistungsanforderungen: 75,9% (70,6%; 2004)
Unbestimmte Zukunftsdngste: 75%

Angst vor einer Krankheit: 68,8%
Ungliicklichsein/Melancholie: 67,2%

Einsamkeit: 62,5%

Sinnlosigkeit des Lebens: 50,4%

Angst, Verantwortung zu tibernehmen: 49,0%

Angst vor Arbeitslosigkeit: 47 8%

Und: 18,1% sind von mindestens einem Elternteil geschlagen worden, was in dieser Gruppe
mit einem uberdurchschnittlich hdufigen Auftreten eigener Gewaltbereitschaft, Konsum
von Alkohol als Problemldser und negativen Gedanken zusammenzuhdngen scheint.



* .. Schwieriges" Verhalten von

STANDPUNKT Teenager‘n wird heute weithin als

DER MYTHOS VOM nOr'mGl, j(l sogar als biOIOgiSCh

TE E NAG E R'G E H I RN unvermeidlich angesehen und
akzeptiert.

Rebellisches; irrationales Verhalten von Pubertierenden gilt geradezu als

e I i - Auffdlliges Verhalten wird oft den

peivERtls emg Verdnderungen des Gehirns in der

Vo s e Pubertdt zugeschrieben.

csmmmonmme 0 + Doch die auffdlligen

s o st e o, e Verhaltensweisen in der Jugend
finden sich vor allem in sog.

.westlichen Kulturen®!

In ,vorindustriellen® Kulturen

verbringen junge Menschen ihre

Zeit vorwiegend mit Erwachsenen

und bekommen friih Verantwortung

ubertragen.

* Unsere Kulturform versucht junge
Menschen zu ,verkindlichen® und
respektiert nicht die vielfdltigen
Potentiale, die mit der Entwicklung
freigesetzt werden.



Suchtrisiken konnen nur dann begrenzt werden,
‘wenn die Zeiten und Rdaume von Jugendlichen
durch Erfahrungen des Gebraucht-Werdens und
des Sich-sinnvoll-einbringen-Konnens strukturiert
werden,

'wenn es sinnvolle Aufgaben gibt, fiir die sie oder
er .voll da" sein wollen,

wenn es Situationen in ihren Bildungswegen gibt,
die Erfolg und Anerkennung versprechen.

Unsere Interviews haben sehr deutlich gezeigt:
tberall dort, wo solche Gelegenheiten auf
Jugendliche warten, sind dies die stdrksten
Regulatoren fiir den Alkoholkonsum.

Stumpp (2009)



Als Tendenz in den letzten Jahren
vermehrt spiirbar

. Die Magie der Verbote und der Kontrolle.

. Der Gegenschwung reitet auf der - durch
Einzelfdlle gespeisten - Welle des
Sicherheitswahns und der Angstparanoia.

. Ein angepasstes Volk oder individuelles
Wohlbefinden? Wo ist die Grenze?



ich will nicht ihr sein

so wie ihr mich wollt

ich will nicht sein wie ihr

so wie ihr mich wollt

ich will nicht sein wie ihr seid
so wie ihr mich wollt

nicht wie ihr mich wollt

wie ich sein will

will ich sein nicht wie ihr mich wollt
wie ich bin will ich sein

nicht wie ihr mich wollt

wie ich will ich sein

nicht wie ihr mich wollt

ich will ich sein

Ernst Jandl

Nichsts Termine: &
0z.09.2010
akiaaiion . Pravent f_||.'r.ln.|-l
m"_ - > ! 29.09.2010
[ra— > Rt
News Neues Mobbingplakat g6 NG, cals
s ; y ik CEAGEAD
..... i m
[ [ sestiests com komsumverhatien | i
ii' e -
i Check M s
% Check €
heck nten
................... b
I o T
& revnet o

Danke fiir die Aufmerksamkeit!
www.forum-p.it



