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Alkoholkonsum in der schweizerischen Bevölkerung

26.2% der Personen ab 75 J. 
konsumieren täglich Alkohol
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Chronisch risikoreicher Alkoholkonsum in der Schweiz 

7,3 % der Männer und Frauen im Alter von 65 bis 74 

Frauen > 20 g/Tag, Männer > 40 g/Tag (2 – 4 Glas Wein)

Suchtmonitoring Schweiz (2015)
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Prävalenz des Risikokonsums

Suchtmonitoring Schweiz (2015)
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Suchtprävention und Behandlung auf allen Ebenen 
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Nationale Ebene
Bundesamt für Gesundheit BAG
Auftrag, mit einer kohärenten Alkoholpolitik auf den Ebenen von Bund 
und Kantonen dem problematischen Alkoholkonsum und der 
Alkoholabhängigkeit entgegenzuwirken. 

 Nationales Programm Alkohol bis 2016 

 Seit 2017 Nationale Strategie Sucht und nicht übertragbare 
Krankheiten 
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Schweizerische Koordinations- und Fachstelle Sucht

 Fördert im Auftrag des Bundesamtes für Gesundheit BAG

 die Vielfalt, Zugänglichkeit, Vernetzung und Qualität der 

verschiedenen Therapie-, Beratungs- und 

Schadensminderungsangebote. 

 Trägerin: Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX.
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Nationale Wissensplattform



Erfahrungen aus der Schweiz
Suchtbehandlung im Alter

Kantonal und regional

Dienststellen Gesundheit 

 Ausarbeitung und Anpassung der nationalen Strategie auf kantonaler 
Bedürfnisse und Gegebenheiten

 Unterstützung der lokalen Netzwerke bei der Erstellung von Programmen, 
Leitfäden, Durchführung von Aktionen

Fachstellen, Beratungszentren, Kliniken und Praxen

 Bieten zusätzlich Beratungen und Behandlungen an 
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Kantonale Fachstellen Sucht
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Herausforderungen in der Prävention und 
Suchtbehandlung älterer Menschen

 Angebote sind bekannt und niederschwellig

 Verfügbarkeit nahe dem Wohnort, zugehende Angebote

 Gute Vernetzung der Helfer (insbesondere mit Hausärzten, Spitex)

 Soziale Wahrnehmung und Integration älterer Menschen 
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Suchtbehandlung im Alter 

 Informations- und Beratungsangebote in Beratungsstellen, Praxen oder 
webbasiert

 Selbsthilfegruppen (altersgemischt)

 Gruppentherapien (altersgemischt)

 Einzeltherapien 

 Stationäre Angebote
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Sensibilisierung und Schulung des Helfernetzes

 Internetbasierte Informationen 

 Flyer, Literatur

 Weiterbildungsveranstaltungen (Tagungen, Workshops)

 Teamsupervisionen, Fallbesprechungen

 Unterstützung bei der Erarbeitung von Leitbildern, Haltungen 
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Leitfaden Suchtgefährdung im Alter – Erkennen und 
Handeln

 Von Fachpersonen verschiedener Institutionen 
des Kanton Luzerns erarbeitet (Dienststelle 
Gesundheit, Spitex, Vertreter der Altersheime, 
Pro Senectute, Luzerner Psychiatrie, 
Sozialberatungszentren, Forum Suchtmedizin)

 ... soll Mitarbeitende und Leitende von 
Altersinstitutionen in Pflege, Sozialberatung, 
Hauswirtschaft im Umgang mit Senioren und 
Seniorinnen, die suchtgefährdet sind oder 
Suchtprobleme haben, unterstützen. 
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Fazit

 Es existieren umfassende Informations- und Behandlungsangebote

 Sie werden von älteren Menschen genutzt – jedoch zuwenig

 Eine gute Vernetzung der Angebote ist nötig

 Eine Sensibilisierung und Unterstützung des Helfernetzes und der 
Umgebung lohnt sich.
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit


